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Fußballextra seit 1984 - Saison 2013/2014 - Laufende Nr. +117 vom   29. Jul. 2024   

++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für den Gelsenkirchener Süden   ++ 
Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de     Webmaster, Sieghard Tinibel  

Form des Gelsenkirchener Marathon in der online Übersicht: https://my.raceresult.com/3594/?lang=   

Google hat FLE verifiziert, das heißt: durch Überprüfen die Richtigkeit 
einer Sache bestätigen z. B.  "eine Hypothese verifizieren"    

Teilnehmer, Stadien und 
Tickets -  Alle Informationen 

zur Fußball -EM 2024 in 
Deutschland  

Geschichte von Von FOCUS-online-Autorin Johanna Stiewe 
 Å 1Wo. Å 4 Minuten Lesezeit 

 

http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
https://my.raceresult.com/3594/?lang
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Brüssel, Den Haag, Strasbourg um 2002 ï 2006 , unter der 

Führung der Bezirksregierungen  aus Münster und Düsseldorf, 
Ich wandte mich mit Blatter, R üssmann  und Stadträten ... u. A. 

an www.KMDD.de  -  Die Falsch -heit von   Beamten und 
Anwälten wurde erst später augenscheinlicher durchs  

Internet  auf YouTube ï  

Rückblick WM 2006  Logo der 
FUSSBALLSTADT  

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%200
5-06/Fussballextra -0109.pdf          0110.PDF 

(gelsenkirchenmarathon.de)     0111.PDF 
(gelsenkirchenmarathon.de)  

http://www.kmdd.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0109.pdf
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0109.pdf
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0110.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0110.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0111.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0111.PDF
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Frau von Storch    Beatrix von Storch (AfD) -  Das 
Folgende wussten Sie über Nancy Faeser bisher 
noch nicht! (youtube.com)   Wahrheitsliebende 

Politikerin : Beatrix von Storch  

    
 Vielen Dank . Franz Stockebrand t , für dein liked....   
Einer der aufrechten Sportler unseres Vereins ist 
wesentlich zu früh gegangen. Norbert Berens war 

eine Person, in der die Hoffnung meiner 
Bemühungen um den DFB -COOPER-LAUF in Reihen 

der Handballsportler, als deren Trainer getragen 
wurde... RIP Norbert ...  

https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%20
06 -07/FLE%200146.PDF  

 

https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2006-07/FLE%200146.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2006-07/FLE%200146.PDF
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Gutes Bauchgefühl erhält 
gesund    https://darmpraxis -

wuppertal.de/bedeutung -
bauchgefuehl/  

Wichtig f¿r die Gesundheité 
Ein ungestörtes Bauchgefühl  

 
 

https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
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Wenn die Gesellschaft durch Lügen und 
Niedertracht den Menschen schadet  

 

 
Sport dient nicht mehr nur der Entspannung... schon 
länger dient Sport Politikern zur Profilierung... Achtet 
mal darauf was jetzt mit Cannabis passiert... Schalke 
braucht Geld...immer mehr.  Es kommt die "Blaue 
Meile"...  Verfechter dieser Ansicht sind die GE - CDU 
Politiker Bodo Menze und Oliver Kruschinski + S 04  
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Schon gut.... Der nächste Kampf wartet auf Schalke ... hinter  den Kulissen 

wird nicht nur ehrlich gespielt...Schalke 04 hat mit Olaf Thon auch viel Mist 

verzapft...Seine Auftritte mit GE Oberbürgermeister Baranowski sind bei 

Laufsportlern unvergessen und haben den Breitensport in GE kaputt 

gemacht... Einschließlich Running Day in der Arena, in der GE City den 

NEUROLAUF mit dem Holocaust -Mahnmal -Marathon und dem 

Gelsenkirchener Volkslauf... Noch heute krankt der gesamte Sport in GE bei 

DJK TuS Rotthausen daran... Zuletzt wurde der VIVAWEST MARATHON auch 

davon berührt ...    Aber nicht nur S chalke  04 ist in Aufruhré  
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 Der DFB -Cooper -Lauf ï eine Umwandlung des Cooper Tests zu einer 
durchführbaren Laufsport -Disziplin innerhalb des Int. Gelsenkirchener 

Volkslaufs durch DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel im Jahre 1996.   
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Grußwort zum DFB -Cooper -Lauf  
 
 
 
 
 
 
 
Von:  Hermann -Josef Stefes  [ mailto:h.stefes@dshs -koeln.de ]  
Gesendet:  Freitag, 18. Mai 2012 10:24  
An:  Sieghard Tinibel  
 

Sehr geehrter Herr Tinibel,  
 

Zu Ihrer Abwandlung des Cooper -Tests: Diese Abwandlung ist sicherlich so durchführbar. 
Auch ein Cooper -Test stellt nur einen Orientierungswert  dar, insofern kann man auch Ihren 
3,6 km Test anwenden. (Wissenschaftlich betrachtet   müssten natürlich einige Tests auf 
Objektivität, Reliabilität und   Validität erfolgen, doch alle diese Punkte werden auch beim 
"alten" Cooper -Test nicht zu 100% erfüllt).  

Man kann mit Ihren Werten aber arbeiten, gerade da man an Teams wie dem BVB oder Bor. 
MG sieht, wie laufintensiv der Fußballsport geworden ist.  
 
Für die Bundesliga -Werte sind die Zeiten um 13 Minuten schon fast ein Muss (zumindest für 
Spieler mit Laufintensiven -Positionen).  
Für die niedrigeren Ligen, finden sich Werte, die auch mit dem Sportabzeichen -Normen 
vergleichbar sind und somit auch nicht aus der Luft gegriffen sind.  
 
Also ohne eine 100%ige Wissenschaftlichkeit  zu unterstellen, ist der DFB -Cooper -Lauf, als  
Orientierung durchaus anwendbar . 
 
Ich hoffe Ihnen weiter geholfen zu haben.  
 
Viel Erfolg  
 
Hermann -Josef Stefes  
Dipl. Sportwissenschaftler  
http://www.dersportwissenschaftler.de  
 
 

 
 
 

mailto:h.stefes@dshs-koeln.de
http://www.dersportwissenschaftler.de/
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Gesundheitspark Nienhausen 
¶ Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Lauf über 3.600 Meter in der  

FIFA-Fußballstadt Gelsenkirchen 2006 durch Sieghard Tinibel 
ĂGegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und 
Diskriminierung im Sport und im Umfeld des Sportsñ 

¶ Seit 1997 unterstützt vom DFB und der FIFA 

¶ Urkunde 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

André Hellers Fußballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor 
den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlässlich der Fußball-WM 2006, gab den 

kreativen Denkanstoß zu diesem Logo einer "Fußballstadt Gelsenkirchen". 

¶   

¶ Sieghard Tinibel ï SF Bulmke 67          Manfred Wichmann - FLVW        Heinz-Jürgen Busch, SG 09 Wattenscheid   

¶       Lizensierter Übungsleiter                       1. Kreisvorsitzender                              Fußballlehrer 

                        
 
 

Die folgend im Videoauszug mit Durchführungsdatum dokumentierte Zeit, sollte als 
Kraftausdauergrundlage für die tabellarisch aufgeführte Liga ausreichend sein 

 

 

Hier an dieser Stelle kann am heimischen PC der Screenshot vom Video platziert werden  

und danach dann die Urkunde nach erneutem Screenshot ausgedruckt werden. 

 

 

¶ Konditionsgrundlage Männer 
Über 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga  
über 13-14 Minuten = weitere Bundesligen und Regionalligen  
über 14-15 Minuten = Oberligen / Verbandsligen 
über 15-16 Minuten = Landesligen / Bezirksligen 
über 16-17 Minuten = Kreisligen A  
über 17-18 Minuten = Kreisligen B 
über 18-20 Minuten = Kreisligen C 
über 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyligen 

¶ Konditionsgrundlage Frauen 
über 13-14 Minuten = Bundesliga  
über 14-15 Minuten = Regionalliga 
über 15-16 Minuten = Oberliga  
über 16-17 Minuten = Landesliga 
über 17-22 Minuten = Kreisligen 
über 22-30 Minuten = Hobbyligen 
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Brief der Schüler der Gesamtschule Horst mit ihrem Lehrer Herrn Todeskino   

 

Für die Schülerinnen und Schüler der Gesamtschule aus 
Gelsenkirchen -Horst war und ist der DFB -Cooper -Lauf immer eine 

besondere Sache, für die es sich zu trainieren lohnt.  
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Sportlehrer Jürgen Todeskino und Sieghard Tinibel mit dem Hinweis 
beim Volkslauf 2010 auf Dr. Helmut Kohls Kampagne ĂKeine Macht 

den Drogenñ 

 

Zuletzt trainierte Sportlehrer Sieghard Tinibel 2011 die Mannschaft von DJK 
Adler Feldmark, nachdem man ihn in Gelsenkirchen -Rotthausen des Vereines 

verwiesen hatte, um die Begehrlichkeiten am Volkslauf, Natürlicher und 
deVerein nahe stehender Juristischer Personen ungestörter umsetzen zu 

können.     
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André Tinibel und Tim Müller präsentieren Ihre ersten Sportabzeichen  
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DER DFB-COOPERLAUF - ALTE WERTE NEU VERPACKT 

Der Coopertest ist nach dem amerikanischen Arzt und Astronautentrainer Dr. Kenneth 
Cooper benannt, der 1968 mit seinem Buch »Aerobics« in den USA den Joggingboom mit 
ausgelöst hat. Das einfache Verfahren zum Testen der Ausdauerleistungsfähigkeit eignet 
sich nicht für Ungeübte. (Wieder -) Einsteiger über 35 Jahre sollten ihn erst nach einigen 
Wochen Training und ärztlicher Untersuchung absolvieren. Da es dabei zu einer maximalen 
Belastung kommt, sollte der Test nur von Gesunden durchgeführt werden. Dennoch ist der 
Zwölf -Minuten -Lauftest ein einfaches und bezüglich der Ausdauerleistungsfähigkeit 
(maximale Sauerstoffaufnahme) für Freizeitsportler aussagekräftiges Verfahren. Wichtig: 
Eine genau abgemessene Laufstrecke (am besten 400 Meter Bahn im Stadion). Versuchen 
Sie, in zwölf Minuten möglichst weit zu laufen. Am weitesten kommen Sie, wenn Sie zu 
Beginn nicht zu schnell loslaufen. Vergleichen Sie Ihre erzielte Distanz mit den 
Tabellenwerten. Weltklasseläufer legen in zwölf Minuten mittlerweile schon fast 5000 Meter 
zurück.  

Auswertung Coopertest ï 12-minütiger Dauerlauf 

20 bis 40 Jahre 40 bis 50 Jahre 50 bis 60 Jahre 
Bewertungen 

Männer Frauen Männer Frauen Männer Frauen 

> 3200 m 

 
> 2800 m > 3000 m > 2600 m > 2800 m > 2400 m ¶ Ausgezeichnet 

2900- 

3200 m 

 

2500 ï 

2800 m 

2700 ï 

3000 m 

2300 ï 

2600 m 

2500 ï 

2800 m 

2100 ï 

2400 m 
Sehr gut 

2600 ï 

2900 m 

 

2200 ï 

2500 m  

2400 ï 

2700 m 

2000 ï 

2300 m  

2200 ï 

2500 m  

1800 ï 

2100 m  
Gut 

2300 ï 

2600 m 

 

1900 ï 

2200 m  

2100 ï 

2400 m  

1700 ï 

2000 m  

1900 ï 

2200 m  

1500 ï 

1800 m  
Mittel  

< 2300 m 

 
< 1900 m < 2100 m < 1700 m < 1900 m < 1500 m Nicht so toll ! 

Der Coopertest wurde in dieser Zeit auch auf das Fußballspiel zugeschnitten. In 
Sportlehrbüchern über Fußball in der ehemaligen DDR war der Coopertest ein fester 
Bestandteil. Insbesondere praktizierende Fußballtrainer wurden recht bald auf diesen 
einfachen und wissenschaftlich fundierten Ausdauertest aufmerksam. Die unterschiedlichen 
Konditionsanforderungen in den verschiedenen Spielklassen waren immer schon vorhanden 
und wurden durch diesen Test recht bald erkennbar. So entschied ich mich im Jahre 1984 
unter Beratung des Sportlehrers Hellmut Krug diese Unterschiede in einer Tabelle 
festzulegen. Zur Schaffung einer gewissen Homogenität innerhalb der Mannschaften in den 
einzelnen Klassen war der Coopertest nicht nur nach meinem Dafürhalten ein gutes 
Basismittel.  

Um nun aber auch dieses Konditionslimit den Fußballfans zur Nachempfindung der Leistung 
ihrer Idole näher zu bringen, wurde von mir am 31. Mai des Jahres 1997 zum ersten Male 
der Cooper -Lauf im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslaufes durchgeführt, den ich am 6. 
Nov. 1996 dem DLV und dem DFB unter dem Präsidenten Egidius Braun, als eine Neuerung 
im Sport meldete. Das Deutsche Sportmuseum in Köln dokumentierte die Neuerung mit der 
Aufnahme am 16. Juli 1997. Die oberste Grenze des Tests setzte ich damals nach den 
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erzielten Werten der Brasilianer auf 12 ï 13 Minuten für 9 Runden fest. Die Brasilianer  bei 
der WM 1970 in Mexiko rechtzeitig fit gemacht, erreichten 3.400 Meter im 
Mannschaftsdurchschnitt.  

Die unterste Grenze, die aber jeder Hobbykicker, um sportlich zu erscheinen erreichen 
sollte, legte ich nach meinen Erfahrungen und Aufzeichnungen als damaliger Fußballtrainer 
über 9 Runden auf maximale 25 Minuten fest. Das sollte aber das unterste Limit für 
Fußballspieler im sportlichen Sinne sein, wenn das Fußballspiel auf einem normal großen 
Spielfeld durchgeführt werden soll. Dazu bewogen hat mich der zunehmende, im Rahmen 
eines Fußballbundesligaspieles stattfindende unsportliche Klamauk, der die Fußballfans in 
immer krasser werdender Form vom grundsportlichen Gedanken abbringt. Alkoholkonsum 
(nicht zu knapp schon im Vorfeld des Spieles) im Trikot des Lieblingsvereines, ist dabei wohl 
die als unsportlich erwähnenswerteste Erscheinung am Rande der Spiele. Von den Vereinen 
wird dieses Benehmen aber aufgrund des Getränkeumsatzes als normal und 
förderungswürdig betrachtet und mit entsprechender Reklame forciert. So finden auf den 
Rängen der Stadien heutzutage nicht selten exzessive Besäufnisse statt. Schade um den 
Sport und um die vielen Jugendlichen, die solch ein Gebaren einfach -  als zum Fußball 
zugehörig -  betrachten. Eine gutgemeinte Kampagne gegen Drogen verliert sich natürlich 
unter diesen Umständen, doch gerade deswegen sollten die Offiziellen in den Sportvereinen 
nicht müde werden, die sportlichen Werte des Fußballspieles hoch zu halten. Darum lieber 
öfter mal testen, ob man/frau noch gut drauf ist. Gelegenheit dazu gibt es auf vielen 
Sportlätzen an jedem Ort.  

¶ Konditionsgrundlagentest für Fußballspieler und sportliche Fußballfans ï Nach TRAINER 
SIEGHARD TINIBEL  

 

DER 
COOPER

-TEST 
 
Der 
amerikanische 
Arzt und 
Physiologe 
Kenneth H. 

Cooper hat ein einfaches Testverfahren zur Ermittlung der 
Ausdauerleistungsfähigkeit entwickelt. Ein 12-minütiger Dauerlauf soll Aufschluss 
darüber geben, wie es um die Ausdauer-fähigkeit bestellt ist. Diese Aufzeichnungen 
des Dr. Cooper, machten sich insbesondere die aktiven Sportlehrer der heutigen 
Neuen Länder unserer Bundesrepublik Deutschland, in der damaligen DDR zu 
Nutze.  Es wurde damals bekanntermaßen, um dem sozialistischen Staat und dem 
damit verbundenem Regime, weltweit zu einem gewissen Glanz zu verhelfen, in 
nahezu allen Sportarten viel Doping betrieben. Wen wundert es dann noch, dass die 

12 -13 
Minuten  

=  Bundesliga  über 
16 -17 

Minuten  

=  Kreisliga A  

über 
13 -14 

Minuten  

=  Regionalliga  über 
17 -18 

Minuten  

=  Kreisliga B  

über 
14 -15 

Minuten  

=  Oberliga/Verbandsliga  über 
18 -20 

Minuten  

=  Kreisliga C  

über 
15 -16 

Minuten  

=  Landesliga/Bezirksliga  über 
20 -25 

Minuten  

=  Alte 

Herren/Hobbyliga  
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damaligen Wissenschaftler, sich gerne des einfachen Tests bedienten, denn 
regelmäßige, aussagefähige Kontrollen waren sehr gefragt. Die Sportführung des 
Landes wollte in erster Linie den Erfolg und das anfänglich wohl auch ohne zu 
dopen. Bekanntermaßen liefen die letzten Klageprozesse, der vom falschen Ehrgeiz 
des Regimes Betroffenen und dabei zu Schaden gekommenen Sportler, erst 
kürzlich aus. 

Bezogen auf die Mannschaftssportart Fußball, ist bei der Bildung eines homogen 
operierenden Teams, unbedingt als erste Stufe die allgemeine Ausdauer aller 
Spieler zugrunde zu legen. 
Wenn nach den einzelnen Talenten und Stärken der Spieler eines Vereins, die 
Positionen nach den gegebenen Möglichkeiten in einem Team optimal vergeben 
worden sind, sollten vom Torwart bis zum Linksaußen  die konditionellen 
Abweichungen untereinander über eine ganze Saison nicht zu krass werden, denn 
Kondition bedeutet unausweichlich immer gleichzeitig auch Konzentration. Nur mit 
einer guten Konzentrationsfähigkeit 
           -  deren Grundlage wie argumentiert die allgemeine Ausdauer ist - 
können konstante Leistungen eines Teams über die gesamte Saison erzielt und 
gehalten werden. 
Der Mindestanspruch an Kondition in den einzelnen Spielklassen wurde beim 
DFB-COOPER-LAUF festgelegt. Wobei mehr natürlich besser ist als zuwenig, denn 
spielerische Mängel lassen sich manchmal, aber nicht generell mit Fleiß 
ausgleichen. 
Die im kontinuierlichen Mannschaftstraining mit dem Ball, durch weite Laufwege 
mit Dribbel- und Passstrecken erarbeitete Kondition, sollte von den für das Team 
verantwortlichen Trainern und Betreuern im Amateurbereich, mindestens einmal 
monatlich anhand des Cooper-Tests kontrolliert und aufgezeichnet werden. Damit 
wird vermieden, dass der Amateurfußball in den einzelnen Ligen immer mehr in der 
Qualität nach unten geht, denn die körperliche Belastbarkeitskurve zeigt seit Jahren 
nach unten. Das zeigt sich in den unteren Klassen besonders deutlich, weil durch 
den Konzentrationseinbruch, nach langen Laufstrecken mit zunehmender 
Spieldauer beim Aufbau eines Angriffs, kein Spieler mehr bereit ist  (oder vielleicht 
auch nicht mehr  fähig ist), das Risiko des abschließenden Torschusses auf sich zu 
nehmen. Diesem Mangel kann nur durch regelmäßige Konditions-aufzeichnungen 
begegnet werden, denen sich kein Spieler entziehen sollte, wenn er ernsthaft 
vorhat, ein guter Fußballer zu  werden oder auch zu  bleiben. Immerhin tragen die 
festgestellten Werte der einzelnen Probanden zu deren Selbstsicherheit bei.   

 
Cooper geht aufgrund eigener Untersuchungen davon aus, dass es einen engen 
Zusammenhang zwischen Laufleistung und dem maximalen 

Sauerstoffaufnahmevermögen gibt, denn die Muskulatur kann längerfristig nur so viel 
Energie entwickeln wie Sauerstoff zur Verfügung steht. Das maximale 

Sauerstoffaufnahmevermögen  ist also ein wichtiger leistungsbestimmender 
Faktor im Sport, vor allem beim Ausdauertraining. 

http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html
http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html
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Dabei ist die maximale O2-Aufnahmefähigkeit aber nicht mit der Menge der 
eingeatmeten Luft zu verwechseln. 

Nicht nur deswegen ist der Cooper-Test ein aussagekräftiger Test insbesondere für 
Sportler im Amateurbereich, die sich keine kostspieligen Laktatwerte-

Bestimmungen leisten können. 

 
 

Dr. Kenneth Cooper  
Von Sieghard Tinibel 

Der Internationale Gelsenkirchener Volkslauf... 

...findet gemäß dem Grundcharakter des Sports natürlich Freunde in aller Welt, denn die 
Botschaft über www.gelsenkirchenmarathon.de mit einer RUNNING CULTURE WORLDWIDE 

gegen Doping und Drogen nach den Kriterien des Dr. Kenneth Cooper, mit dem von mir für eine 
Sportveranstaltung abgewandelten und bereits 1996 kreiertem vom DFB hochgelobtem DFB-

COOPER-LAUF, findet schon länger breite Zustimmung und Nachahmer in aller Welt. 

Insbesondere bei der Jugend und den Jugendlaufsportveranstaltungen. So geht seit Jahren eine 
ōŜǎƻƴŘŜǊŜ .ƻǘǎŎƘŀŦǘ ŀǳǎ ŘŜǊ CǳǖōŀƭƭǎǘŀŘǘ DŜƭǎŜƴƪƛǊŎƘŜƴ ōŜȊǸƎƭƛŎƘ αYŜƛƴŜ aŀŎƘǘ ŘŜƴ 5ǊƻƎŜƴά ό 

No Power For Drugs) vom Gelsenkirchenmarathon aus. Diese Running Culture überträgt sich 
natürlich gedanklich auf alle Sportveranstaltungen, die mit dem Namen der Stadt Gelsenkirchen 

ǾŜǊōǳƴŘŜƴ ǎƛƴŘΣ ŘŜƴƴ ŘƛŜ ǳƴƎŜōǊƻŎƘŜƴ ƘƻƘŜ α9ƛƴǎŎƘŀƭǘǉǳƻǘŜά Ǿƻƴ 
www.gelsenkirchenmarathon.de  (auch nach der Projektzerstörung durch DJK TuS Rotthausen) 
ist ein sicheres Zeichen für das Sinnvolle und die Notwendigkeit dieser, an alle Sportler weltweit 

gerichteten Botschaft und das nicht nur mit der Global Running Culture aus den USA. 

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
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Eine ähnliche Bewegung zum Schutze der Jugend im Sport  
zeigt sich auch unter CORREDORES DE MARATHONES  
in Argentinien mit über 75.000 Interessensträgern.  

Greetings from the  

RUNNING -CULTURE -WORLDWIDE  

in Gelsenkirchen with Sieghardé 
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Santa Fe to Buffalo Thunder Half 
Marathon

 
  

Herbert Ermel und Sieghard Tinibel ð Ehrenamt mit Fürsorgepflicht 

gegenüber dem Menschen im Sport.  

Aufnahme von 1983 im Verein Sportfreunde Bulmke.  

Zu einer Zeit, in der Sport treiben hehrere Ziele  


