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ES GEHT SO LANGSAM WIEDER LOS! AM SONNTAG 
WAR DER SAISONAUFTAKT UNSERER FUSSBALLER! 

DIE GRILLFETE MIT DEN HELFERN UNSERES VEREINS 
ZUR DURCHFÜHRUNG DES VOLKSLAUFES IM APRIL WAR 

AM SAMSTAG EIN GEMEINSAMES ERFOLGSERLEBNIS 
UND FAND REGEN ZUSPRUCH – DER STAR DES 
WOCHENENDES WAR DAS NEUE VEREINSHEIM! 

 
Helfer aus allen Abteilungen trafen sich am Vereinsheim mit den Spendern der 

Tombolapreise und anderer Mittel für unseren 19. Int. Gelsenkirchener Volkslauf.... 



....und abends gab es ein prächtiges Feuerwerk zu bestaunen ! 

 

 
Markus Kwiatkowski immer zünftig in seinem Lauftrikot, sieht sich hier mit 

anderen Besuchern unserer Mittsommergrillfete das Feuerwerk an!  

 
Fußball wurde am Samstag auch schon wieder gespielt. Hier eine Szene 

unseres Altherrenteams beim Spiel gegen den Turnierausrichter SSV / FCA 
Rotthausen welches der Ausrichter mit 2:1 gewinnen konnte. Draußen 



standen auch noch einige Spieler die in dieses Spiel wohl gerne eingegriffen 
hätten, denn gegen den Lokalrivalen spielt man immer besonders gerne. 

 
Mit der Nummer 6 der Marathonman der AH-Fußball-Abteilung, 

„Wolle“ Wolfgang Thiel. 

 
Unser 3 Std. - Marathoni war auf der Grillfete mit dabei: Nihat Göktas. 

Auf dem nächsten Bild ist vorne rechts unser Platzwart sowie auch Karstadt-
Bereichsleiter des 10 km Startpunktes und Trainer der dritten 

Fußballseniorenmannschaft in Personalunion, Frank Zglinski beim kühlen 
Trunk mit Grillgut vor dem Vereinsheim!  Ihm gegenüber Heinz-Dieter Hester, 

der legendäre Motoradtrialsportler und Trainer des MC Köln–Porz mit 
anderen Sponsoren und Mitgliedern der Rotthauser Laufsportabteilung. 



 
Vorne rechts: Unser Platzwart sowie auch Karstadt-Bereichsleiter des 10 km Startpunktes 
und Trainer der dritten Fußballseniorenmannschaft in Personalunion, Frank Zglinski beim 
kühlen Trunk mit Grillgut vor dem Vereinsheim!  Ihm gegenüber Heinz-Dieter Hester, der 
legendäre Motoradtrialsportler und Trainer des MC Köln–Porz mit anderen Sponsoren 

und Mitgliedern der Rotthauser Laufsportabteilung. 
 

Ein Saisonausblick 2007 / 2008 
Von Abteilungsleiter Bernd Minnebusch 

 
Am Sonntag, den 01.07.2007, begann unter den Augen zahlreicher interessierter 
Freunde unseres Vereins der Saisonauftakt 2007 / 2008.  
Nahezu 40 Spieler stellten sich zusammen mit ihren Trainerteams den vielen 
Neugierigen. Nach einer ersten lockeren Trainingseinheit standen zahlreiche Gespräche 
beim anschließenden Bier, gespendet von unserem Vereinsfreund Fred Stachowiak und 
unserer Vereinswirtin Ana, sowie Grillspeisen, die unser Meister am Grill, Norbert 
Flieger wieder für uns zubereitete, im Mittelpunkt des Sonntags.   
 
Die Gespräche unter den Fans drehten sich natürlich häufig um die Frage „ Wie sieht es 
denn aus bei uns, in der kommenden Saison?“ 



Zur Beantwortung dieser Frage möchte ich einmal einen kleinen Überblick geben: 
 
Auch in der kommenden Saison sind die Verantwortlichen der Fußball-Senioren-
Abteilung bemüht, den eingeschlagenen Kurs, auf junge Spieler aus den Reihen der 
eigenen Jugend zu setzen und diese in ein funktionierendes Team einzubauen, 
beizubehalten. 
Aus diesem Grund wurde auch ein wesentliches Augenmerk darauf gerichtet, die 
Spieler der Ersten Mannschaft für die kommende Saison zu halten und die Mannschaft 
mit Spielern aus der eigenen A-Jugend und einigen speziell ausgesuchten  
Neuzugängen zu verstärken. 
Bis auf zwei Ausnahmen bleibt die Mannschaft  auch zusammen! Zwei Spieler, Christian 
Kaiser und Sven Bohndiek folgten ihrem ehemaligen Trainer nach EtuS Gelsenkirchen.  
 
Umso erfreulicher für uns, dass wir unseren Kader wieder durch zwei Spieler der 
eigenen Jugend,  Adam Targonski und Tolga Alkin verstärken können. Beide haben in 
der Schlussphase der letzten Saison bereits bei der Ersten Mannschaft trainiert und dort 
in einigen Spielen auch für Furore gesorgt, sowie ihr großes Talent andeuten können.  
Ebenfalls aus der A-Jugend, jedoch der unseres Nachbarn SpVG Schonnebeck stammt 
Christian Lehrich, dessen Weg ihn über Hessler 06 und SpVG Schonnebeck zu uns führt.  
Ein ehemaliger Jugendspieler aus unseren Reihen, Christian Czedzak, der zuletzt in der 
B-Jugend von FC Schalke 04 Fußball spielte und sich in den letzten Jahren dem 
Tischtennissport widmete, kehrte ebenso zurück, wie ein alter Bekannter, Carsten 
Franz, der nach zwei Jahren bei Eintracht Gelsenkirchen nun von EtuS Gelsenkirchen zu 
uns stößt. Auch ein weiterer Neuzugang, Sven Hagemeier vom Ortsrivalen SSV 
Rotthausen, ist bei uns kein Unbekannter. Es freut uns, dass es uns nach mehreren 
Anläufen gelungen ist, Sven nun für unsere Reihen zu gewinnen. Komplettiert wird das 
Team durch drei oder vier weitere Spieler, mit denen wir im Gespräch sind oder die 
bereits am Training teilgenommen haben und die möglicherweise in den nächsten 
Tagen und Wochen noch zu uns stoßen werden.  
Zur anfangs geschilderten Kontinuität gehört es auch, dass unser Trainerteam mit 
Thomas Kania als verantwortlichem Trainer, Basti Wernscheid als Co-Trainer und 
Andreas Lübeck, sowie Heinz Wallerkowski als Betreuer der Mannschaft erhalten bleibt. 
Das Amt des Torwarttrainers wird Jörg Labusch von Tamas Jonic übernehmen. Tamas 
hat in der Rückrunde der letzten Saison in dieser Funktion tolle Arbeit geleistet und wir 
wünschen ihm in seiner neuen Funktion als Trainer der 2. Mannschaft von SSVA 
Rotthausen 2000 alles Gute und viel Erfolg (nur nicht gegen uns, versteht sich). 
 
Auf diese gewachsene und gereifte Mannschaft mit den guten, jungen Neuzugängen 
kann man bauen und wir hoffen, einen besseren Start als in der letzten Saison 
vorausgesetzt, damit um die vorderen fünf Plätze mitspielen zu können. 
 
Als Meisterschafts- und Aufstiegsfavoriten werden für die kommende Saison von den 
meisten Experten die Mannschaften von DJK Westfalia 04 Gelsenkirchen, Teutonia 
Schalke und EtuS Bismarck genannt. All diese Mannschaften haben durch zahlreiche 
hochkarätige Neuverpflichtungen aufhorchen lassen. Unserer Mannschaft werden da 
aber durchaus Außenseiterchancen eingeräumt. 
 
Ein besonderes Beispiel für Kontinuität und Stabilität gibt mal wieder unsere zweite 
Mannschaft ab. Sie hat keinen Abgang an Spielern zu verzeichnen, auch das 
Trainergespann wird mit Markus Nöfer und Dave Hendann das gleiche wie im letzten 
Jahr sein. Als Betreuer steht der Mannschaft wieder Hannes Schlüter, wie schon seit 
vielen Jahren, zur Seite. 
Bereits in der Rückrunde der letzten Saison stieß unser ehemaliger Spieler Phillip 
Brzoska nach einem mehrjährigen Auslandsaufenthalt wieder zur Mannschaft, in der 
kommenden Saison wird der ehemalige Spielführer des Teams, Volker Fleeth, wieder 



verstärkt ins Geschehen eingreifen und auch von unserem Nachrücker aus der A-
Jugend, Dennis Meußen, erwarten wir, dass er sich in diesem Team durchsetzt und 
einige positive Akzente setzen kann. 
Inwieweit zusätzliche Spieler, aus anderen Vereinen oder aus dem großen Kader der  
1. Mannschaft noch zur Zweiten stoßen werden, wird sich aber erst im Rahmen der 
Vorbereitung abzeichnen.  
Von der 2. Mannschaft erhoffen wir uns einen Platz unter den ersten sechs 
Mannschaften der Kreisliga B. Als Aufstiegsfavoriten werden hier allgemein die Teams 
von Falke Gelsenkirchen, Eintracht Gelsenkirchen II  und Firtina Spor gesehen. 
Außenseiterchancen haben SW Gelsenkirchen Süd, die Zweitvertretung von Hessler 06 
und natürlich unsere Mannschaft. 
 
Einen großen Umbruch wird es bei der dritten Mannschaft geben. Gleich fünf Spieler 
aus dem letztjährigen Team sind ihrem Trainer nach EtuS Gelsenkirchen gefolgt. Hier 
stehen unsere neuen Trainer, Brian Brunner und Frank Zglinski, vor der schweren 
Aufgabe aus den verbleibenden Spielern eine schlagkräftige Mannschaft zu formen. Alle 
Verantwortlichen erwarten jedoch, dass durch den vorgenommenen personellen 
Wechsel der Zusammenhalt zwischen den drei Mannschaften unseres Vereins wieder 
gesteigert wird und davon auch die dritte Mannschaft, die leider in der Vergangenheit  
zu oft die Rolle der selbst gewählten Isolation beschritten hat, profitieren wird. Es ist 
zumindest schon ein, verglichen mit dem letzten Jahr, positives Bild, die Trainer der 
dritten Mannschaft zusammen mit denen der zweiten und ersten an einem Tisch sitzen 
zu sehen. Von unserer Drittvertretung erhoffen wir uns, dass sie unter den neuen, 
engagierten Trainern schnell zu einer Einheit zusammenwächst und Teamgeist, 
Disziplin und Liebe zum Verein wieder Einzug halten. Gegebenenfalls wird hier 
vielleicht auch mal die Unterstützung von Spielern der Alten-Herren notwendig, um die 
schwierige Phase, insbesondere zu Saisonbeginn, erfolgreich bestehen zu können. Dann 
sollte man unserem Team durchaus einen guten Mittelfeldplatz zutrauen. 
 
Allen Freunden unseres Vereins, die am Sonntag durch ihre Anwesenheit, insbesondere 
aber auch durch ihre Spenden eine besondere Verbundenheit zum Verein gezeigt 
haben, ein herzliches Dankeschön! 
 
             Glück Auf 
 
          Bernd Minnebusch 
-Abteilungsleiter Fußball Senioren – 
 

 
Großes Hallo vor dem Vereinsheim. Der durch Wohnortwechsel leider abgewanderte 
Spieler und Kamerade der 1. Mannschaft „Motte“ schaut mal zum Saisonbeginn wieder 
herein und hat den Nachwuchs mitgebracht. Links die stolzen Großeltern. 



 
Wolfgang Hendann: Unser Geschäftsführer und freundlicher, ruhender Pol in der 
quirligen Hektik. Wenn alle ein Bier auf einmal haben möchten, verliert er nicht den 
Überblick und eine Fassspende ist bei ihm gut aufgehoben. An diesem Sonntag gab es 
sogar 2 Fässer. Eines von unserer Wirtin im Sportlertreff dem „Haus Beckmann“ an der 
Schonnebecker Straße und eines von „Freddy“ Stachowiak, dem bekannten Fußballer 
und Tennisspieler aus unserem Vorort Gelsenkirchen-Rotthausen. 

 
Studenten sind immer auf der Suche nach kostengünstigem Wohnraum. 

Fragen Sie uns von der G f W. Wir sind gerne zu Ihren Diensten. 
 



 
Für seine Verdienste um den Gelsenkirchenmarathon wurde Herr Wilhelm 
Tax, 1. Geschäftsführer der in Rotthausen ortsansässigen Wohnungsbau-
gesellschaft G f W, von Sieghard Tinibel mit dem Teamshirt der DJK TuS 
1910 Laufsportabteilung und einem Bild ausgezeichnet, das die 
angetretenen Laufsportler beim Start zum RUN UP im Frühjahr 2007 zeigt. 
Das Foto wurde im Konferenzraum der G f W im Verwaltungsgebäude, 



Grüner Weg 1 übergeben. Seit Wiederaufleben der Veranstaltung im Jahre 
1996 in Rotthausen, ist Herr Wilhelm Tax neben dem Gartenbaubetrieb der 
DJK TuS Torhüterlegende Herrn Alfred Verse in den ersten Reihen der 
Veranstaltungsförderer zu finden. Am vergangenen Samstag veranstaltete 
die Laufsportgruppe das schon traditionelle Sommergrillfest.   

 
Haben schon Freundschaft geschlossen: Sven Hagemeier links vom Ortsrivalen SSV 

Rotthausen, ist bei uns kein Unbekannter. Hier mit Dominik Minnebusch. 

 
Das Vereinheim hat heute gute Dienste geleistet. Jetzt ist aber erst einmal Ruhe 

angesagt. Wolfgang schließt gut zu. Eine Videoüberwachung sorgt für Sicherheit. 
 



 

 

Salvatore Treccarichi (Kassierer DJK TuS) und Sieghard Tinibel (1985 Initiator des 
Gelsenkirchener Volkslaufes und DJK TuS Abteilungsleiter Laufsport ) nehmen das 
Preisgeld für die ersten 3 Läufer und die ersten 3 Läuferinnen beim Ruhrpott-
Halbmarathon, vom Leiter der Gelsenkirchener Stadtmarketinggesellschaft, Herrn 
Lalakakis und Herrn Hartwich vor der Geschäftsstelle dem Tourist-Infopunkt am 
Bahnhofsvorplatz in Empfang. Am 18. April 2008 wird die Veranstaltung dann zum 20. 
Male durchgeführt. Auch für 2008 wurde die Laufprämie der Stadtmarketinggesellschaft 
wieder von ihrem Leiter zugesichert. 

 
Der Spielplan des FC Schalke 04 kommt der 20. Auflage des Int. 
Gelsenkirchener Volkslaufes am 19. April 2008 und der 5. Auflage 
des Karstadt-Marathons am 18. Mai entgegen. Das DFB Pokalspiel 
in Berlin wird an diesem Tage abends ausgetragen, so dass wir 



wohl mit einer starken Beteiligung am 20. Volkslaufjubiläumstag 
rechnen können. Dank gilt den Spielplanern des DFB in Frankfurt. 
 

Fr  10.08.2007  20:30  VfB Stuttgart  -  FC Schalke 04    
 Sa 18.08.2007   FC Schalke 04  -  Borussia Dortmund      
 Sa 25.08.2007   VfL Wolfsburg  -  FC Schalke 04      
 Sa 01.09.2007   FC Schalke 04  -  Bayer Leverkusen   
 Sa 15.09.2007   FC Bayern München  -  FC Schalke 04    
 Sa 22.09.2007   FC Schalke 04  -  Arminia Bielefeld    
 Mi 26.09.2007    MSV Duisburg  -  FC Schalke 04     
 Sa 29.09.2007   FC Schalke 04  -  Hertha BSC Berlin    
 Sa 06.10.2007   FC Schalke 04  -  Karlsruher SC    
 Sa 20.10.2007   Hansa Rostock  -  FC Schalke 04   
 Sa 27.10.2007   FC Schalke 04  -  SV Werder Bremen   
 Sa 03.11.2007   FC Energie Cottbus  -  FC Schalke 04    
 Sa 10.11.2007   FC Schalke 04  -  Hamburger SV   
 Sa 24.11.2007   Hannover 96  -  FC Schalke 04 -   
 Sa 01.12.2007   FC Schalke 04  -  VfL Bochum     
 Sa 08.12.2007   Eintracht Frankfurt  -  FC Schalke 04     
 Sa 15.12.2007   FC Schalke 04  -  1. FC Nürnberg    
 Sa 02.02.2008   FC Schalke 04  -  VfB Stuttgart  
 Sa 09.02.2008   Borussia Dortmund  -  FC Schalke 04   
 Sa 16.02.2008   FC Schalke 04  -  VfL Wolfsburg    
 Sa 23.02.2008   Bayer Leverkusen  -  FC Schalke 04    
 Sa 01.03.2008   FC Schalke 04  -  FC Bayern München    
 Sa 08.03.2008   Arminia Bielefeld  -  FC Schalke 04    
 Sa 15.03.2008   FC Schalke 04  -  MSV Duisburg    
 Sa 22.03.2008   Hertha BSC Berlin  -  FC Schalke 04     
 Sa 29.03.2008   Karlsruher SC  -  FC Schalke 04   
 Sa 05.04.2008   FC Schalke 04  -  Hansa Rostock   
 Sa 12.04.2008   SV Werder Bremen  -  FC Schalke 04    
 Mi 16.04.2008    FC Schalke 04  -  FC Energie Cottbus 
Sa 19:04. 2008  Gelsenkirchenmarathon                                         DJK TUS Rotthausen 
 Sa 26.04.2008   Hamburger SV  -  FC Schalke 04   
 Sa 03.05.2008   FC Schalke 04  -  Hannover 96    
 Mi 07.05.2008    VfL Bochum  -  FC Schalke 04   
 Sa 10.05.2008   FC Schalke 04  -  Eintracht Frankfurt     
 Sa 17.05.2008   1. FC Nürnberg  -  FC Schalke 04     
SO 18. 05.2008            KARSTADT-MARATHON                                       Erler SG 
                                                                

 

Rudolf Beier am 30.6.2007 beim 
4. BR Fichtelgebirgs-Marathon 

Unser Nordic-Walking-AS Rudolf Beier hat in diesem Jahr bereits seinen zweiten 
Marathon geschafft. Dabei wählte er den anspruchsvollen Fichtelgebirgsmarathon, 
der neben den 42,195 Kilometern etwa 900 Höhenmeter aufzuweisen hat. 

 



   

 

 

Rudolf schreibt: 

„Dies war der bisher schwerste Marathon Nordic Walking in meiner bisherigen 
Laufbahn. Es war zweimal die Strecke über 21 km zu nordicwalken. 

Es waren insgesamt zehn kilometerlange Steigungen zu bewältigen und dabei kam es 
ganz besonders auf die Atemtechnik an. Bei der jeweils letzten Steigung der Strecke 
musste geklettert werden. 

Nach meiner Einschätzung war der Karstadt Marathon Nordic Walking wesentlich 
leichter. 

Mit meinem Mitstreiter aus Krefeld werde ich den nächsten Marathon Nordic Walking 
im September 2007 in Thüringen (Weißdendorf) bestreiten. 

Gruß Rudolf“ 

Einige Hundert Nordic Walker nahmen an verschiedenen Wettbewerben teil. Nur 51 davon wagten sich an die 
Marathondistanz. Darunter auch unser Rudolf, der sich in einer Zeit von 6:17:01 auf einen guten 19. Rang 
platzierte. 

Anbei Rudolfs Ergebnis: 
 

Platz Name, Vorname Startnr. Verein/Ort Jg Endzeit 
19 Beier, Rudolf 89 DJK TUS Rotthausen 39 6:17:01 

Die Nordic-Walking-Gruppe der Rosenapotheke nimmt geschlossen an dem   
Kemnader-Burglauf teil. Wer sich noch dazu eintragen möchte kann dieses 
durch unseren Kassierer Salvatore Treccarichi veranlassen. Die Startgebühr 
beträgt 8,- €uro. Bisher nehmen teil: Wolfgang Kollmann, Monika Köhnen, 
Brigitte Otto, Gabriele Müller, Annemarie Krause, Peter Witt, Elisabeth 
Gremmler, Ingrid und Sieghard Tinibel. 

 
Das Bild zeigt einen Teil der N-Walking-Fitnessgruppe der Rosenapotheke beim Frühstück 
im „SPHINX-Garden“ dem von Petra Neumann – Tochter des legendären Betreuers der 
Lizenzspieler des FC Schalke 04 – geführtem und altbekanntem Stadtgartenrestaurant an 
der Zeppelinallee. Der SPHINX-Garden stellt mit der Rosenapotheke zum Volkslauftag die 
Unterwegs-Verpflegungsstation. Ernährungsberatung und Fitnessdiagnose werden vom 
Apotheker Mathias Kollmann durchgeführt. Nach seinem Urlaub steigt er auch persönlich 
in das Lauftraining der DJK TuS 1910 Leichtathletik-Abteilung ein. 
In der nächsten Woche lädt der Sportkamerad Peter Witt (l) die Nordicsportler zu einer 
Gartenparty ein frei nach dem Motto:“ Mit Sport und guter Laune bleibt man/frau gesund!“ 

Bitte an alle Ultra-/Marathon u. Staffelläufer weiterleiten !  
Am 14. Oktober laden wir euch zum 7. Ems-Jade-Lauf von Emden nach 
Wilhelmshaven ein! 
  



Für alle, die eine größere Herausforderung als den Marathon suchen, werden in 
Ostfriesland - 72 km auf einer wunderschönen flachen Naturstrecke entlang des Ems-
Jade-Kanals angeboten. Wer bei km 45, Km 52, oder KM 61 an den Verpflegungsstellen 
aussteigt, erhält ebenfalls eine Leistungsbestätigung ! Der Start erfolgt um 08:00 Uhr 
beim Rathaus in Emden, und das Zeitlimit beträgt 9 Stunden. 
 
Lauftreffs, Firmen- und Vereinsstaffeln können den Lauf auch als Staffel absolvieren. 
Es sind 9 Wechselpunkte mit Streckenabschnitten zwischen 4,5 und 11 km festgelegt. 
  
Da mehrere Abschnitte nach belieben zusammengelegt werden können, ist bei der 
Mannschaftsstärke von 2 bis 10 Läufern alles möglich. Wichtig ist nur, dass eine 
Startnummer "laufend" von Emden nach Wilhelmshaven gebracht wird, und +wenn+ 
gewechselt wird, die vorgegebenen Wechselpunkte eingehalten werden. Durch einige 
relativ kurze Abschnitte ist der Lauf auch für Anfängerstaffeln ideal! Der Start erfolgt 
um 09:00 Uhr, und der Zielschluß ist ebenfalls um 17:00 Uhr in Wilhelmshaven. 
 
Der gute Zweck 
Der Lauf wird ehrenamtlich von 12 Laufvereinen mit rund 200 Helfern organisiert, und 
der gesamte Erlös kommt der Krebs- und Leukämieforschung e.V. zu Gute. 
Aufgrund der humanen Startgelder lohnt sich die weiteste Anreise! 

  Alle Info´s unter www.ems-jade-lauf.de 
  
Wir würden uns über eine Teilnahme sehr freuen,    
  
Euer EJL-Orga-Team 

 

ROSEN APOTHEKE 
          Fitnesspunkt an der Marathonstrecke zum Stadtpark  
 

Szene vom diesjährigen Gelsenkirchener RUHRPOTTHALBMARATHON 
Matthias Kollmann - Erfrischungspunkt vor der Rosenapotheke in der Robert-
Koch-Straße dem Fitnesstreffpunkt an der Marathonstrecke zum Stadtpark.  

 
 



               
___________________________________________ 

 
E l s ä s s e r  S t r.  19 

 

 
 

Vollmodernisiertes Gebäude in Rotthausen – ruhige Seitenstrasse 
zentral gelegen – Wohnungen mit 60 m² Wohnfläche –  

gedämmte Fassade lt. neuester  
Energieeinsparverordnung für geringe Heizkosten 

z. B. 3 ½ -Raumwohnung, Miete 340,00 € + Betriebskosten 
sofort bezugsfertig 

________________________________________________________________ 

Grüner Weg 1              45884 Gelsenkirchen 
Tel.: 02 09 / 12 004 – 0         Fax: 02 09 / 12 004 – 11 

E-Mail:   service@gfw-ge.de 
 

Laufsportabteilung DJK TuS 1910 aktuell: 

 
Der Mottolauf „SCHÜTZ DIE KINDER DEINER STADT!“ 

erlebt im Rahmen des von Manfred Plaga angeregtem, kommenden DJK 
TuS 1910 Vereinstag, am Samstag, den 04. Aug. 2007 seine Fortsetzung. 

Es wird wieder der beliebte Gelsenkirchener Mini-Marathon für Kinder 
im Vorschulalter, als Bambini-Lauf von unserer Laufsport-Abteilung 

durchgeführt. Der Start zu diesem Lauf  ist um 10:00 Uhr. Die 
Startnummernvergabe erfolgt ab 9:00 Uhr „Auf der Reihe“. 

 
 


