20 Jahre
Gelsenkirchener Volkslauf 2005

Laufen ist zum Volkssport geworden. Ob als Bestandteil des Trainings fur
andere Sportarten oder aber "pur", der Laufsport hat viele Anhanger
gewonnen. "Jungere" Sportarten, die dem Laufen verwandt sind, wie das
Walken, haben seine Popularitat nur noch weiter steigern kénnen.

Auch die Zahl der GrolRveranstaltungen rund um den Laufsport wachst Jahr
far Jahr. Der Volkslauf gehort geradezu zu den "Klassikern" dieser
Sporttreffs. Seine Beliebtheit ist ungebrochen, viele Teilnehmer gehen
regelmafig an den Start. Als vor 20 Jahren der erste Startschuss fiel, ahnte
niemand, dass sich daraus ein echter Dauerbrenner des Gelsenkirchener
Sports entwickeln wirde.

Von der 400-Meter-Strecke bis zum Halbmarathon reicht die Auswabhl fir die
Teilnehmer. Wer sich an die langste Distanz heranwagt, kann sich die
grunen Seiten im Suden Gelsenkirchens erlaufen. Denn trotz der Pragung
durch Bergbau und Industrie gibt es auch in unserer Stadt viele Parks,
Felder und Kleingarten, die den Sportlerinnen wund Sportlern ein
abwechslungsreiches Bild bieten.
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