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Fußballextra seit 1984 - Saison 2013/2014 - Laufende Nr. +117 vom   29. Jul. 2024   

++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für den Gelsenkirchener Süden   ++ 
Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de     Webmaster, Sieghard Tinibel  

Form des Gelsenkirchener Marathon in der online Übersicht: https://my.raceresult.com/3594/?lang=   

Google hat FLE verifiziert, das heißt: durch Überprüfen die Richtigkeit 
einer Sache bestätigen z. B. "eine Hypothese verifizieren"   

Teilnehmer, Stadien und 
Tickets - Alle Informationen 

zur Fußball-EM 2024 in 
Deutschland 

Geschichte von Von FOCUS-online-Autorin Johanna Stiewe 
 • 1Wo. • 4 Minuten Lesezeit 

 

http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
https://my.raceresult.com/3594/?lang
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Brüssel, Den Haag, Strasbourg um 2002 – 2006, unter der 

Führung der Bezirksregierungen aus Münster und Düsseldorf, 
Ich wandte mich mit Blatter, Rüssmann und Stadträten... u. A. 

an www.KMDD.de - Die Falsch-heit von  Beamten und 
Anwälten wurde erst später augenscheinlicher durchs 

Internet auf YouTube –  

Rückblick WM 2006 Logo der 
FUSSBALLSTADT  

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%200
5-06/Fussballextra-0109.pdf         0110.PDF 

(gelsenkirchenmarathon.de)    0111.PDF 
(gelsenkirchenmarathon.de) 

http://www.kmdd.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0109.pdf
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0109.pdf
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0110.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0110.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0111.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0111.PDF
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Frau von Storch   Beatrix von Storch (AfD) - Das 
Folgende wussten Sie über Nancy Faeser bisher 
noch nicht! (youtube.com)  Wahrheitsliebende 

Politikerin : Beatrix von Storch 

    
 Vielen Dank. Franz Stockebrandt, für dein liked....  
Einer der aufrechten Sportler unseres Vereins ist 
wesentlich zu früh gegangen. Norbert Berens war 

eine Person, in der die Hoffnung meiner 
Bemühungen um den DFB-COOPER-LAUF in Reihen 

der Handballsportler, als deren Trainer getragen 
wurde... RIP Norbert ... 

https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%20
06-07/FLE%200146.PDF 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2006-07/FLE%200146.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2006-07/FLE%200146.PDF
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Gutes Bauchgefühl erhält 
gesund    https://darmpraxis-

wuppertal.de/bedeutung-
bauchgefuehl/ 

Wichtig für die Gesundheit… 
Ein ungestörtes Bauchgefühl 

 
 

https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
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Wenn die Gesellschaft durch Lügen und 
Niedertracht den Menschen schadet  

 

 
Sport dient nicht mehr nur der Entspannung... schon 
länger dient Sport Politikern zur Profilierung... Achtet 
mal darauf was jetzt mit Cannabis passiert... Schalke 
braucht Geld...immer mehr. Es kommt die "Blaue 
Meile"... Verfechter dieser Ansicht sind die GE - CDU 
Politiker Bodo Menze und Oliver Kruschinski + S 04 
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Schon gut.... Der nächste Kampf wartet auf Schalke ... hinter den Kulissen 

wird nicht nur ehrlich gespielt...Schalke 04 hat mit Olaf Thon auch viel Mist 

verzapft...Seine Auftritte mit GE Oberbürgermeister Baranowski sind bei 

Laufsportlern unvergessen und haben den Breitensport in GE kaputt 

gemacht... Einschließlich Running Day in der Arena, in der GE City den 

NEUROLAUF mit dem Holocaust-Mahnmal-Marathon und dem 

Gelsenkirchener Volkslauf... Noch heute krankt der gesamte Sport in GE bei 

DJK TuS Rotthausen daran... Zuletzt wurde der VIVAWEST MARATHON auch 

davon berührt...   Aber nicht nur Schalke 04 ist in Aufruhr…  
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 Der DFB-Cooper-Lauf – eine Umwandlung des Cooper Tests zu einer 
durchführbaren Laufsport-Disziplin innerhalb des Int. Gelsenkirchener 

Volkslaufs durch DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel im Jahre 1996.  
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Grußwort zum DFB-Cooper-Lauf 
 
 
 
 
 
 
 
Von: Hermann-Josef Stefes [mailto:h.stefes@dshs-koeln.de] 
Gesendet: Freitag, 18. Mai 2012 10:24 
An: Sieghard Tinibel 
 

Sehr geehrter Herr Tinibel, 
 

Zu Ihrer Abwandlung des Cooper-Tests: Diese Abwandlung ist sicherlich so durchführbar. 
Auch ein Cooper-Test stellt nur einen Orientierungswert dar, insofern kann man auch Ihren 
3,6 km Test anwenden. (Wissenschaftlich betrachtet  müssten natürlich einige Tests auf 
Objektivität, Reliabilität und  Validität erfolgen, doch alle diese Punkte werden auch beim 
"alten" Cooper-Test nicht zu 100% erfüllt). 

Man kann mit Ihren Werten aber arbeiten, gerade da man an Teams wie dem BVB oder Bor. 
MG sieht, wie laufintensiv der Fußballsport geworden ist. 
 
Für die Bundesliga-Werte sind die Zeiten um 13 Minuten schon fast ein Muss (zumindest für 
Spieler mit Laufintensiven-Positionen). 
Für die niedrigeren Ligen, finden sich Werte, die auch mit dem Sportabzeichen-Normen 
vergleichbar sind und somit auch nicht aus der Luft gegriffen sind. 
 
Also ohne eine 100%ige Wissenschaftlichkeit zu unterstellen, ist der DFB-Cooper-Lauf, als 
Orientierung durchaus anwendbar. 
 
Ich hoffe Ihnen weiter geholfen zu haben. 
 
Viel Erfolg 
 
Hermann-Josef Stefes 
Dipl. Sportwissenschaftler 
http://www.dersportwissenschaftler.de 
 
 

 
 
 

mailto:h.stefes@dshs-koeln.de
http://www.dersportwissenschaftler.de/
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Gesundheitspark Nienhausen 
• Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Lauf über 3.600 Meter in der  

FIFA-Fußballstadt Gelsenkirchen 2006 durch Sieghard Tinibel 
„Gegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und 
Diskriminierung im Sport und im Umfeld des Sports“ 

• Seit 1997 unterstützt vom DFB und der FIFA 

• Urkunde 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

André Hellers Fußballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor 
den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlässlich der Fußball-WM 2006, gab den 

kreativen Denkanstoß zu diesem Logo einer "Fußballstadt Gelsenkirchen". 

•   

• Sieghard Tinibel – SF Bulmke 67          Manfred Wichmann - FLVW        Heinz-Jürgen Busch, SG 09 Wattenscheid   

•       Lizensierter Übungsleiter                       1. Kreisvorsitzender                              Fußballlehrer 

                        
 
 

Die folgend im Videoauszug mit Durchführungsdatum dokumentierte Zeit, sollte als 
Kraftausdauergrundlage für die tabellarisch aufgeführte Liga ausreichend sein 

 

 

Hier an dieser Stelle kann am heimischen PC der Screenshot vom Video platziert werden  

und danach dann die Urkunde nach erneutem Screenshot ausgedruckt werden. 

 

 

• Konditionsgrundlage Männer 
Über 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga  
über 13-14 Minuten = weitere Bundesligen und Regionalligen  
über 14-15 Minuten = Oberligen / Verbandsligen 
über 15-16 Minuten = Landesligen / Bezirksligen 
über 16-17 Minuten = Kreisligen A  
über 17-18 Minuten = Kreisligen B 
über 18-20 Minuten = Kreisligen C 
über 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyligen 

• Konditionsgrundlage Frauen 
über 13-14 Minuten = Bundesliga  
über 14-15 Minuten = Regionalliga 
über 15-16 Minuten = Oberliga  
über 16-17 Minuten = Landesliga 
über 17-22 Minuten = Kreisligen 
über 22-30 Minuten = Hobbyligen 
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Brief der Schüler der Gesamtschule Horst mit ihrem Lehrer Herrn Todeskino   

 

Für die Schülerinnen und Schüler der Gesamtschule aus 
Gelsenkirchen-Horst war und ist der DFB-Cooper-Lauf immer eine 

besondere Sache, für die es sich zu trainieren lohnt. 
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Sportlehrer Jürgen Todeskino und Sieghard Tinibel mit dem Hinweis 
beim Volkslauf 2010 auf Dr. Helmut Kohls Kampagne „Keine Macht 

den Drogen“ 

 

Zuletzt trainierte Sportlehrer Sieghard Tinibel 2011 die Mannschaft von DJK 
Adler Feldmark, nachdem man ihn in Gelsenkirchen-Rotthausen des Vereines 

verwiesen hatte, um die Begehrlichkeiten am Volkslauf, Natürlicher und 
deVerein nahe stehender Juristischer Personen ungestörter umsetzen zu 

können.    
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André Tinibel und Tim Müller präsentieren Ihre ersten Sportabzeichen 
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DER DFB-COOPERLAUF - ALTE WERTE NEU VERPACKT 

Der Coopertest ist nach dem amerikanischen Arzt und Astronautentrainer Dr. Kenneth 
Cooper benannt, der 1968 mit seinem Buch »Aerobics« in den USA den Joggingboom mit 
ausgelöst hat. Das einfache Verfahren zum Testen der Ausdauerleistungsfähigkeit eignet 
sich nicht für Ungeübte. (Wieder-) Einsteiger über 35 Jahre sollten ihn erst nach einigen 
Wochen Training und ärztlicher Untersuchung absolvieren. Da es dabei zu einer maximalen 
Belastung kommt, sollte der Test nur von Gesunden durchgeführt werden. Dennoch ist der 
Zwölf-Minuten-Lauftest ein einfaches und bezüglich der Ausdauerleistungsfähigkeit 
(maximale Sauerstoffaufnahme) für Freizeitsportler aussagekräftiges Verfahren. Wichtig: 
Eine genau abgemessene Laufstrecke (am besten 400 Meter Bahn im Stadion). Versuchen 
Sie, in zwölf Minuten möglichst weit zu laufen. Am weitesten kommen Sie, wenn Sie zu 
Beginn nicht zu schnell loslaufen. Vergleichen Sie Ihre erzielte Distanz mit den 
Tabellenwerten. Weltklasseläufer legen in zwölf Minuten mittlerweile schon fast 5000 Meter 
zurück. 

Auswertung Coopertest – 12-minütiger Dauerlauf 

20 bis 40 Jahre 40 bis 50 Jahre 50 bis 60 Jahre 
Bewertungen 

Männer Frauen Männer Frauen Männer Frauen 

> 3200 m 

 
> 2800 m > 3000 m > 2600 m > 2800 m > 2400 m • Ausgezeichnet 

2900- 

3200 m 

 

2500 – 

2800 m 

2700 – 

3000 m 

2300 – 

2600 m 

2500 – 

2800 m 

2100 – 

2400 m 
Sehr gut 

2600 – 

2900 m 

 

2200 – 

2500 m  

2400 – 

2700 m 

2000 – 

2300 m  

2200 – 

2500 m  

1800 – 

2100 m  
Gut 

2300 – 

2600 m 

 

1900 – 

2200 m  

2100 – 

2400 m  

1700 – 

2000 m  

1900 – 

2200 m  

1500 – 

1800 m  
Mittel 

< 2300 m 

 
< 1900 m < 2100 m < 1700 m < 1900 m < 1500 m Nicht so toll ! 

Der Coopertest wurde in dieser Zeit auch auf das Fußballspiel zugeschnitten. In 
Sportlehrbüchern über Fußball in der ehemaligen DDR war der Coopertest ein fester 
Bestandteil. Insbesondere praktizierende Fußballtrainer wurden recht bald auf diesen 
einfachen und wissenschaftlich fundierten Ausdauertest aufmerksam. Die unterschiedlichen 
Konditionsanforderungen in den verschiedenen Spielklassen waren immer schon vorhanden 
und wurden durch diesen Test recht bald erkennbar. So entschied ich mich im Jahre 1984 
unter Beratung des Sportlehrers Hellmut Krug diese Unterschiede in einer Tabelle 
festzulegen. Zur Schaffung einer gewissen Homogenität innerhalb der Mannschaften in den 
einzelnen Klassen war der Coopertest nicht nur nach meinem Dafürhalten ein gutes 
Basismittel.  

Um nun aber auch dieses Konditionslimit den Fußballfans zur Nachempfindung der Leistung 
ihrer Idole näher zu bringen, wurde von mir am 31. Mai des Jahres 1997 zum ersten Male 
der Cooper-Lauf im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslaufes durchgeführt, den ich am 6. 
Nov. 1996 dem DLV und dem DFB unter dem Präsidenten Egidius Braun, als eine Neuerung 
im Sport meldete. Das Deutsche Sportmuseum in Köln dokumentierte die Neuerung mit der 
Aufnahme am 16. Juli 1997. Die oberste Grenze des Tests setzte ich damals nach den 
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erzielten Werten der Brasilianer auf 12 – 13 Minuten für 9 Runden fest. Die Brasilianer  bei 
der WM 1970 in Mexiko rechtzeitig fit gemacht, erreichten 3.400 Meter im 
Mannschaftsdurchschnitt.  

Die unterste Grenze, die aber jeder Hobbykicker, um sportlich zu erscheinen erreichen 
sollte, legte ich nach meinen Erfahrungen und Aufzeichnungen als damaliger Fußballtrainer 
über 9 Runden auf maximale 25 Minuten fest. Das sollte aber das unterste Limit für 
Fußballspieler im sportlichen Sinne sein, wenn das Fußballspiel auf einem normal großen 
Spielfeld durchgeführt werden soll. Dazu bewogen hat mich der zunehmende, im Rahmen 
eines Fußballbundesligaspieles stattfindende unsportliche Klamauk, der die Fußballfans in 
immer krasser werdender Form vom grundsportlichen Gedanken abbringt. Alkoholkonsum 
(nicht zu knapp schon im Vorfeld des Spieles) im Trikot des Lieblingsvereines, ist dabei wohl 
die als unsportlich erwähnenswerteste Erscheinung am Rande der Spiele. Von den Vereinen 
wird dieses Benehmen aber aufgrund des Getränkeumsatzes als normal und 
förderungswürdig betrachtet und mit entsprechender Reklame forciert. So finden auf den 
Rängen der Stadien heutzutage nicht selten exzessive Besäufnisse statt. Schade um den 
Sport und um die vielen Jugendlichen, die solch ein Gebaren einfach - als zum Fußball 
zugehörig - betrachten. Eine gutgemeinte Kampagne gegen Drogen verliert sich natürlich 
unter diesen Umständen, doch gerade deswegen sollten die Offiziellen in den Sportvereinen 
nicht müde werden, die sportlichen Werte des Fußballspieles hoch zu halten. Darum lieber 
öfter mal testen, ob man/frau noch gut drauf ist. Gelegenheit dazu gibt es auf vielen 
Sportlätzen an jedem Ort.  

• Konditionsgrundlagentest für Fußballspieler und sportliche Fußballfans – Nach TRAINER 
SIEGHARD TINIBEL 

 

DER 
COOPER

-TEST 
 
Der 
amerikanische 
Arzt und 
Physiologe 
Kenneth H. 

Cooper hat ein einfaches Testverfahren zur Ermittlung der 
Ausdauerleistungsfähigkeit entwickelt. Ein 12-minütiger Dauerlauf soll Aufschluss 
darüber geben, wie es um die Ausdauer-fähigkeit bestellt ist. Diese Aufzeichnungen 
des Dr. Cooper, machten sich insbesondere die aktiven Sportlehrer der heutigen 
Neuen Länder unserer Bundesrepublik Deutschland, in der damaligen DDR zu 
Nutze.  Es wurde damals bekanntermaßen, um dem sozialistischen Staat und dem 
damit verbundenem Regime, weltweit zu einem gewissen Glanz zu verhelfen, in 
nahezu allen Sportarten viel Doping betrieben. Wen wundert es dann noch, dass die 

12-13 
Minuten 

= Bundesliga über 
16-17 

Minuten 

= Kreisliga A 

über 
13-14 

Minuten 

= Regionalliga über 
17-18 

Minuten 

= Kreisliga B 

über 
14-15 

Minuten 

= Oberliga/Verbandsliga über 
18-20 

Minuten 

= Kreisliga C 

über 
15-16 

Minuten 

= Landesliga/Bezirksliga über 
20-25 

Minuten 

= Alte 

Herren/Hobbyliga 
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damaligen Wissenschaftler, sich gerne des einfachen Tests bedienten, denn 
regelmäßige, aussagefähige Kontrollen waren sehr gefragt. Die Sportführung des 
Landes wollte in erster Linie den Erfolg und das anfänglich wohl auch ohne zu 
dopen. Bekanntermaßen liefen die letzten Klageprozesse, der vom falschen Ehrgeiz 
des Regimes Betroffenen und dabei zu Schaden gekommenen Sportler, erst 
kürzlich aus. 

Bezogen auf die Mannschaftssportart Fußball, ist bei der Bildung eines homogen 
operierenden Teams, unbedingt als erste Stufe die allgemeine Ausdauer aller 
Spieler zugrunde zu legen. 
Wenn nach den einzelnen Talenten und Stärken der Spieler eines Vereins, die 
Positionen nach den gegebenen Möglichkeiten in einem Team optimal vergeben 
worden sind, sollten vom Torwart bis zum Linksaußen  die konditionellen 
Abweichungen untereinander über eine ganze Saison nicht zu krass werden, denn 
Kondition bedeutet unausweichlich immer gleichzeitig auch Konzentration. Nur mit 
einer guten Konzentrationsfähigkeit 
           -  deren Grundlage wie argumentiert die allgemeine Ausdauer ist - 
können konstante Leistungen eines Teams über die gesamte Saison erzielt und 
gehalten werden. 
Der Mindestanspruch an Kondition in den einzelnen Spielklassen wurde beim 
DFB-COOPER-LAUF festgelegt. Wobei mehr natürlich besser ist als zuwenig, denn 
spielerische Mängel lassen sich manchmal, aber nicht generell mit Fleiß 
ausgleichen. 
Die im kontinuierlichen Mannschaftstraining mit dem Ball, durch weite Laufwege 
mit Dribbel- und Passstrecken erarbeitete Kondition, sollte von den für das Team 
verantwortlichen Trainern und Betreuern im Amateurbereich, mindestens einmal 
monatlich anhand des Cooper-Tests kontrolliert und aufgezeichnet werden. Damit 
wird vermieden, dass der Amateurfußball in den einzelnen Ligen immer mehr in der 
Qualität nach unten geht, denn die körperliche Belastbarkeitskurve zeigt seit Jahren 
nach unten. Das zeigt sich in den unteren Klassen besonders deutlich, weil durch 
den Konzentrationseinbruch, nach langen Laufstrecken mit zunehmender 
Spieldauer beim Aufbau eines Angriffs, kein Spieler mehr bereit ist  (oder vielleicht 
auch nicht mehr  fähig ist), das Risiko des abschließenden Torschusses auf sich zu 
nehmen. Diesem Mangel kann nur durch regelmäßige Konditions-aufzeichnungen 
begegnet werden, denen sich kein Spieler entziehen sollte, wenn er ernsthaft 
vorhat, ein guter Fußballer zu  werden oder auch zu  bleiben. Immerhin tragen die 
festgestellten Werte der einzelnen Probanden zu deren Selbstsicherheit bei.   

 
Cooper geht aufgrund eigener Untersuchungen davon aus, dass es einen engen 
Zusammenhang zwischen Laufleistung und dem maximalen 

Sauerstoffaufnahmevermögen gibt, denn die Muskulatur kann längerfristig nur so viel 
Energie entwickeln wie Sauerstoff zur Verfügung steht. Das maximale 

Sauerstoffaufnahmevermögen  ist also ein wichtiger leistungsbestimmender 
Faktor im Sport, vor allem beim Ausdauertraining. 

http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html
http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html
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Dabei ist die maximale O2-Aufnahmefähigkeit aber nicht mit der Menge der 
eingeatmeten Luft zu verwechseln. 

Nicht nur deswegen ist der Cooper-Test ein aussagekräftiger Test insbesondere für 
Sportler im Amateurbereich, die sich keine kostspieligen Laktatwerte-

Bestimmungen leisten können. 

 
 

Dr. Kenneth Cooper 
Von Sieghard Tinibel 

Der Internationale Gelsenkirchener Volkslauf... 

...findet gemäß dem Grundcharakter des Sports natürlich Freunde in aller Welt, denn die 
Botschaft über www.gelsenkirchenmarathon.de mit einer RUNNING CULTURE WORLDWIDE 

gegen Doping und Drogen nach den Kriterien des Dr. Kenneth Cooper, mit dem von mir für eine 
Sportveranstaltung abgewandelten und bereits 1996 kreiertem vom DFB hochgelobtem DFB-

COOPER-LAUF, findet schon länger breite Zustimmung und Nachahmer in aller Welt. 

Insbesondere bei der Jugend und den Jugendlaufsportveranstaltungen. So geht seit Jahren eine 
besondere Botschaft aus der Fußballstadt Gelsenkirchen bezüglich „Keine Macht den Drogen“ ( 

No Power For Drugs) vom Gelsenkirchenmarathon aus. Diese Running Culture überträgt sich 
natürlich gedanklich auf alle Sportveranstaltungen, die mit dem Namen der Stadt Gelsenkirchen 

verbunden sind, denn die ungebrochen hohe „Einschaltquote“ von 
www.gelsenkirchenmarathon.de  (auch nach der Projektzerstörung durch DJK TuS Rotthausen) 

ist ein sicheres Zeichen für das Sinnvolle und die Notwendigkeit dieser, an alle Sportler weltweit 
gerichteten Botschaft und das nicht nur mit der Global Running Culture aus den USA. 

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/


  

 28 

Eine ähnliche Bewegung zum Schutze der Jugend im Sport  
zeigt sich auch unter CORREDORES DE MARATHONES  
in Argentinien mit über 75.000 Interessensträgern.  

Greetings from the  

RUNNING-CULTURE-WORLDWIDE  

in Gelsenkirchen with Sieghard… 

 



  

 29 

 

Santa Fe to Buffalo Thunder Half 

Marathon

 
  

Herbert Ermel und Sieghard Tinibel – Ehrenamt mit Fürsorgepflicht 

gegenüber dem Menschen im Sport. 

Aufnahme von 1983 im Verein Sportfreunde Bulmke. 

Zu einer Zeit, in der Sport treiben hehrere Ziele  

https://www.facebook.com/SantaFeToBuffaloThunderHalfMarathon
https://www.facebook.com/SantaFeToBuffaloThunderHalfMarathon
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beinhaltete als heute (2013), wo es in den meisten  

Fällen nur um Geld und materielle Vorteile geht. 

HIER EINE TABELLE MIT DEN WERTEN DER EINZELNEN ALTERSSTUFEN 
NACH ABSOLVIEREN EINES 12 - MINÜTIGEN DAUERLAUFES 

 

Rolf Rüssmann starb leider viel zu früh – Für den DFB-Cooper-Lauf war es ein Rückschlag 
zu einer Akzeptanz in den höchsten Gremien des Deutschen Fußballverbandes, für die sich 
der Nationalspieler einsetzte. Eine Beschreibung der Vorgänge die sich schicksalshaft 
negativ für den Int. Gelsenkirchener Volkslauf und somit auch für den 
Gelsenkirchenmarathon auswirkte, findet in dem Zusammenhang mit dem Einverständnis 
seiner Ehefrau in dieser Betrachtung von S. Tinibel statt. 
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Fußballextra seit 1984 - Saison 09/10 -  Rolf Rüssmann - vom  2009 10. 10.  

Sportliche Mitteilungen nicht nur für Rotthausen und den Gelsenkirchener Süden 

Im Gedenken an einen berühmten Sohn der Stadt Gelsenkirchen 

 
André Hellers Fußballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, 
vor den Kirchen im Zentrum unserer Stadt anlässlich der Fußball-WM 2006, 
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gab den kreativen Anstoß zu diesem Logo einer "Fußballstadt Gelsenkirchen" 
natürlich mit blau-weißem Himmel, den bekannten Trikotfarben des FC Schalke 
04, dem Fußball-Bundesligaverein der Stadt.   

 
Erinnerungen an Rolf Rüssmann. 

Von Sieghard Tinibel 
 

Im August d. J. konnte ich noch mit Rolf Rüssmann telefonisch über ein 
angedachtes Projekt im Gesundheitspark sprechen und bat ihn mir mit seinen 
Erfahrungen im Sportanlagenbau zur Seite zu stehen und bei der Realisierung 
des Projekts DFB-Cooper-Lauf im Gesundheitspark der Revierpark GmbH  zu 
helfen. Dem Leiter des Revierparks Herrn Dümenil konnte ich berichten, dass 
Rolf Rüssmann gerne die Kontakte knüpfen würde selbst aber nicht mitmachen 
könne. Kein Wort sprach er über seine Erkrankung, so dass ich aus allen 
Wolken fiel, als ich die Kunde vom frühen Tod des Gelsenkirchener Fußballers 
vernahm.  
Nicht nur für viele Fans war unser  Rolf Rüssmann eine feste Größe, der in 
zahlreichen Bundesligaspielen für den FC Schalke 04 vornehmlich am Ball und 
der immer stolz auf seine Heimatstadt Gelsenkirchen war. Er lebt nun nicht 
mehr unter uns. Traurig, traurig. Alleine schon weil er viel zu früh gehen 
musste wie es die meisten seiner Freunde empfinden. So war nicht zufällig bei 
der Beerdigung am Freitag, den 9. Oktober auf dem  Hauptfriedhof an der 
Kirchstraße halb Fußball-Deutschland zur Beisetzung erschienen. Die 
Nationalmannschaft weilte in Russland und so fanden nicht wenig  
Führungskräfte der Fußballbundesliga Muße genug Rolf Rüssmann das letzte 
Geleit zu geben.  
 
Kaum einer fehlte der Rang und Namen im Fußballsport hatte oder noch hat. 
Der gesamten Führungsspitze des FC Schalke 04 war somit Zeit gegeben sich 
auf dem Friedhof einzufinden und die wurde dazu wohl gerne genutzt, einen 
vorbildlichen Sportkameraden gemeinsam zu Grabe zu tragen. Sogar der 
Himmel meinte es gut an diesem nicht nur für Schalke-Anhänger traurigem 
Tag. Strahlte er doch wie in dem Vereinslied des FC Schalke besungen ganz in 
blau und weiß, wo sich auch mal eine Wolke am Himmel zeigte und einen 
kleinen Schatten auf die Gruft Rolf Rüssmanns zeichnete, an der sein Freund 
und langjähriger Sportkamerad - auch bei der Deutschen-Nationalmannschaft- 
Klaus Fischer, die blau/weiße Fahne des FC Schalke 04 über das Grab hielt. 
Nicht nur in seinem Gesicht konnte man die Trauer und Ergriffenheit ablesen.    
 
Es waren wohl an die tausend Menschen, die Rolf Rüssmann die letzte Ehre 
gaben und sich vor seinem Grabe verneigten. Es waren neben schriftlichen 
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Kondolenz-Bekundungen nahezu aller Deutschen Profivereine mit den 
Persönlichkeiten der Gelsenkirchener Stadtspitze, so auch durch  
Oberbürgermeister Frank Baranowski auf dem Friedhof persönlich vertreten. 
Auch die sich heute schon im Rentenalter befindlichen Vereinskameraden 
waren eh´ vertreten.  Nachfolgend ein Bild von einer Blau-weißen Mannschaft 
mit Heinz Pliska dem Kapitän längst vergangener Zeiten, der auch auf dem 
Friedhof mit Manfred Kreuz und Klaus Fichtel etc. zugegen war. 

 
Viele der 1963er Kameraden waren bei Rolfs Abschied dabei wie Heinz Pliska 
Nahezu alle Ligagrößen waren vertreten. Dass Rolf Rüssmann für den 
Deutschen Fußball mehr als nur ein früherer Nationalspieler war, wurde bei der 
Trauerfeier sogar durch die anwesenden Gäste deutlich. Reinhard Rauball der 
Präsident der DFL-Profis war ebenso gekommen wie ungezählte andere. Kalle 
Rummenigge, Paul Breitner von Bayern München, so Watzke und Michael Zorc 
vom BVB,  Horst Heldt, Heribert Bruchhagen, Peter Neururer, Dieter Hoeneß. 
Auch die Schalker Führung mit Peter Peters sowie damalig die Herren Müller, 
Assauer und Rehberg mit Rolf Rüssmanns Mitstreitern aus vergangenen Tagen 
wie die Kremers Zwillinge, Rüdiger Abramczik, Bernhard Dietz. Auch Willi 
Schulz, Rainer Bonhof, Toni Schumacher, Olaf Thon, Mike Büskens konnte man 
entdecken. Aber auch weniger bekannte Sportler aus Gelsenkirchen waren 
auszumachen. So der bekannte Fan der Schalker Dieter Mozdzieng, der ein 
großes S04-Privatmuseum sein eigen nennen kann. (FLE berichtete). Auch der 
Rotthauser Sportkamerad hatte sich die Zeit genommen, den beliebten 
Sportler Rolf Rüssmanns zu verabschieden. 
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Klaus Fischer, Freund und Sportkamerad trägt stundenlang die blau weiße 
Fahne beim Begräbnis, bis der letzte Trauergast sein Beileid bekundet hatte.  
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Bekannte Sportgrößen und weniger bekannte Sportler waren mit Fans aus 
allen Gefilden Deutschlands angereist, so wie Rummenigge und Breitner (u). 

 
Viele Gebinde und Kränze schmückten der Weg der Trauergäste beim Geleit.  

 

   
 

 
• Vor fast genau vier Jahren begann die Vorbereitung zur FIFA-

Fußball-WM in unserer Fußballstadt. Für mich gab es damals im WM-Jahr 
besonders viel zu tun, denn ich wollte immer die Begeisterung mitnehmen die 
in WM-Jahren für Fußball besonders entsteht, wenn die eigenen Nationalelf bei 
den Spielen gut abschneidet. Mir steht noch immer mein Sinn danach, den 
DFB-Cooper-Lauf als eine Sportveranstaltung zu einer festen Größe wachsen 

• Vor  
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zu lassen. Ein schier unmögliches Unterfangen für einen kleinen Übungsleiter 
eines Amateursportvereins. Weil aber gerade in diesem Jahr im Rahmen der 
Erstellung des Gesundheitsparks Nienhausen zum 1. Mal eine zählbare 
• Dauerunterstützung wachsen könnte, betrifft mich der Tod Rolf Rüssmanns 
besonders, denn wenn ich wie vor 4 Jahren so auch jetzt wieder den 
Sportplatzbauer Rolf Rüssmann von meinen Sorgen bezüglich der Förderung 
des Amateurfußballs erzählte war er gern bereit den Sinn des Cooper-Tests für 
Fußballer zu unterstützen. Er war immer ein geduldiger Zuhörer mit Sinn für 
die Nöte der kleinen Vereine und so gebe ich in dieser Sache nicht nach bis eine 
Unterstützung in Gelsenkirchen heranwächst.  Wenn man nun Rolfs Grußwort 
zur Veranstaltung vor 4 Jahren nimmt, so passt es genau wieder in die Zeit der 
Vorbereitung zur WM. Vielleicht gelingt ja doch eines Tages der Schritt, wenn 
der DFB sich der Sache und der Förderung einer Veranstaltung dieser Art, als 
breiter Konditionstest für alle annimmt. Der sportliche Fußball ist  schon seit 
längerem Vorbildfaktor für viele Jugendliche beiderlei Geschlechts. Die 
Hoffnung auf Einsicht stirbt bekanntlich zuletzt. 

Rolf Rüssmann -  zum DFB-Cooper-Lauf  im  FIFA WM Jahr 2006 
• Grußwort zur Veranstaltung 

Die Fußball Weltmeisterschaft steht vor der Tür.  Mit Freude erwarten die Fußballfreunde große 
Spiele, große Mannschaften und herausragende Spieler. 
 
Diese Spieler sind zurzeit bereits in Gedanken in der Vorbereitung für die Teilnahme an den 
Spielen um die Weltmeisterschaft. 
 
Diese Vorbereitung bedeutet, nach einer Saison mit vielen Spielen zunächst Regeneration und 
kurzer Urlaub.  Dann beginnen alle mit dem Ausdauertraining.  Lange Läufe sind die Basis für 
eine gute Fitness.  Dies gilt für Alle.  Also natürlich auch für Freizeitsportler.  Lange, ausdauernde 
Läufe bringen dem Fußballer die Vorbereitung um Herz- und Kreislauf auf Leistungen 
einzustimmen.  Ohne geht's nicht. 
 
Allen Beteiligten viel Spaß und Freude in der FIFA WM Stadt Gelsenkirchen beim DFB-Cooper-
Lauf 2006. 
 
Mit sportlichem Gruß 

 
Rolf Rüssmann 
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•  

• Sportliche Stationen des Rolf Rüssmann 
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  Rolf Rüssmann 

  Geb. 13.10.1950 

  453 Bundesligaspiele 

  49 Tore 

 

 1962 –1969      FC Schwelm 06 e.V. -Jugend- 

         7 Jugendländerspiele 

 1969 –1980      FC Schalke 04 e.V. 

 (Dezember)     303 Bundesligaspiele 

         30 Tore 

         Deutscher Pokalsieger 1972 

         Deutscher Vizemeister 1972 und 1977 

•          20 A-Länderspiele 

         WM 1978 in Argentinien 

         7 Juniorenländerspiele 

 1980 -1985 BVB 09 Borussia Dortmund e.V. 

         150 Bundesligaspiele 

         19 Tore 

 1989 -1998 Borussia 1900 e.V. Mönchengladbach 

          Manager (Mitglied des Vorstandes) 

          Deutscher Pokalsieger 1995 

  

        2001 -2003 Vf B 1 893 Stuttgart e.V. 

          Vorstand Sport 

                                Deutscher Vizemeister 2003                     
 

Rolf Rüssmann ließ sich nicht zweimal bitten, etwas für den Breitensport und 
Amateurfußball in seiner Wahlheimatstadt Gelsenkirchen zu tun. Gerne rief er 

die Fußballsportler auf an dem DFB-Cooper-Lauf im Fußball WM Jahr 2006 
teilzunehmen und zu beweisen, dass man läuferisch schon ganz gut drauf sein 

muss, wenn man etwas im Fußballsport erreichen will. 
 

Auch das Grußwort des Vorsitzenden unseres Fußball- und 
Leichtathletikkreises, FLVW Kreis 12, Manfred Wichmann ist zeitlos und passt 

wie immer schon seit 1997 in das jährliche Vorfeld des Gelsenkirchener 
Volkslaufes mit dem DFB-Cooper-Lauf, gegen Doping und Drogen sowie gegen 
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Gewalt und Diskriminierung im Sport. Vielleicht findet sich ja der Schalker 
Sponsor GAZPROM zur Förderung, denn es läuft momentan eine prämierte 

Kampagne des Energieriesen, die hinterfragt:  
„Was unternimmst DU gegen Gewalt?“ 

 
 

Bereits am 1. Mai des Jahres 1984 dokumentierten sehr eindrucksvoll die 
Fußballspieler des FC Schalke 04, mit Klaus Fischer, Matthias Herget und Rolf 
Rüssmann,  dass Laufsport und Fußball untrennbar zusammengehören. Dieses 
Ereignis bot u. a. die gedankliche Basis zur Entwicklung des Konditionsgrund-
lagenlaufes für Fußballspieler und Fans, mit dem DFB-Cooper-Lauf in der 
Fußballstadt Gelsenkirchen.      
 

http://www.fussballkondition.de/
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DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen e.V. 

Int. Gelsenkirchener Volkslauf 
• Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Laufs über 

3.600 Meter seit 1997 

 

André Hellers Fußballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 
2004, vor den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlässlich der 

Fußball-WM 2006, gab den kreativen Denkanstoß zu diesem Logo einer 
"Fußballstadt Gelsenkirchen". 

 

Gegen Drogen und Doping sowie gegen Gewalt und Diskriminierung im 
Sport und im Umfeld des Sports... 

Seit 1997 von der FIFA und dem DFB unterstützt 

•                3.600 m- Wertung 
Männer 
 
Über 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga  
über 13-14 Minuten = weitere Bundesliga und Regionalliga  
über 14-15 Minuten = Oberliga / Verbandsliga 
über 15-16 Minuten = Landesliga / Bezirksliga 
über 16-17 Minuten = Kreisliga A  
über 17-18 Minuten = Kreisliga B  
über 18-20 Minuten = Kreisliga C 
über 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyliga 

• 3.600 m - Wertung Frauen 
 
 
über 13-14 Minuten = Bundesliga  
über 14-15 Minuten = Regionalliga 
über 15-16 Minuten = Oberliga  
über 16-17 Minuten = Landesliga 
über 17-22 Minuten = Kreisligen 
über 22-30 Minuten = Hobbyligen 
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•  
• Nachfolgendes Grußwort zur Veranstaltung im FIFA WM Jahr 

2006: 
 

 
Grusswort des FIFA-Präsidenten                         
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde,  

 

Doping hat im Sport und vor allem auch im Fussball keinen Platz.  

Auf diesen einfachen Nenner lässt sich die Philosophie der FIFA bringen.  

 

 

Bis vor einigen Jahren wiegten wir uns in falscher Sicherheit. Wir glaubten, dass der Fussball kein 

Dopingproblem kenne. Heute wissen wir es besser: Doping kommt im Fussball vor, wenn auch nicht in 

gleichem Masse wie zum Beispiel in Einzelsportarten. 

 

Bei der Bekämpfung dieses Problems verfolgt die FIFA eine Strategie, die auf vier Säulen ruht: 

Vorbeugung, wissenschaftliche Forschung, weltweite Kontrollen und schliesslich Sanktionen. Im 

Vordergrund steht die Prävention, denn wenn Strafen ausgefällt werden müssen, ist es schon zu spät: zu 

spät für den betreffenden Spieler, der seine weitere Laufbahn und vor allem seine Gesundheit in 

höchstem Masse gefährdet hat. 

 

In diesem Sinne begrüsse ich als Präsident der FIFA alle Anstrengungen, welche zur Vorbeugung gegen 

Doping unternommen werden. Ein besonderes Lob gilt der DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen, 

die mit ihrem weit über das Ruhrgebiet hinaus bekannten internationalen Konditionsgrundlagenlauf den 

Fussballern die Möglichkeit und den Ansporn gibt, ihre Leistungsfähigkeit in sportlicher Manier zu 

steigern.  

 

Ich wünsche allen Teilnehmern viel Erfolg, nicht nur am Cooperlauf, sondern vor allem auch auf dem 

Spielfeld, wo die solcherart antrainierte Kondition den Ausschlag für einen Sieg geben soll. 

 

 

Mit sportlichen Grüssen 

 
 
Joseph S. Blatter 
FIFA-Präsident 
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Greeting by the FIFA president       
 

Ladies and Gentlemen,  
dear sport fan,  
 
there is positively no room for doping in all kinds of sport and particulary not in football. The philosophy of 
FIFA focuses on this simple common denominator.  
In recent years we nurtured false hopes. We thought that football would not know any kind of doping 
problems. Now we do know it better. Doping also occurs in football, even though not in the same attent 
as in certain individual forms of sport.  
 
Fighting this problem FIFA is following a strategy of four columns: prevention,  
scientific research, worldwide controls and finally sanctions.  
To the fore there is prevention as it is too late when penalties have to be  
imposed: especially too late for the player concerned who endangered his future  
career and, above all, his health in particular.  
According to this spirit, as president of FIFA I welcome all efforts which are  
undertaken for prevention against doping.  
DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen deserves a special praise for its  
efforts to open up possibilities and incentives to all footballplayers to  
increase their efficiency in a sporty manner by taking part in the international  
Konditionsgrundlagenlauf which is famous far beyond the Ruhr area.  
I wish everyone a lot of success not only at the Cooperlauf, but especially on  
the football field where this kind of trained condition shall bring victory a  
bit closer.  
 
With sporty greetings 

 
Joseph S. Blatter 
FIFA President                                                                             Übersetzt: J. E. Koch 

 

Leider wurden die seit 1985 durch Sportlehrer Sieghard Tinibel umgesetzten, 

riesigen Bemühungen jäh unterbrochen, als 2010 im Hintergrund arbeitende, 

unsportliche Breitensportler den ehrlichen und stets geradeaus denkenden 

Sportkameraden, aus niedrigen Begehrlichkeiten an der PR-Kraft und an den 

finanziellen Vorteilen seines Lebenswerkes im Sport und der Veranstaltung aus dem 

Verein drückten. Diesen Bestrebungen den DFB-Cooper-Lauf aus dem 

Gesamtprogramm des Gelsenkirchenmarathon zu nehmen wird entgegengewirkt. 

Vier Alternativveranstaltungen gegen Doping und Drogen im Sport werden in 2014 

von Sieghard Tinibel durchgeführt um die hehren Themen im Sport weiterhin zu 

wahren. Die dreckigen Machenschaften, die zu einem vorzeitigen Ende des 

sportlichen Schaffens von Sieghard Tinibel führen sollten, werden nun in aller Welt 

über die sozialen Netzwerke verbreitet. So kann jeder erkennen wie die Kehrseite 

des Sports aussieht auch wenn die andere Seite der Medaille noch so leuchtet. 
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Foto der Reservemannschaft von TuS Rotthausen 1910  

Saisonende Mai 1963/1964 
 

Zu keiner Zeit konnte man ohne eine ausreichende Kraftausdauer im Fußballsport 

erfolgreich sein. Das wissen in Gelsenkirchen nicht nur die Sportler des Fußball-

Bundesligisten und führenden Vereins über Jahrzehnte in der Fußballstadt. Dieses 

ist eine unumstößliche Erkenntnis, die den Fußball über die Jahrzehnte begleitete 

und von allen Trainern und Sportwissenschaftlern auf die unterschiedlichste Art und 

Weise, versucht wurde für die betreuten Teams zu erreichen.  

 

War es noch bis in die 70 Jahre des vergangenen Jahrhunderts, eine prägende 

Errungenschaft, erreicht durch die körperliche Tätigkeit bei der Ausübung des 

kräftezehrenden Berufes, so ist es heute mehr und mehr eine Aufbauarbeit durch 

Lauftraining und Übungen durch Trainer und Sportphysiologen  im Fitness-Studio. 

Wer sich an die Zeiten erinnern kann in denen Werksmannschaften noch gegenein-

ander spielten, der erinnert sich bestimmt noch an die vor Kraftausdauer strotz-

enden  Sportler, wenn sie nach Feierabend zudem noch ihrer Leidenschaft frönten 
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und gegeneinander antraten. Das war nicht nur in Gelsenkirchen so, wie auch im 

ganzen Ruhrgebiet der Fall. Ein Fitnessstudio erübrigte sich damals von selbst.  
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Sozis klauen… Sozi-Seilschaften zerstören den Breitensport in 

Gelsenkirchen. Der Unterschied zu normalen, ehrlichen SPD-Wählern macht sich 

immer mehr bemerkbar 

 

Eigenen Begehrlichkeiten an verschiedenen Errungenschaften der 

Sportwissenschaft wird der Vorrang vor der Aufklärung der breiten 

Sportkonsumgesellschaft gegeben   

 

Bergtraining – Steigere Deine Kraftausdauer am Berg 

 

• Ausdauer steigern durch Bergtraining 

Berganläufe (BAL) – ein Tipp auf dem Weg zum Siegläufer Mit BAL hat man einen „großen“ Schlüssel zur 

Erreichung der Spitze 

21. Februar 2014© Lothar Pöhlitz - 

Berganläufe (BAL) sind eine wirksame Form die spezifische Lauf-Kraft sowie die Voraussetzungen für mehr 

Geschwindigkeit / Schnelligkeit nicht nur der Besten, sondern auch der Läufer im Jugend-Aufbautraining zu 

entwickeln. Bergtraining hat in der Vergangenheit schon vielen Läufern wertvolle Dienste auf dem Weg zum 

Siegläufer geleistet. Deshalb muss Praxis werden, dass das allgemeine Athletiktraining und das ausdauerorientierte 

Cirkel - Training nicht allein auf den Leistungsfortschritt zielen. Auf Basis einer längerfristigen allgemein 

vielseitigen Kraftvorbereitung sowohl im Herbst (Sept./Okt), als auch im Frühjahr (Febr./März) kann über 3 - 6 

Wochen eine Phase mit konzentriertem Bergtraining eingefügt werden. Die Auswahl der „Übungen“ erfolgt 

alternativ (z.B. entsprechend der vor Ort gegebenen Bedingungen Berganläufe oder Zugwiderstandsläufe) und soll 

disziplinspezifisch neben dem Kraftgewinn auf die nachfolgende Phase des speziellen Ausdauertrainings, aber auch 

des Unterdistanztrainings vorbereiten. Umfang und Intensität in den Trainingseinheiten müssen der jeweiligen 
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Ausbildungsperiode und dem Ausbildungsstand der Läufer im Jahr gerecht werden und immer unter dem 

Gesichtspunkt eines Voraussetzungstrainings für den folgenden Mesozyklus gestaltet werden. 

Es besteht aber auch die Möglichkeit über einen längeren Zeitraum 1x wöchentlich Bergantraining in das 

Vorbereitungsprogramm zu integrieren. Die Gestaltung ist dann vom aktuellen Ausbildungsschwerpunkt abzuleiten. 

Die „Kraft-Zeitkurve Lauf“ lässt die Schlussfolgerung zu, dass mit einem anzustrebenden größeren Kraftimpuls 

auch eine höhere Geschwindigkeit mit einer kürzeren Krafteinwirkung im Einzelzyklus zu verbinden ist. Das 

spezifische Krafttraining sollte deshalb für die „schnellen Disziplinen“ auf einen schnelleren Krafteinsatz 

ausgerichtet werden, wie er für eine Verkürzung der Stützzeit im Wettkampf erforderlich ist. In seiner Dauer pro TE 

muss sich spezifisches Krafttraining der Dauer des Wettkampfes annähern oder sie sogar übertreffen. Das bedeutet 

zugleich, dass für die Langzeitausdauerdisziplinen vor allem die Ausdauerkraft zu verbessern ist. Insofern ist 

spezifisches Krafttraining disziplinspezifisch zu differenzieren. 

Die Trainingsziele und die individuelle Belastbarkeit  bestimmen den Anstiegswinkel des Berges, die Anzahl der 

Wiederholungen und die Geschwindigkeit. Ob aerob-mittel – im Laktatgleichgewicht – oder anaerob-intensiv hängt 

auch von der entsprechenden Ausbildungsphase im Jahrestrainingsaufbau ab. In der Trainingsmethodik des 

Bergtrainings der Besten findet man 15 – 25 Berg-Intervalle an kurzen Bergen – langen Bergen – steilen Bergen - 

mittleren Anstiegen und Hügeltraining. Spitzen - Marathonläufer verbessern ihre Ausdauerkraft mit 

kontinuierlichen Berganläufen - lang im mittleren Tempo bis in Bereiche zwischen 20 – 30 km.   

Das Bergtraining zielt: 

• auf die Entwicklung von Kraftausdauer und der disziplinspezifischen Kraft 

• auf die Verbesserung der Schrittlänge und Schrittfrequenz 

• auf die Entwicklung der Lauftechnik und Laufökonomie, auch unter Ermüdung 

• die verbesserte Koordination Arme - Beine   

• den Abdruck, die Fußkräftigung und eine stabile Stützphase 

• es entwickelt die aerob-anaeroben Stoffwechselprozesse und die Atmung unter zunehmender Ermüdung  

• die Beine im ermüdeten Zustand immer neuen Trainingsreizen auszusetzen 

• es begünstigt die Entwicklung der Laktattoleranz und Energiebereitstellung im Bereich der maximalen 

Sauerstoffaufnahme 

es unterstützt den Aufbau der individuellen Maximal - Geschwindigkeit und  die Entwicklung der 

Unterdistanzleistungsfähigkeit.  

Die Trainingsziele und die individuelle Belastbarkeit bestimmen den Anstiegswinkel des Berges, die Anzahl der 

Wiederholungen und die Geschwindigkeit. Ob aerob-mittel – im Laktatgleichgewicht – oder anaerob-intensiv hängt 

auch von der entsprechenden Ausbildungsphase im Jahrestrainingsaufbau ab. 

Eine besondere Aufgabe für Mittel- und Langstreckler besteht darin die spezifische  Vortriebskraft der Muskulatur 

durch ein auf die disziplinspezifischen Anforderungen gerichtetes Krafttraining zu erhöhen. Kraftausdauer-, 

Schnellkraft- oder Ausdauerkrafttraining sind deshalb gezielt auf die erforderlichen Wettkampfantriebsleistungen 

für den Mittelstreckenlauf, Langstreckenlauf oder Marathon auszurichten. Für eine erfolgreiche 

Wettkampfgestaltung ist erforderlich, neben der Fähigkeit eine hohe mittlere Geschwindigkeit lange durchhalten zu 

können, auch die Kraftvoraussetzungen für unterschiedlich lange „Endspurtphasen bis ins Ziel“ zu erarbeiten. Eine 

individuell optimale Schrittlänge (im Verhältnis zur Körperkonstitution) einschließlich ihrer Stabilität im Endspurt 

sind Grundbedingungen für erfolgreiches Laufen. Wenn die Füße aktiv aufgesetzt werden sind die Bedingungen für 

einen aktiven Abdruck der Füße verbessert. Deshalb sollten Berganläufe mit optimaler Schrittgestaltung – also nicht 

frequenzorientiert – durchgeführt werden. 
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Auch das Krafttraining im Nachwuchsbereich erfordert optimale Trainingsreize und zielt auf schlanke Muskeln -> 

alles Training muss dem optimalen Vortrieb auf der Zielstrecke dienen 

 

.....sie sind steiler bzw. länger als man denkt ! 

Deshalb können in solchen Abschnitten 2 - 3 x wöchentlich kurze, mittlere, lange oder gemischte Berganläufe und / 

oder Bergansprünge mit einer ansteigenden Geschwindigkeit, nicht unter 10 % der angestrebten 

Wettkampfgeschwindigkeit absolviert werden (natürlich ist es von Vorteil wenn sie durch „mittlere Berganläufe im 

höheren Umfang“ gut vorbereitet werden): 

• kurz = 60 – 120m – steil mit Gehpausen, unterdistanzorientiert  

• mittel = 150 – 300 m bei mittlerem Anstieg und Trabpausen / Serienpausen 
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• gemischt mit wechselnder Intensität: z.B. 10 x (300 : 150 m), im Wechsel      werden zuerst 300 m „mittel“ 

absolviert, sofort bis zur Hälfte der Strecke zurückgetrabt um sofort wieder schnell bergan zu laufen 

• lang = 300 – 600 m mit Trabpausen / 600 – 1000 m auch als Hügeltraining auf einem Kreisparkour mit 

Laufpausen 

• 2´- 4´- 6´- 8´ - 5´- 3´ - 1´ BAL-LAZ – langzeitausdauerorientiert - aerob in mittlerer Geschwindigkeit immer 

länger, auch als Berganläufe über mehrere Kilometer (LZA) oder im Fahrtspiel 

• Bergabsprints über 30 - 60 m zur Geschwindigkeitsüberhöhung -> auch nach Berganprogrammen 

• Bergansprünge – Einbeinsprünge – SPL – beidbeinige Sprünge - an unterschiedlich steilen Bergen über 30 – 

120 m auch mit Skistockunterstützung 

sowohl die Kraftausdauer, Schnelligkeit als auch die spezielle Kraft entwickeln. Da Berganläufe in einer solchen 

Schwerpunktphase die Tempolaufprogramme ersetzen müssen die Reize so sein, dass auch die für das nachfolgende 

spezielle Ausdauertraining erforderlichen Stoffwechselvorgänge (aerob / aerob-anaerober Übergang / 

anaerobe Belastungen, Laktatmobilisation) vorbereitet werden. 

Ein optimaler Doppelschritt ist das Ziel 

Eine schrittweise „Stärkung“ des Doppelschritts verlangt eine – neben dem Bergantraining - möglichst komplexe 

Übungsauswahl, die die beteiligte Muskulatur so ausbildet, dass auch die Schwachstellen allmählich abgebaut 

werden. Bei vielen Läufern kann man beispielsweise eine ungenügende Entspannungsphase nach dem Abdruck 

(Anfersen) und eine unbefriedigende Kniehubarbeit in den Rennen beobachten. Dabei negieren die Sportler nicht 

böswillig die Anweisung „Knie hoch“ ihrer Trainer, nein sie verfügen nicht über die muskulären Voraussetzungen 

um diese richtigen  Ratschläge auch umzusetzen. Also müssen sie zuerst mit umfangreicher Kniehubarbeit bis zur 

ausgebildeten neuen Bewegungsqualität zu dieser Technikqualität hingeführt  werden. Dabei ist zu beachten sie 

dass die meisten Sportler eine  starke und eine schwache Körperseite (auch Beine) haben. 

Unterschiedliche Intensitäten haben also immer auch unterschiedliche Reizwirkungen auf die Muskeln. Wichtig, 

aber ist auch dass die zu schaffende Voraussetzungskraft im Endeffekt eine positive Wirkung auf die 

Geschwindigkeit und Präzision der Bewegungsabläufe, der Stütz- und Schwungphasen, aber auch auf optimale 

Möglichkeiten in der Gelenkbeweglichkeit haben. Auch die Arme sind wesentlich an der Vorwärtsbewegung 

beteiligt.  

Voraussetzungskraft für das Bergtraining zuerst schaffen 

Für die Stützphasen muss z.B. die Ausbildung der Fuß- und Fußgelenkskraft und der Kraft in der Muskulatur der 

Oberschenkelrückseite / Gesäß (Kraftmaschine, BAL, kurze schnelle ZWL, Sprünge )  für das Bewegungstempo in 

den Schwungphasen die Muskeln der Oberschenkelvorderseite  und alle Muskeln die für einen möglichst schnellen 

Kniehub (im Hüft- und Beckenbereich) und dem dazugehörigen schnellen Bein- und Unterschenkelvorschwung 

zuständig sind (verschiedene Kniehubübungen, auch mit leichten Gewichtsmanschetten, Übungen mit Gummiseil, 

Hantelkraft, BAL) ausgebildet werden. 

Auch das Bergtraining zielt im Endeffekt darauf, die Phase der speziellen    Ausdauerentwicklung besser 

vorzubereiten. Es hat außerdem als wirk-        same  Intervallbelastung einen großen Einfluss auf die GA-

Entwicklung. Insofern ist es auch als disziplinspezifisch ausgerichtetes Kraftausdauer- und Schnellkrafttraining zu 

gestalten. 

Auch beim Bergantraining ist die Technik wichtig 

Eine gute Lauftechnik (nicht im Oberkörper nach vorn abknicken, große Schritte, aktive Armarbeit) ist beim 

Bergantraining wichtig, weil die neu gewonnene Kraft nach Ende dieses Kraftzyklus direkt auf der Bahn in 

Vortrieb, in Geschwindigkeit, in ihre Zieltechnik für die jeweilige Spezialstrecke, umgesetzt werden soll. 
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Unterschiedliche Anstiegswinkel, Streckenlängen und Geschwindigkeiten erfordern unterschiedliche Positionen in 

der Bewegungsstruktur. Lassen sie die Sportler zunächst nur so schnell laufen, wie sie es technisch auch 

einigermaßen gut realisieren können. Sie erreichen damit bessere Ergebnisse als mit schlampigen 

Bewegungstechniken. 

Für Sportler die auf die 10000 m, den Straßenlauf oder auf den Marathon vorbereitet werden, erhalten Dauerläufe / 

Fahrtspiele im profiliertem Gelände, Querfeldeinläufe,  längere Berganläufe (2-10´ - auch über mehrere 

Kilometer) mit aeroben Charakter (bis zum aerob-anaeroben Übergang – Laktat 4-7 mmol/l) anteilig Bedeutung. 

Auf der Grundlage solcher Erfahrungen können für das spezifische Ausdauer-Krafttraining (Berganläufe / 

Zugwiderstandläufe / Sprungläufe bergan und andere verschiedene Sprungformen) – als Vorbereitungstraining auf 

die nachfolgende Bahnvorbereitung – folgende Orientierungen gegeben werden. Dabei weisen Beispiele von 

Spitzenathleten darauf hin, dass in der Praxis der letzten Jahrzehnte auch noch höhere Umfänge bekannt geworden 

sind: 

 

Mike Kosgei – einst Nationaltrainer Kenyas – wird im Buch MORE FIRE von Toby Tanser auf S.112 zu den „hills“ 

so zitiert: „Ich favorisiere an einem anspruchsvollen 200 m Berg für Erwachsene schließlich 25 Wiederholungen, 

für Junioren und Frauen 20 und für Mädchen 15 Wiederholungen“. 

Fazit : Vorteile des „Bergtrainings“ sind: 

• Ausbildung spezieller Willensqualitäten und mentaler Stärke, auch Kampf gegen den inneren Schweinehund 

bei unterschiedlich langen bzw. steilen Bergen bzw. Wiederholungen 

• beim Qualitäts - Bergantraining präsentieren sich die „Starken“ (Kämpfer) 

• es ist ein wichtiger Bestandteil der konditionellen Vorbereitung  

• alle für das schnelle Laufen gebrauchten Muskeln werden entwickelt (Kraft) 

• auch vernachlässigte Muskulatur wird beansprucht (Bergablaufen) 

• besondere Anforderungen an die Lauftechnik, (Arm-, Bein-, Rumpfmuskulatur) 

• komplexe Vorbereitung des Stoffwechsels und der Energiebereitstellungssysteme 

• aerob-anaerobes Mischtraining 

• erarbeiten grenzwertiger Belastungsbewältigung (Schmerzgrenze/ Ermüdungsüberwindung- bzw. -

bewältigung) 
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• Abwechslung innerhalb des umfangreichen Leistungstrainings 

Fotos: Pöhlitz 
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In diesem Mai 2024 fanden die Feierlichkeiten zum 
1. Mai im Stadtgarten Gelsenkirchen statt. Ähnlich 
wie im Jahr 2014 in Bulmke, konnte man an einem 
kostenlosen Sportlauf mit allen teilnehmen. Hier 
ein Blick zurück mit Klaus Fischer, FC Schalke 04 
https://www.youtube.com/watch?v=34g3YpvQnlQ     
mit der FLE - Fußball-Laufen-Extraserie   

Bericht in der WAZ 

 

Rund 350 Teilnehmende zogen am Mittwochvormittag bei der Mai-

Kundgebung durch die Gelsenkirchener City in Richtung 

Stadtgarten, so wie hier auf der Florastraße. Vorne mit dabei: OB 

Karin Welge (Mitte).© FUNKE Foto Services | Michael Korte 

https://www.youtube.com/watch?v=34g3YpvQnlQ
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Gelsenkirchen. Die Mai-Demo in Gelsenkirchen lockte 350 
Teilnehmende zum gemeinsamen Fußmarsch durch die 
Stadt an. Danach folgte ein Familienfest im Stadtgarten.   

Schalke 04 spielt Dienstag ...die Welt gehört in 
Kinderhandy meint Herbert aus Bochum zu. Recht... 

https://youtu.be/Uu0Il590SWY?si=-ot5PEzq1GZ-PUMI 

Damit liegt er richtig... Es wird noch besser, wenn die 
„Blaue Meile“ erst einmal richtig blüht...Da waren auch 
schon sportlichere Fans im Parkstadion... zum Beispiel zu 
Zeiten des Klaus Fischer... Klaus war ein Mitbegründer des 
DFB Cooper Lauf ., als er für den VFL Bochum spielte. 1984 
- 1986... Die wichtigste App in Gelsenkirchen.  Die 
Rotthauser Vereine wurden auch vom Bergbau gegründet... 
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/frameset2.html   

Am 33. Spieltag der 2. Bundesliga kommt es zum Duell 
zwischen dem FC Schalke 04 und Hansa Rostock. So 
sehen Sie die Partie live im TV und Stream. 

Gelsenkirchen – In der 2. Bundesliga steht der 33. Spieltag 
an und der FC Schalke 04 empfängt Hansa Rostock. Die 
Gastgeber konnten den Klassenerhalt beim 4:0-Sieg im 
Nachholspiel gegen den VfL Osnabrück sicherstellen. Im 
letzten Heimspiel der Saison will S04 seinen Fans aber 
noch einmal etwas bieten und sich mit drei Punkten 
verabschieden. 

https://youtu.be/Uu0Il590SWY?si=-ot5PEzq1GZ-PUMI
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/frameset2.html
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www.easyjet.com/Urlaub/Playa De PalmaTausende von 
Hotels - easyJet holidays™ - All Inclusive 

Anzeige 

FC Schalke 04 gegen Hansa Rostock:  

Wer holt sich den Sieg? 

Für die Gäste geht es dagegen ums Überlegen in der 2. 
Bundesliga. Hansa Rostock steht zwei Spieltage vor Ende 
der Saison auf einem Abstiegsplatz und benötigt dringend 
Punkte, um doch noch das rettende Ufer zu erreichen. Mit 
einem Sieg könnten die Hanseaten den Sprung über von 
den direkten Abstiegsplätzen schaffen – wenn die 
Konkurrenz mitspielt.    

2. Fußball-Bundesliga: Schalke 04 sichert sich 
Klassenerhalt, VfL Osnabrück steigt ab 

15 Std. • 2 Minuten Lesezeit 

 

Nach einem Jahr in Liga zwei steigt der VfL Osnabrück 
wieder ab. Traditionsklub Schalke 04 stoppt hingegen den 
freien Fall – und feiert ein treffsicheres Sturmtalent. 

https://www.bing.com/api/v1/mediation/tracking?adUnit=377510&auId=83aeed89-eb33-49fb-b8c8-a31fe1e61673&bidId=2&bidderId=4&cmExpId=LV2&oAdUnit=377510&publisherId=17160724&rId=6a0e17e7-ab66-45fc-ad6b-789082404e01&rlink=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8MlHcTKkK3wdTW9OLcHMn4jVUCUxElzehbSgW9j5DlsKfJfNzlODqmEkTMxvVTyBSEByHrcetB9TtdiLALPhv35T8YvhTFTzPPEMEi-25eC0BvIkcJi95SiOE0hJC-aElkH8IKFxPs5x7qBza12PHigdqn3Noxk-0OFTq08SbSvkoZ9f8WEAQ8xcxAGOJYBVlHjoSfA%26u%%26rlid%3D83131e13e27c1ea30fc97828b29c9e3e&rtype=targetURL&tagId=webcompar-inarticle-1&trafficGroup=cnffguebhtu&trafficSubGroup=ego
https://www.bing.com/api/v1/mediation/tracking?adUnit=377510&auId=83aeed89-eb33-49fb-b8c8-a31fe1e61673&bidId=2&bidderId=4&cmExpId=LV2&oAdUnit=377510&publisherId=17160724&rId=6a0e17e7-ab66-45fc-ad6b-789082404e01&rlink=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8MlHcTKkK3wdTW9OLcHMn4jVUCUxElzehbSgW9j5DlsKfJfNzlODqmEkTMxvVTyBSEByHrcetB9TtdiLALPhv35T8YvhTFTzPPEMEi-25eC0BvIkcJi95SiOE0hJC-aElkH8IKFxPs5x7qBza12PHigdqn3Noxk-0OFTq08SbSvkoZ9f8WEAQ8xcxAGOJYBVlHjoSfA%26u%%26rlid%3D83131e13e27c1ea30fc97828b29c9e3e&rtype=targetURL&tagId=webcompar-inarticle-1&trafficGroup=cnffguebhtu&trafficSubGroup=ego
https://account.microsoft.com/privacy/ad-settings
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2. Fußball-Bundesliga: Schalke 04 sichert sich 
Klassenerhalt, VfL Osnabrück steigt ab© Tim Rehbein / dpa 

Der VfL Osnabrück ist aus der 2. Fußball-Bundesliga 
abgestiegen. Die Osnabrücker verloren 0:4 (0:2) gegen den 
FC Schalke 04 und haben zwei Spieltage vor Saisonende 
keine Chance mehr, die sieben Punkte Rückstand auf 
den SV Wehen Wiesbaden aufzuholen, der aktuell den 
Relegationsplatz 16 belegt. Die Tore für S04 erzielten 
Nachwuchsstürmer Keke Topp (2. Minute/75.), Kenan 
Karaman (5.) und Assan Ouédraogo (65.). 

https://www.spiegel.de/thema/vfl_osnabrueck/
https://www.spiegel.de/thema/schalke_04/
https://www.spiegel.de/thema/sv-wehen-wiesbaden/
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www.trivago.de/Hotel/PreisvergleichHotels Playa de Palma 
- Spare bei Hotelbuchungen 

Anzeige 

DER SPIEGEL fasst die wichtigsten News des Tages für Sie 
zusammen: Was heute wirklich wichtig war - und was es 
bedeutet. Ihr tägliches Newsletter-Update um 18 Uhr. Jetzt 
kostenfrei abonnieren. 

  Weiterlesen 

Schalke kletterte dank der drei Punkte auf Tabellenplatz elf 
und hat den Abstiegskampf nun auch rechnerisch heil 
überstanden: 40 Punkte bedeuten einen Vorsprung von 
acht Zählern auf die Abstiegszone. 

Ursprünglich hatte die Partie am Wochenende als 
Heimspiel des VfL Osnabrück ausgetragen werden sollen. 
Das Heimrecht blieb jedoch nur auf dem Papier bestehen: 
Wegen Baumängeln am Dach war das Stadion an der 
Bremer Brücke gesperrt worden. Die Deutsche Fußball Liga 
(DFL) entschied schließlich, die Partie ins Hamburger 
Millerntor-Stadion auf St. Pauli zu verlegen und dort ohne 
Zuschauer auszutragen – eine Lösung, mit der Schalke gut 
leben konnte, die den VfL Osnabrück jedoch verärgerte. 

https://www.bing.com/api/v1/mediation/tracking?adUnit=377510&auId=616331e0-d57c-4bb5-aea1-92d84118d8c5&bidId=1&bidderId=4&cmExpId=LV2&oAdUnit=377510&publisherId=17160724&rId=5787919f-6ee0-4a88-97aa-7056d43bf632&rlink=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8ltUsdRfcHNN-BA-cYDRl9jVUCUza_a8PwvEmmA35i7J69yrsznxt1Ys0gnhVW1V846eiHkG0pKp6LkyrVN1PCnPh0ovObmC5OAwowJ5eA9kQ64Q9zPZuBbQXAWUmlXZ0fud7QvFeHIWmLNKU_2HLkuw4PdsqNt4CompEkHVfBvLAO3GFu_AeZRbgc3rP8Aqh4LGxIg%26u%%26rlid%3Df53d2c4c292f1ff0717b4a777b7017c5&rtype=targetURL&tagId=webcompar-inarticle-1&trafficGroup=cnffguebhtu&trafficSubGroup=ego
https://www.bing.com/api/v1/mediation/tracking?adUnit=377510&auId=616331e0-d57c-4bb5-aea1-92d84118d8c5&bidId=1&bidderId=4&cmExpId=LV2&oAdUnit=377510&publisherId=17160724&rId=5787919f-6ee0-4a88-97aa-7056d43bf632&rlink=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8ltUsdRfcHNN-BA-cYDRl9jVUCUza_a8PwvEmmA35i7J69yrsznxt1Ys0gnhVW1V846eiHkG0pKp6LkyrVN1PCnPh0ovObmC5OAwowJ5eA9kQ64Q9zPZuBbQXAWUmlXZ0fud7QvFeHIWmLNKU_2HLkuw4PdsqNt4CompEkHVfBvLAO3GFu_AeZRbgc3rP8Aqh4LGxIg%26u%%26rlid%3Df53d2c4c292f1ff0717b4a777b7017c5&rtype=targetURL&tagId=webcompar-inarticle-1&trafficGroup=cnffguebhtu&trafficSubGroup=ego
https://account.microsoft.com/privacy/ad-settings
https://www.spiegel.de/thema/abendbriefing/?sara_ecid=coop_pd_gljLDPRF2mWlqWnTJ6WgF6kZ3eK0BN
https://www.spiegel.de/thema/abendbriefing/?sara_ecid=coop_pd_gljLDPRF2mWlqWnTJ6WgF6kZ3eK0BN
https://www.spiegel.de/thema/deutsche_fussball_liga/
https://www.spiegel.de/sport/fussball/2-fussball-bundesliga-vfl-osnabrueck-und-schalke-04-machen-einander-vorwuerfe-wegen-spielverlegung-a-5d402b0a-4fea-4d8f-973a-8a7a714b0e0d
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Entdecken Sie alle exklusiven Inhalte auf SPIEGEL.de  
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Casemiro (Mitte), hier am 28. Mai 2022 mit Toni Kroos und 
Luka Modric in glücklichen Real-Zeiten, ist bei Manchester 
United ein Schatten seiner selbst.© IMAGO/ABACAPRESS 

Für Manchester United war es ein Abend zum Vergessen! 
Mit 0:4 gingen die Red Devils am Montag (6. Mai 2024) bei 
Crystal Palace unter, ließen sich von den Londonern 
vorführen. Vor allem ein Mann erlebte einen echten Horror-
Abend – und musste im Anschluss massive Kritik 
einstecken. 

Fußball ist Raubbau am 
eigenen Körper! Fußball ist in der Tat 

eine intensive Sportart, die eine Menge körperlicher Belastung 
mit sich bringt. Die Spieler rennen, springen, schießen und 
kämpfen auf dem Spielfeld, und das alles kann zu Verschleiß 
und Verletzungen führen. Die ständige Beanspruchung der 
Muskeln, Sehnen und Gelenke kann langfristige Auswirkungen 
haben. 

Einige der häufigsten Verletzungen im Fußball sind: 
1. Verstauchungen und Zerrungen: Diese treten auf, wenn 

Bänder oder Muskeln überdehnt oder gerissen werden. Sie 
können durch plötzliche Bewegungen oder Kollisionen mit 
anderen Spielern verursacht werden. 

2. Knöchelverletzungen: Umknicken oder Zusammenstoß mit 
einem Gegner kann zu Knöchelverletzungen führen, wie z. 
B. Bänderrisse oder Knochenbrüche. 
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3. Knieverletzungen: Das Knie ist anfällig für Verletzungen 
wie Kreuzbandrisse, Meniskusschäden und 
Knorpelprobleme. 

4. Muskelermüdung und Überlastung: Die ständige Aktivität 
im Fußball kann zu Muskelermüdung führen, was die 
Verletzungsgefahr erhöht. 

5. Kopfverletzungen: Zusammenstöße beim Kopfball oder 
Stürze können Gehirnerschütterungen oder andere 
Kopfverletzungen verursachen. 

Trotz dieser Risiken ist Fußball eine großartige Sportart, die 
körperliche Fitness, Teamarbeit und strategisches Denken 
fördert. Spieler sollten jedoch auf ihre Gesundheit achten und 
sich vor und nach dem Training gut aufwärmen und dehnen. 
Verletzungen können vermieden werden, wenn man auf seinen 
Körper hört und sich ausreichend Zeit zur Erholung gönnt.  

• Welche Schutzmaßnahmen können Fußballspieler 
ergreifen? 

• Gibt es spezielle Übungen zur Verletzungsprävention im 
Fußball? 

• Was sind die Vorteile des Fußballs trotz der Risiken?  
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•  

 Fußball ist sehr beliebt… Bilder der Anfahrt „Auf der Reihe“ 
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ASAMOAH -18 Monate Studium sind nun 
rum - und ich bin sehr glücklich, das 
Zertifikat „Management im Profifußball“ von 
DFL und DFB abgeschlossen, und am DFB-
Campus erhalten zu haben. 

Es war eine spannende, intensive Reise mit vielen wertvollen 
Impulsen, aber auch mit Herausforderungen und Erfahrungen, 
für die ich sehr dankbar bin und die mir auf meinem Weg im 
Fußball-Management sicher weiterhelfen werden.  

Ich danke dem gesamten Lehrgangs-Team für die überragende 
Organisation - es war eine tolle Zeit, und ich bin schon sehr 
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gespannt, wohin die Wege aller 17 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer führen werden Lieber Gerald, ich gratuliere Dir und 

wünsche Dir weiterhin viel Erfolg...        Du wirst bestimmt 
auch gemerkt haben, dass Fußball in erster Linie dazu dient, 
das Volk auf breiter Basis zu verarschen. Dafür sorgt schon die 
Politik... Menschen, die den Fußball lieben merken nichts 
davon...  Fußball und Cannabis sollten Bindemittel der EU 
werden... Er wird die EU auf Dauer eher spalten...Das 
Sommermärchen wird's bald zeigen. Lauterbach und die SPD 
haben sich verrechnet...ebenso wie Schalke 04 mit der „Blauen 
Meile“, für die Menze mit den Kommunalpolitikern kämpft.  
[15.5., 09:52] Sieghard Tinibel: To Pfingsten, haet de Buer am 
wingsten!!! Alte Bauernweisheit...sie trifft heute noch zu... 
Pfingsten - Ausschüttung des Heiligen Geistes... Bei der 
Abschaffung des Wesen der einzelnen Länder in der neuen EU, 
machte Europa den Fehler, Cannabis in den NL dabei 
zuzulassen...Mit Alkohol soll dadurch wohl der Sport finanziert 
werden...z. B. durch die "Blaue Meile" in Schalke... 
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Facebook Horst: Sieghard Tinibel: 
Bürgerversammlung im Schloss  

„Gelsendienste hat den Horster 
Friedhof absichtlich absaufen lassen“ 

Das Interesse am Thema Horster Friedhof war groß, nachdem 
Bezirksbürgermeister Joachim Gill am Montag (13.05.2024) 
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zu einer Bürgerinformationsveranstaltung in das Horster 
Schloss eingeladen hatte. 

Deutschland im Europäischem Umbruch Kirchen und Friedhöfe 
bleiben geschlossen 

Bekanntlich hat Gelsendienste vorgeschlagen, den Horster 
Friedhof außer Dienst zu stellen, Trauerhalle und 
Aufbahrungsräume abzureißen. Begründet wird das damit, 
dass wegen des hohen Grundwasserstandes in keinem Bereich 
die Hygienevorschriften eingehalten werden könnten und bei 
Erdbestattungen die Verwesung der Leichen nicht 
sichergestellt sei. Die Gebäude seien marode und ohne 
immensen Kostenaufwand nicht mehr zu renovieren. 
Angesichts der sehr geringen Auslastung und des jährlichen 
Fehlbetrages von 200.000 Euro in Horst sei dies nicht zu 
verantworten, erklärte Gelsendienste-Betriebsleiter Dr. Daniel 
Paulus. Dessen Bereichsleiter Friedhöfe, Mathias Schüttke, 
steuerte viele weitere Details bei, um die Außerdienststellung 
zu begründen. So habe der Horster Friedhof im Gesamtkonzert 
der Gelsenkirchener Friedhöfe lediglich einen Anteil von 7,5 
Prozent. 

Andreas Mäsing, Geschäftsführer der Friedhofsgärtner und 
Vorsitzender des Vereins zur Förderung der Friedhofskultur, 
forderte Gelsenkirchener Friedhöfe nicht mehr über Gebühren 
zu finanzieren. Der städtische Zuschuss zur Pflege (bisher 
ungefähr ein Drittel der Kosten) müsse erhöht werden. 
Friedhöfe seinen ein anerkanntes immaterielles Kulturerbe und 
würden von vielen Menschen auch als Ort der Erholung und 
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Begegnung genutzt. Man müsse gemeinsam mit 
Gelsendienste eine tragbare Lösung finden. 

Pastor Ludwig Weber bracht vehement eine Lanze für den 
Friedhof. Seit mehr als 30 Jahren versuche man den Friedhof 
in Horst zu schließen. Das sei immer auf den erbitterten 
Widerstand der Bürgerschaft und der Ortspolitik gestoßen. Das 
werde man sich auch dieses Mal nicht gefallen lassen. 

Stefan Menge (Bestattungen Nehrkorn, Vorsitzender des 
Stadtverbandes der Bestatter in Gelsenkirchen) erklärte, dass 
die Stadt trotz der Grundwasserproblematik auch in Horst 
Erdbestattungen ermöglichen müsse. Notfalls müsse die 
desolate Dränage repariert oder aber erneuert werden. Zur 
schlechten Auslastung von Trauerhalle und 
Aufbahrungsräumen meinte er, die Bestatter würden der 
Hinterbliebenen wesentlich attraktivere Möglichkeiten 
anbieten. Die Stadt befinde sich hier in einem Wettbewerb und 
müsse dies endlich erkennen. 

Bürger schimpften, man habe die Gebäude über Jahre 
verkommen und den Friedhof absichtlich absaufen lassen. Der 
Friedhof in Sutum sei keine Alternative, weil er gerade für 
Ältere nur sehr schlecht zu erreichen sei. 

Franz-Josef Berghorn (Bestatter und Bezirksverordnete) 
schätze die Zahl der „Wasserleichen“ (das sind die Leichen, die 
wegen des Grundwasser nicht verwesen) auf 10-12 pro Jahr. 
Er erläuterte, dass auf den Unternehmerfeldern von HGG und 
Oppenberg bis 2032 vertraglich bestattet werden dürfe plus 
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einer zugesicherten Nachbelegung von weiteren 25 Jahren. 
Berghorn: „Warum darf hier bestattet werden, anderswo aber 
nicht?“ Er warf Gelsendienste vor, die Entwicklungen 
„verpennt“ zu haben. Das Gelsenkirchener Friedhofswesen sei 
durch die teilweise Außerdienststellung von Horst nicht zu 
retten. 

Reinhold Adam platzte der Kragen: „Das ist doch hier eine 
Märchenstunde mit Gelsendienste als Erzähler. Die wollen 
nicht. Das ist doch die reinste verarsche!“ 

Frank Tiemann (Flowercompany): „Die Menschen haben Angst 
vor den hohen Bestattungskosten. Die müssen gesenkt 
werden.“ Der Horster Friedhof sei wunderschön und habe viel 
zu bieten. Er sei ein wichtiges Stück Horster Erinnerungskultur 
und gleichzeitig ein Erholungsort. Es gäbe dort höher und 
tiefer gelegene Bereiche, sodass Erdbestattungen in den höher 
liegenden Bereichen möglich seien. 

Friedhofsgärtner Oliver Oppenberg meinte, wären die 
Gebühren niedriger, fänden auch mehr Bestattungen statt und 
der Pflegeaufwand für Gelsendienste sei dann nicht mehr so 
hoch. Die Schließung spare keine Kosten, da der Pflegaufwand 
gleichbliebe. Zudem sprach er sich gegen ein gefordertes 
Kolumbarium aus, man habe doch wohl genügend Flächen zu 
Verfügung. Auf seine Firma bezogen erklärte er, die 
Schließung käme einer Enteignung seines Unternehmens 
gleich. 
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Die Bezirksvertretung Gelsenkirchen-West hatte die 
Schließungspläne auf ihrer letzten Sitzung kategorisch 
abgelehnt. Diese Haltung wurde auch während der 
Bürgerinformationsveranstaltung von den Vertretern der SPD, 
der CDU, von Grünen und der FDP deutlich kundgetan. Man 
erwarte jetzt einen neuen Vorschlag von Gelsendienste, mit 
dem Horst leben könne.  

Die endgültige Entscheidung wird nach Beratungen im 
Betriebsausschuss von Gelsendienste im Rat der Stadt 
getroffen. Zahlreiche Ausschuss- und Ratsmitglieder 
wohnten der Versammlung bei und zeigten sich 
beeindruckt von der Vehemenz, mit der die Anwesenden 
die Pläne ablehnten.   
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FC Schalke 04 stellt irren Weltrekord auf Die Fans des FC 
Schalke 04 sind für ihre unermüdliche Treue bekannt. 
Das haben sie nun einmal mehr unter Beweis gestellt und 
etwas Einmaliges geschafft.© IMAGO/Team 2 

Der S04 ist neuer Weltrekordhalter! Mit 61.000 Zuschauern im 
Schnitt hat Königsblau nun eine neue Bestmarke inne – noch 
nie kamen so viele Fans bei einem Verein in einer zweiten Liga 
durchschnittlich ins Stadion. 

61.502 Zuschauer konnte der Pottklub im Schnitt bei seinen 
Heimspielen verzeichnen. Das entspricht einer Auslastung von 
99 Prozent – auch mit dieser Quote steht der S04 im 
Ligavergleich auf Platz eins.  Dann Frohe Pfingsten…  

 

   https://www.youtube.com/watch?v=SUla-NexnL0      

 

https://www.youtube.com/watch?v=SUla-NexnL0
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 Wem Christoph Daum und die 

Machenschaften des DFB  
um Cannabis, Kokain und die Aufstellungsfehler in  
seiner Stuttgarter Zeit erinnerlich sind, der wusste  
damals schon wohin der Weg geht. Sport-Europa ist der  
Untergang der Ehrlichkeit im Sport, mit Spielchen aller  
Art mit Dopingmittel und Rauschmittel, um schneller an  

Geld zu kommen, denn der 
Fußball braucht  

insbesondere viele Mittel mehr 
dazu... Verlierer dabei  

sind ehemals sportliche 
Vereine, wie der Hamburger SV  

und der FC Schalke 04.... 
 
Lass das Gesocks machen was es will - auch ohne Dich 
richten die Kommunisten das Grundgesetz in ihre 
Richtung... Cum Ex usw...bleiben dann ungesuehnt... 
keine Macht den Drogen... Aber alle kiffen... Als 
Christoph Daum aufiel waren alle empört...die Lügen 
sich sich alle eins zurecht... Nimm Dir mal Zeit für dieses 
Video... Da kommt was auf uns zu und Schuld ist die 
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Regierung Europas...FIFA, DFB, UEFA... 
CHARAKTERLOSIGKEIT PUR... 
ich habe nochmals die sich zeigende Drogenszene im 
Sport beim Fußball betrachter   
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https://youtu.be/SUla-NexnL0?si=pz8kdljoWgBj5A-b 
 

 
 

 
 
 

https://youtu.be/SUla-NexnL0?si=pz8kdljoWgBj5A-b
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Ein Sozi Kommunist und ein Förderer der den Fußball liebt… Haben 
sich kennengelernt beim Int. Gelsenkirchener Volkslauf. Wolfgang 
tolerierte schon immer die Eskapaden seines Bruders Jürgen, der, 
wenn es etwas abzukupfern gab, mit der SPD immer voll am Ball war. 
Nie uneigennützig, denn er kam sich dabei schlau vor… Seine 
Aufzeichnungen in der Buchführung mit Stachorra sind legendär… 
 

    
 

DFB-Cooper-Lauf am 19. April 2008 
im Rahmen des 20. Int. Gelsenkirchener Volkslaufes in 
der Fußballstadt Gelsenkirchen 
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Startschuss um 13.45 Uhr · Sportanlage „Auf der Reihe“ 
Gegen Doping und Drogen im Sport 
Konditionsgrundlagenlauf des DFB über 3.600 Meter für 
Fußballspieler/innen und  
sportliche Fans des Fußballspiels; Souvenirs und 
besondere Preise der DFB-Zentrale  
Frankfurt am Main; Unterschriftenball der Deutschen 
Nationalelf; mit Startnummerntombola 
 
Onlineurkunden mit den erzielten Zeiten und 
Platzierungen mit den bisherigen Sieger/innen der 
Vorjahre  
und Kriterien des Laufes sowie die Anmeldung im 
Internet unter www.gelsenkirchenmarathon.de 

Anmeldungen zum Lauf sind auch am 
Veranstaltungstag ab 11 bis 13.15 Uhr möglich 
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..in GE wird der Fußball zerstört durch die Katholiken in Schalke.. Man 
muss mal sehen... Erst wählen...  Die Parteien schlafen wohl gerade. 
Die Kirche an der BLAUEN MEILE hat gerade zum Fußball Gottesdienst 
per WDR 4 um 7 Uhr Nachrichten eingeladen. Ein Zeichen von Bodo 
Menze, die Cannabis Meile für den FC 04 einzuweihen für die 
Europawahl, mit den Sozi-Kommunisten, Wittke, Töns, Rudowitzens, 
Barton, Baranowski und Veit....Die POLITIKER müssen ehrlicher 
werden...  Gelsenkirchen ist das beste Beispiel von Korruption 
zwischen Politik und Sport. Solange S 04 von Kirche und Staat hofiert 
wird, wird sich das kaum ändern... Kommunisten haben alles 
unterwandert ... 

Gibt keine Ruhe und bemüht sogar die Kirche, 
bis die Blaue Meile steht - mit Cannabis--- wie 
Lauterbach sogar mitspielt… BODO MENZE---   
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Welche Politiker kennen denn überhaupt einen Teil 
ihrer Ziele, die die Partei der sie angehören 
verfolgt??? Politiker hängen sich überall hinein, 
ohne es ernst zu meinen, in der Hoffnung, dass 
Ihre Popularität gesteigert wird... Alle haben sich 
reingehängt in KMDD...doch alle haben versagt, 
seit Kanzler Kohl die Kampagne 
gründete...Besonders in Gelsenkirchen mit Schalke 
04... Baranowski und Konsorten, waren mit 
Rudowitz, Barton richtig die Verlogensten 
darunter... mit der CDU.... Schämt Euch...mit 
Lauterbach und den Drogenzielen der EU....  
 
Ein Hauch von Hollywood weht nun über die 
Kulturmeile in Buer vor der Schauburg. Hier wurde 
heute nämlich der erste Stein des Gelsenkirchener 
Walk of Fame verlegt, neun folgen noch bis zur 
EURO 2024. Die Steinplatten ehren 
Persönlichkeiten, deren Wirken Spuren in 
Gelsenkirchen hinterlassen hat. 
Gelsenkirchenerinnen und Gelsenkirchener 
konnten und können übrigens (beim Referat Kultur 
der Stadt Gelsenkirchen) Vorschläge machen, was 

wir dann weiter unten gleich noch aufgreifen. 😁 
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Geehrt werden die Chanson-Sängerin Claire 
Waldoff, der Maler und Grafiker Anton Stankowski, 
der bildende Künstler Rolf Glasmeier, der Fußballer 
Reinhard „Stan“ Libuda, das Ehepaar Maria und 
Rudolf Rempel, die das Verfahren entwickelt 
haben, das den Weck-Gläsern zugrunde liegt, der 
Mediziner und Nobelpreisträger Harald zur Hausen, 
die Schriftstellerin Ilse Kibgis, der Fußballspieler 
und -manager Rudi Assauer, der Bergmann und 
Künstler Manfred „Many“ Szejstecki sowie der 
Chirurg Dr. Rudolf Bertram, der 1945 mit seinem 
Team das Leben von 17 jüdischen 
Zwangsarbeiterinnen aus Ungarn rettete. 
Die Gestaltung der Platten stammt vom 
Gelsenkirchener Künstler und Grafiker Uwe 
Gelesch.  
Sehr pfiffig fänden wir von Gerne Gelsenkirchen es 
ja, wenn Taylor Swift bis zu ihren Konzerten in 
Gelsenkirchen auch noch einen Stein auf dem 
Gelsenkirchener Walk of Fame bekäme. Die ist 
zwar bekanntlich nicht aus Gelsenkirchen, passt 
als prominenter Gast dieser Stadt aber definitiv in 
die Kategorie "Fame". Aber das ist freilich nur so 
eine verrückte Marketingidee von uns...  
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😀  
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Obwohl es manchmal besser wäre, wenn sie 
gewählt wurden, denn dann könnten die 
gestandenen Parteien nicht so rumklauen wie es 
CDU und SPD machen. In jedem Geksenkirchener 
Verein ist einer aus der Partei der nur die Ideen 
der Sportlehrer abgreift um vermeintlich Schalke 
04 stärker zu machen…Pruin von Gelsensport hats 
mit Baranowski, Rudowicz und Gelsensport etwas 
übertrieben. 
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Gelsenkirchen ist das beste Beispiel von 
Korruption zwischen Politik und Sport. Solange S 
04 von Kirche und Staat hofiert wird, wird sich das 
kaum ändern... Kommunisten haben alles 
unterwandert ... ...in GE wird der Fußball zerstört 
durch die Katholiken in Schalke... Man muss mal 
sehen... Erst wählen...  Die Parteien schlafen wohl 
gerade. Die Kirche an der BLAUEN MEILE hat 
soeben zum „Fußball Gottesdienst“ per WDR 4 in 
den 7:00 Uhr Nachrichten eingeladen. Ein Zeichen 
von Bodo Menze, die Cannabis Meile für den FC 04 
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als weiteres Standbein neben Veltins Alkohol im 
Fußball einzuweihen für die Europawahl, mit den 
Sozi-Kommunisten, Wittke, Töns, Rudowitzens, 
Barton, Baranowski und Veit....Die POLITIKER 
müssen ehrlicher werden...  
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Deutschlands Torhüter Manuel Neuer. dpa© dpa 

Julian Nagelsmann machte Manuel Neuer früh zu seiner 
Nummer 1. Nun patzt der ehemalige Ausnahmetorwart. 
Seine Form hinterlässt viele Fragen. Die deutsche und 
internationale Presse sieht ein großes Problem. 

Die deutsche Fußball-Nationalmannschaft hat ihr 
letztes Testspiel vor der Heim-Europameisterschaft 
nach einem 0:1-Rückstand 2:1 gegen Griechenland 
gewonnen. Das schreiben nationale und internationale 
Medien.   

 

[16.6., 11:20] Sieghard Tinibel: Fußball ist genauso wie 
das Leben schlechthin. Das macht den Fußball aus allen 
Reihen der Gesellschaft unsterblich. Deswegen wird 
auch der Drogenhandel um den Fußball herum immer 
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interessanter, denn Geld kann man im Verein immer 
gebrauchen. Selbst wenn man dabei in den "Knast" 
kommt, so wie Hoeneß u. A....Die EM zeigt es wieder 
einmal, dass die gemachten Erfahrungen von 2006 egal 
sind. Den Funktionären, den Politikern und erst recht 
den Gladiatoren ist es egal woher die Knete stammt. 
Zum Leidwesen der Trainer wie Herrn Elgert werden gut 
ausgebildete Fußballer "verhökert"... Egal, wohin... Der 
DfB Cooper Lauf von mir wird auch nicht ernst 
genommen... mit KMDD...Außer Sepp Blatter in 2006 bei 
der WM . Man darf jetzt schon gespannt sein wo 
Infantino den Schwerpunkt für die WM 2026 ansetzt... 

[16.6., 11:21] Sieghard Tinibel: Fußball ist genau so wie 
das Leben schlechthin. Das macht den Fußball aus allen 
Reihen der Gesellschaft unsterblich. Deswegen wird 
auch der Drogenhandel um den Fußball herum immer 
interessanter, denn Geld kann man im Verein immer 
gebrauchen. Selbst wenn man dabei in den "Knast" 
kommt, so wie Hoeneß u. A....Die EM zeigt es wieder 
einmal, dass die gemachten Erfahrungen von 2006 egal 
sind. Den Funktionären, den Politikern und erst recht 
den Gladiatoren ist es egal woher die Knete stammt. 
Zum Leidwesen der Trainer wie Herrn Elgert werden gut 
ausgebildete Fußballer "verhökert"... Egal, wohin... Der 
DfB Cooper Lauf von mir wird auch nicht ernst 
genommen....mit KMDD...Außer Sepp Blatter in 2006 bei 
der WM. Man darf jetzt schon gespannt sein wo 
Infantino den Schwerpunkt für die WM 2026 ansetzt...  
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Verzweifelter Bergkamener versorgt sich selbst mit 
Cannabis 

Schmerzpatient züchtet Cannabis und landet dafür 
vor Gericht 

 
Über eine mögliche Modellstadt für die Cannabis-Legalisierung wird in Kierspe 
„heiß“ diskutiert. „Nein“ zur Modellstadt, so der Ausschuss am 
Dienstagabend.© PATRICK PLEUL 

Ein Mann aus Bergkamen leidet seit 30 Jahren unter 
unerträglichen Kopfschmerzen, wie er sagt. Nachdem 
die Krankenkasse die Kostenübernahme für 
medizinisches Marihuana einstellte, begann er selbst 
mit der Zucht von Canabis. Wegen unerlaubten Besitzes 
von Betäubungsmitteln musste er sich nun vor Gericht 
verantworten. 
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Bergkamen - Es sind unvorstellbare Kopfschmerzen, die 
einen Bergkamener seit vielen Jahren quälen. Teilweise 
ist er dem heftigen Schmerz zehn Stunden täglich 
ausgeliefert. Ausgeliefert deshalb, weil es weder 
Medikamente noch Behandlungsmethoden gibt, die das 
Leiden verringern. Nur Marihuana hilft dem 49-
Jährigen. Das bestätigt ein Gutachten, das der Mann in 
seinem Strafprozess im Schöffengericht des 
Amtsgerichts Unna vorlegt. 

Im Dezember 2022 entdeckten Polizisten sowohl im 
Keller des Angeklagten als auch bei seinen 
Schwiegereltern in Bergkamen insgesamt 39 
Cannabispflanzen, Equipment zur Aufzucht, Samen, 51 
Setzlinge und fertiges Marihuana. Dem 49-Jährigen fällt 
es schwer, vor einem Richter zu sitzen. Bei jedem Satz 
von ihm ist pure Verzweiflung spürbar. Das lässt 
niemandem im Sitzungssaal kalt. Seit 30 Jahren leide er 
unter diesem unsäglichen Kopfschmerz, anfangs 
periodisch. Seit etwa zehn Jahren sei er täglich 
betroffen. „Neurologen setzen diesen Schmerz mit 
Folter gleich. Diese Art von Kopfschmerzen werden 
auch Suizidschmerzen genannt. Viele bringen sich um. 
Cannabis hält mich am Leben.“ 
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Vor England-Duell gegen Serbien…Stühle fliegen bei 

Schlägerei in Gelsenkirchen – Polizei ermittelt 

Vor England-Duell gegen 
Serbien 

  Stühle fliegen bei Schlägerei in 
Gelsenkirchen – Polizei ermittelt. 
Sommermärchen mit El Nino. 
Regenwetter und Alkohol…womöglich 
auch mit Cannabis   
https://twitter.com/i/status/180235676
5209563143 

  Berlin: 92 Kiffer-Strafen reduziert 

https://twitter.com/i/status/1802356765209563143
https://twitter.com/i/status/1802356765209563143
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   Wie die Staatsanwaltschaft Berlin mitteilte, 
wurden bereits 92 in der Vergangenheit 
verhängte Strafen wegen Verstößen mit 
Marihuana oder Haschisch reduziert. 
Insgesamt seien rund 150 Anträge bei den 
Gerichten eingegangen. Rund 100 
Fahndungen nach vermeintlichen Straftätern 
seien zurückgenommen worden.  
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Entwicklung einer Fußballstadt… von 2006-
2024...  Siehe WAZ von heute, den 
18.06.2024... Danke für Dein Lachsmily...Im 
Grunde. Hast du Recht lieber Freund... Es muss 
an der blauen Meile gearbeitet werden für 
unseren FC Schalke 04... Meint auch Wittke 

mit Toens... Damit Geld herein kommt... 
    
Das macht Cannabis mit dem Körper… 
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Jeden Tag Kiffen: Das macht Cannabis mit dem Körper | 
Watch (msn.com)  

      

Trainer bei Blau Weiß Gelsenkirchen. Lothar 
Hennig…Langjähriger Kamerad des DFB-Cooper-Lauf Initiators, 

Sieghard Tinibel, trainierten Sportfreunde Bulmke hintereinander. Den bei 
Adler Feldmark erfolgreichen Sohn des Trainers sehen wir in der nächsten 
Saison in Gelsenkirchen beim SSV 2000 Rotthausen als Trainer der Ersten  

 

            
 
 [28.6., 08:35] Sieghard Tinibel: Ruhe im Fußball gibt es nicht. Das Sommermärchen wird doch wieder 

wahr...Du wirst es miterleben, denn keine Politiker lügen so unverschämt wie 
der Stadtrat Gelsenkirchens...Schalke 04 ist mit dabei...mit den 
aktuellen des Rates und Wittke, Markus Toens, Frau Welge, 
Rudowitzens...  

https://www.msn.com/de-de/video/other/jeden-tag-kiffen-das-macht-cannabis-mit-dem-k%C3%B6rper/vi-BB1nf3sn?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=359d70bdb91543029bf6abe08c1e92f6&ei=14
https://www.msn.com/de-de/video/other/jeden-tag-kiffen-das-macht-cannabis-mit-dem-k%C3%B6rper/vi-BB1nf3sn?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=359d70bdb91543029bf6abe08c1e92f6&ei=14
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Herr Blatter von der FIFA und ich haben seit der 
WM 2006 recht... Schalkes berühmtesten 
Lügenopfer ist Ralf Rangnick geworden... Coach 
der National-Elf von Österreich... 

   [28.6., 08:57] Sieghard Tinibel: Im Fußball ist 
vieles wichtig: 

  
   Veltins ist der Sieger bei den Zuschauern...Für 

Sportler zählen mehr die Enzyme und 
Fermente... Blatter und Rangnick 2006 zur WM... 
www.fussballkondition.de Die Bestrebungen bei 
S 04 lauten jetzt durch Cannabis und Kokain, 
dem Bier und der Bratwurst den Rang 
abzulaufen... Deswegen hat die Politik nicht bei 
Kohls www.KMDD.de   mitgezogen, auch nicht 
Karl Lauterbach, der 
Bundesgesundheitsminister... 

 

 
Am Anfang ging alles noch glatt dann… 
 
 
 

http://www.fussballkondition.de/
http://www.kmdd.de/
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
  
bitte denken Sie an das Grußwort zum Volkslauf.  
  
Da wir die mannigfachen Aufgaben die heute auf einen 
Sportverein zukommen nicht mehr ohne die 
Unterstützung des Bundes und der Länder und anderer 
Einrichtung stemmen können, bitte ich auch meinen 
Antrag zur Förderung des Projektes  
  
"DFB-Cooper-Lauf gegen Drogen und Doping im Sport"  
  
wohlwollend zu betrachten und diesem innovativen 
Gesundheitsprojekt bitte nicht die Förderung zu 
verweigern. 
  
Sie sehen anhand des Auszuges im FLE 0024, dass sich 
sogar unsere Bundeskanzlerin Frau Dr. Merkel darüber 
freut, wenn ein Herr Klinsmann sich dem Team des FC 
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Bayern annimmt. Allerdings wird dadurch kein Kind 
vernünftiger ernährt oder zur Sportlichkeit angehalten.  
  
Deswegen verstehe ich nicht diese Hysterie mit der 
auch die Medien diese Sache begleiten. Aus einer ganz 
normalen Sache, immerhin ist nicht der liebe Gott auf 
die Erde herabgestiegen - es hat sich lediglich ein ganz 
normaler Übungsleiter erklärt, ab Juli 2008 die 
Mannschaft des FC Bayern zu trainieren - wird ein 
Rummel veranstaltet, der im höchsten Maße dafür 
sorgt, dass die Fans auf der Suche nach einem Bischen 
Zufriedenheit durch sportlichen Erfolg und dem damit 
vermeintlich verbundenem Glück, noch tiefer in die 
Tasche greifen müssen, um sich ihre Idole auch mal 
anschauen zu können.  
  
Bei einem ganzen Stab voller Helfershelfer mit 
Sportphysiologen, mit Medizinern und Therapeuten für 
die verschiedenen Muskelgruppen und Körperorgane 
sowie auch für die Seele der so sehr geforderten Profis 
sollte man dieser Sache aber nicht solch einen hehren 
Charakter unterstellen.  
  
Immerhin geschieht das alles nicht aus reiner Fürsorge 
zu den Menschen sondern lediglich zur Vermehrung des 
Vermögens einzelner Sportler. 
  
Die Kehrseite dieser Medaille bekommen dann die 
kleinen Vereine immer mehr zu spüren. Nicht nur, dass 
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die Bundesligaclubs sämtliche Sponsoringmittel des 
Umfelds wegsaugen und den kleinen Vereinen immer 
weniger übrig lassen. Auch den anderen Belangen der 
Betreuung wird weniger Aufmerksamkeit gewidmet. 
  
Wir hier in NRW - vornehmlich im Ruhrgebiet - sollten 
unsere sportliche Blickrichtung daher ganz anderen 
Dingen widmen.  
Erst kürzlich wurde vernommen, dass die 
Verbandsbeiträge zum FLVW um 100 % angehoben 
worden sind. Wenn man dann noch bedenkt für was die 
normalen Sportvereine alles herhalten sollen, dann 
fragt man sich, ob die Politiker und Funktionäre die 
diese Aufgabenstellung ins Leben rufen wirklich 
bedacht haben, wer das alles bewältigen soll bei der 
rückläufigen Zahl der ausgebildeten Sportlehrer und 
Übungsleiter in den Vereinen. 
  
Auf Wunsch der Krankenkassen soll jeder Versicherte in 
einen Sportverein gehen, um sich fit zu halten, damit 
die Kosten für die Gesunderhaltung der Menschen 
gesenkt werden können. Wie aber sollen diese vielen 
Menschen betreut werden ? Es ist auch schön und sehr 
gut, dass die Menschen hergehen und sich sportlich 
betätigen ohne in einem Verein zu sein. Was Sie nun 
hier in der Bildfolge sehen, kommt dann manchmal 
dabei heraus. Nicht zufällig hatte ich meine Kamera 
beim Sport dabei. Ich versuche schon seit langer 
Zeit mit der Berichterstattung über die breitensportlichen 
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Aktivitäten unseren kleinen Sportverein etwas mehr in den 
Focus zu rücken.  
  
Wenn ich nun diese Bilder aufgenommen habe, will ich damit 
nur dokumentieren wie gefährlich es ist, wenn man auf einem 
Sportplatz umkippt und niemand vor Ort ist und das Tor der 
Anlage aufschließen kann, dass der Krankenwagen auch zu 
dem Verunfallten schnell hingelangt. Aus keinem anderen 
Grunde würde ich sonst Unfallopfer filmen und hoffe sehr, 
dass der betroffene Mensch auf dem Wege der Besserung ist. 
Hier nun die dokumentierenden Bilder. Die Uhr der Kamera 
geht fünf Minuten vor. Vielleicht können Sie anhand der 
Zeiten recherchieren, ob der Mensch wieder wohlauf ist, denn 
das würde mich interessieren, weil ich dafür Sorge tragen 
musste, dass ihm geholfen wird. Ort des Vorfalls war die 
Rotthauser Sportanlage am vergangenen Sonntag um ca. 
16:34 Uhr. 
  

   
  
  
Mit sportlichen Grüßen  
Sieghard Tinibel 
Fußball- und Breitensporttrainer 
Abteilungsleiter Leichtathletik 
DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen    
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Frau Polizeipräsidentin 
Zur und OB Baranowski 
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Die Wahrheit liegt auf dem Rotthauser Friedhof   
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Geht der Fußballgott jetzt in die Kirche??? 
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Moin, da hast Du Recht... Aber dem Schiri fiel 
wohl die Szene ein, als Neuer bei der WM in 
Afrika den Ball einen halben Meter hinter der 
Torlinie wegkratzt...und. England verlor. So 
geht der Betrug im Fußball immer in eine neue 
Runde...bis KI das Sagen hat...Wir dürfen in 
GE nun schauen was MENZE und Oliver 
Kruschinski mit der Kirche aus der BLAUEN 
MEILE machen. Karl Lauterbach hat die 
Vorlage schon gegeben...  
Wenig Ahnung vom Fußball in Gelsenkirchen 
hat wer den Sport vor Ort nicht fördert.... denn 
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in allen Vereinen um den FC S 04 sitzen in 
unserer Stadt politische Verräter die dem 
Sport schaden seitdem die Industriezweige im 
Wandel sind... angefangen von der OB Welge 
mit den Parteien im Stadtrat so wie in Berlin.. 
Beschreibung 
 
Ich hoffe, dass ich Recht behalte mit meiner 
Version von echtem Sport... Wir müssen immer 
auf das Wohlergehen aller Kinder - mit den 
eigenen - immer ein Leben lang aufpassen, 
denn keine Sportvereine mit den 
dazugehörenden Funktionären und 
Sportpolitikern haben dafür den sozial 
emotionalen Intelligenzquotienten. Die WAZ 
korrigiert jetzt ihre Fehler bei der 
Berichterstattung über den Sport in 
Gelsenkirchen ... Schalker Sozi-Kommunisten 
sind seiz Jahren ohne Ordnung, wie sie von 
Trainern wie Ralf Rangnick und Norbert Elgert 
vorgelebt werden, nicht fähig höchstklassig zu 
existieren.  Auch nicht mit dem jetzt 
angepeiltem Gewinn durch Cannabis und 
Kokain auf der "Blauen Meile". 
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Gelsenkirchener Politiker sollten sich schämen 
für die Gefährdung der Jugend… aber dem 
Geld ist es egal… 
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Das Falsche am Spiel mit dem runden Fußball ist 
das, dass die eigenen Kameraden von den 
Kameraden betrogen werden. So wie damals, als 
1972 die Mannschaften von DJK Sportfreunde 
Rotthausen zum ersten Mal mit einer offiziell 
gestatteten Brustreklame auflaufen durften. Der 
Sponsor. der durch die Erbengemeinschaft 
Tinibel ins Spiel kam, wurde hinterher nicht mehr 
beachtet und auch von der Politik nicht mehr 
gelobt, denn Juergen Hendann betrachtete es als 
sein Werk, dass in Gelsenkirchen eine 
Brustreklame noch vor Schalke im Fußball 
Existenz hatte. Zur Belobigung kam Juergen 
Hendann in den Rang eines Sportbeauftragten 
der SPD, obwohl er Mühe hatte, den Ball 
geradeaus zu schießen. Dass Sieghard Tinibel 
großherzig war gegenüber seinen Kameraden 
sprach sich schnell unter den Sozi-Kommunisten 
rum und so wurde eine Idee nach der Anderen 
von den Leuten der CDU und SPD ausgenutzt, 
die nicht die gleiche Liebe zum Sport hatten und 
dabei sogar Wilhelm TAX von der GFW betrogen. 
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Baranowski mit dem Ehepaar Rudowitz waren 
die verlogensten in der Branche, zu der man 
getrost den Vorstand beider Kirchengemeinden 
auch zählen konnte mit dem Bürgerverein, der 
zuerst mit dem FC SCHALKE 04 kooperierte. 
Bilder, die gesponsert waren, wurden dann von 
Hendann an Sportkameraden verhökert. 
 
In Gelsenkirchen wurde der Int. Gelsenkirchener 
Volkslauf mit dem DFB Cooper Lauf und 
hinterher sogar auch der Holocaust-Mahnmal-
Marathon durch ein falsches Spiel des OB 
Baranowski und den Unfähigen und korrupten 
Stadtverordneten kaputt gemacht. Landes- und 
Bundespolitiker waren dabei mit Beamten von 
Brüssel im Jahre 2004… 
 

Diese Nachrichten gingen auch zu Händen von 
Herr Peitscher bei der Anwaltskammer Hamm. 
Eine Reaktion gab es nicht, so muss man davon 
ausgehen, dass die Umstände alle so richtig sind, 
und im Sport ein eigenes Rechtssystem gilt. 
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Wenn's ums Geld geht sind die Funktionäre 
rücksichtslos. Du wirst es bald erleben. 
Menze, Kruschinski und Tönnies sind u. A. 
sehr wertvoll für S 04, aber schlecht für ein 
Image, dass dem Verein gerecht wird. Es 
ist überall das Gleiche Bild... Erst kommt 
das Geld und dann die Moral... So wie in 
FLE laufend beschrieben... Lars-Helge 
Bauer Zeiten ändern sich schnell... Auch in 
GE... Silvia Fiebig Politiker sind die 
verlogensten Klientel im Fußballsport, die 
abstreiten, dass es ihnen nur ums Geld 
geht. Wenn Eure Kinder und Enkelkinder 
erst an Cannabis und Kokain gewöhnt sind 
werdet ihr an mich denken...Die blaue 
Meile ist laut Töns und Wittke mit 
Lauterbach und auch vielen  CDU und SPD-
Kommunalpolitikern sehr für dieses 
Standbein neben Alkohol des S 04... die 
Wirtschaftskraft in GE lässt nichts anderes 
zu...Funktionäre stehen dafür 
bereit...Europa wird so nicht gelingen, 
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selbst wenn alle Niederländer dem 
schnellen Rausch verfallen sind.... Schütz 
die Kinder und Jugendlichen Deiner Stadt 
Wenig Ahnung vom Fußball in 
Gelsenkirchen hat, wer den Sport vor Ort 
nicht fördert.... denn in allen Vereinen um 
den FC S 04 sitzen in unserer Stadt 
sportpolitische Verräter, die dem Sport 
schaden seitdem die Industriezweige im 
Wandel sind... angefangen von der Frau OB 
Welge mit den Parteien im Stadtrat so wie 
in Berlin... Beschreibung 
 

💥Massenprügelei! Türkische Fans 

eskalieren beim Public Viewing 
 
Oli investiert 
5158 
Likes 
55.848 
Aufrufe 
7. Juli 
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2024 
#Türkei 
#Berlin 
#Em2024 
Die Polizei muss mit einem Großaufgebot 
eine Massenschlägerei in der Fanzone in 
Berlin auflösen! Die türkischen Fans haben 
die Niederländischen angegriffen! 
Abonniere jetzt den Kanal und aktiviere die 
Glocke, um kein wichtiges Video mehr zu 
verpassen! 

🔔 Kanal abonnieren: 

https://oli.net/kanalabo 

🤝 Jetzt Kanalmitglied werden: 

https://oli.net/mitglied 

⭐️ Gold und Silber kaufen: 

https://www.oli.net/kettner ** 

💰 Kostenfreies Zinskonto & Aktiendepot: 

https://www.oli.net/freedom24 ** 
mit www.kmdd.de     
 
Cannabis: Reul warnt vor Verhältnissen wie in Niederlanden 

https://oli.net/kanalabo
https://oli.net/mitglied
https://www.oli.net/kettner
https://www.oli.net/freedom24
http://www.kmdd.de/
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Geschichte von dpa 
 • 6 Std. • 2 Minuten Lesezeit  

 
 

NRW-Innenminister Reul: Hier droht ein 

„Kontrollverlust“ Reul selbst fördert unehrliche 

Polizistinnen wie Frau Zur in Gelsenkirchen mit 

Oberbürgermeister Baranowski 

10.07.2024, 17:06 Uhr • Lesezeit: 4 Minuten 

Von Nikos Kimerlis 

 
 

Gelsenkirchen. Besuch in Gelsenkirchen: Darum warnt 
Innenminister Reul bei der Cannabis-Legalisierung vor 
Verhältnissen wie in Holland, wo die Mocro-Mafia tobt. 
Diesen Artikel vorlesen lassen: 
00:00 / 00:32 
1X 
BotTalk 
 
 

https://bottalk.io/
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Mehr Ruhrpott ist nicht denkbar 

Der FC Schalke trauert um Willi Koslowski. Der Stürmer 
gehörte zur Mannschaft, die 1958 den letzten 
Meistertitel für Königsblau errang. Schalke war sein 
Leben, noch als Rentner versorgte er den Klub als 
Postbote. 

Von Peter Ahrens 

12.07.2024, 10.54 Uhr 

Artikel zum Hören•5 Min 

Anhören 
 

 

   

Nach dem Training sind wir öfter zur Ersten auf dem 
Rasenplatz an der Tribüne gegengen und haben 
zugeschaut, wenn unsere Vorbilder mit dem Schwatten. 

https://www.spiegel.de/impressum/autor-5f883d67-0001-0003-0000-000000001953
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Manni Kreuz, Orzessek und den Laszig Brüder mit Klodt 
und Siebert zur Sache gingen... Es zeigt der Nachruf, 
dass viele einer der langjährigen echten Schalker mit 
Herz sind, die dem Gesetz des ehrlichen Sports und 
nicht nur dem Ruf des Geldes, mit "Schalke wir leben 
Dich!" alleine folgst... So bitte ich auch Dich bei meiner 
Aktion "Schütz die Kinder auf der Blauen Meile" die sich 
von GE nach Bochum hinziehen soll, mitzumachen im 
Sinne des Sports. Cannabis und Kokain haben im Sport 
keinen Platz... An Herr Kules von Sieghard TINIBEL  
 
viv 12811; Yvonne Kläring   
EURO-Skandal geht weiter: Spaniens Cucurella sendet 

Botschaft an die Deutschen 
Geschichte von Zeleb.es 
 • 5 Std. 
Ausgewählte Spiele 
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Erfolgreicher Alkoholentzug - LifespringPrivatklinik 
Anzeigelifespring.de 
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----Unfähige Politiker sind in Gelsenkirchen im Sport am Werk. 
Das merkte ich zuerst, als man mich im Sport befragte und 
dann den Sport europaweit zerstörte. Alkohol mit Drogen 

sollen wohl ungebremst im Sport fließen und auf der Schalker 
Meile und in der Veltins Arena bei den Fans für Umsatz 

sorgen... Es sind Klüngel in der Stadtregierung Gelsenkirchens 
am Werk... Vergesst bitte nicht, dass auch Vivawest den Sport 

mit Baranowski und auch die Rotthauserin Bürgermeisterin 
Rudowitz kaputt gemacht haben... Mit dem Klüngel von 

Gelsenkirchener Politikern und Schalkes Sportseilschaft aus 
Fangemeinschaften mit Rudowitz Uwe und Martina...  richtig...  

ist. Die paar guten Spieler die Schalke noch bleiben nimmt 
nicht einmal der HSV... Erfahrungen haben vorgelegen.... Wo 
gehobelt wird fallen Späne... Auch in Schalke... Der Sport ist 
korrupt und geht mit Doping und Drogen ganz kaputt... Auch 
diese Olympiade steht im Schatten von Doping- Skandalen, 

wie man den Gazetten entnehmen kann. Damit hast Du total 
Recht... Ich befürchte, das war erst der Anfang der 

Missverständnisse... Sicherheitsleute haben keine Ahnung 
vom Sport manchmal bauen sie mit Politikern den größten 

Schweiß durch Korruption... Wie in Gelsenkirchen schon 
2010... 1. Gold für Deutschland in Paris... Hier noch der 

ständige Hinweis, damit Der weltweit 1. Holocaust-Mahnmal-
Marathon nicht in Vergessenheit gerät... Damit wehrte ich 

mich im Rahmen der LIES Aktion in Gelsenkirchen gegen den 
vor Ort aufkommenden Antisemitismus und gegen Doping und 

Drogen im Sport... in der Zeit wurden mehrere 
Veranstaltungen, die in die Richtung zielten abgewürgt. 

Schütz die Kinder Deiner Stadt, wie auch der Neurolauf wie 
auch der der COOPER-LAUF gegen Doping durch AL Herrn 

Wissmann und Baranowski mit Olaf Thon. Junkees und 
Alkoholsüchtige der Parteien CDU und SPD aus dem Verein 
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DJK TuS Rotthausen waren von Beginn an bereits 2010 
dabei... Die Polizeipräsidentin Zur, wurde daraufhin von 

Innenminister Reul noch befördert... Korruption hoch 3 in 
Gelsenkirchen mit Schalke 04... 

  
 

1. Gold für Deutschland in Paris... Hier noch der ständige 
Hinweis, damit Der weltweit 1. Holocaust-Mahnmal-Marathon 

nicht in Vergessenheit gerät... Damit wehrte ich mich im 
Rahmen der LIES Aktion in Gelsenkirchen gegen den vor Ort 

aufkommenden Antisemitismus und gegen Doping und 
Drogen im Sport... in der Zeit wurden mehrere 

Veranstaltungen, die in die Richtung zielten abgewürgt. 
Schütz die Kinder Deiner Stadt, wie auch der Neurolauf wie 
auch der der COOPER-LAUF gegen Doping durch AL Herrn 

Wissmann und Baranowski mit Olaf Thon. Junkies und 
Alkoholsüchtige der Parteien CDU und SPD des Vereins DJK 
Tus Rotthausen waren von Beginn an bereits 2010 dabei... 


