—~ FuBbalistadt
// Gelsenkirchen
Pol - Seit1984 -
Anfanglich fiir
sportliche und
gesellschaftliche
Mitteilungen in
den Vereinen:
SF Bulmke 67
DJK Borussia
Gesunder Laufsport fir alle in der vy Scholven
PR . : DJK Sportfreunde
Rotthausen 1910
DJK Tu$S 1910
Rotthausen
DJK Adler
Feldmark 1922

1. FuBballonlinemitteilung
Verantwortlich: Sieghard Tinibel Tel. 0209 13 61 81

OZTVO0U MZIQ0 -0 TW

FuRballextra seit 1984 - Saison 2013/2014 - Laufende Nr. +117 vom 29. Jul. 2024

++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fir den Gelsenkirchener Siiden ++
Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel

Form des Gelsenkirchener Marathon in der online Ubersicht: https://my.raceresult.com/3594/?lang=

Google hat FLE verifiziert, das heiBt: durch Uberpriifen die Richtigkeit
einer Sache bestatigen z. B. "eine Hypothese verifizieren"

Teilnehmer, Stadien und
Tickets - Alle Informationen
zur FuBBball-EM 2024 in

Deutschland

Geschichte von Von FOCUS-online-Autorin Johanna Stiewe
e 1Wo. ¢ 4 Minuten Lesezeit


http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
https://my.raceresult.com/3594/?lang

Team der BSG Versorgungsamt. Einige Kameraden meinten , sich iiber den
Sport auch politisch einbringen zu konnen. Axel Barton und Reno Veit (SPD)
wurden zu Projektgegnern des Engagements fiir sauberen Breitensport!
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] Dr. Giinter Pruin
Projekt abgewiirgt und
Alkoholkonsum auf GE-
Sportanlagen gesteigert.

| [SPD abwiihlen-Wichtig fiir GE

Eigen Begehrlichkeiten standen im Vordergrund ,denen aber alle Politiker
in Gelsenkirchen unterlagen. Zu groB war der Neid auf erfolgreiche Sportler.

Brussel, Den Haag, Strasbourg um 2002 — 2006, unter der
Fuhrung der Bezirksregierungen aus Miinster und Disseldorf,
Ich wandte mich mit Blatter, Russmann und Stadtraten... u. A.

an www.KMDD.de - Die Falsch-heit von Beamten und
Anwalten wurde erst spater augenscheinlicher durchs
Internet auf YouTube —

Ruckblick WM 2006 Logo der

FUSSBALLSTADT

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%200
5-06/Fussballextra-0109.pdf 0110.PDF
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http://www.kmdd.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0109.pdf
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0109.pdf
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0110.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0110.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0111.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2005-06/Fussballextra-0111.PDF

Seit dem 4. Mok
20061

DJK

FUSSB
EXTRA

1. FuBballonlinemitteilung
Verantwortlich: Sieghard Tinibel Tel. 0209 13 61 81

197

Gelsenkirchen -
Rofthausen e.l.

Gl LCICTNalinetln N VYerDana hitp:/swww.flvw.de/
uBballextra seit 1994 - Saison 2005/2006 - Laufende Nr.011 3vom 02. Jan. 2006
Sportverein fiir: FuBball, Handball, Volleyball, Leichtathletik, Gymnastik, Breitenspo

1. Online-Mitteilungsblatt flir Mitglieder, Gonner und Freunde
Vereinsiokal : Kolpinghaus Rotthausen, Kari-Meyer-Straie * Treff: Haus Beckmann, Schonnebecker Strafie

| Seit 20 Jahren Férderer des Int. Gelsenkirchener Volkslaufes
Immobilienmanagement: DIETER KAPTEINA & PARTNER
45879 Gelsenkirchen, HibemiastraRe 4, Tel. 0209 15577-0

DJK TUS 1910 GELSENKIRCHEN-ROTTHAUSEN E. V.
WUNSCHT ALLEN AKTIVEN UND PASSIVEN SPORTLERN EIN
GUTES, ERFOLGREICHES UND GESUNDES SPORTJAHR 2006




nsere Sportanlage im Winterschlaf....

doch das andert sich rasch, wenn erst einmal die angeordnete Winterpause
herum ist. Dann fliegen wieder die Balle, um die sich alt und jung im sportlichen

Spiel mit mehr oder weniger System und Kraftausdauer rangeln. Natlrlich wie
immer  Jive” kommentiert von den sachkundigen Zuschauern. Die FuBRballer sind

derweil auf Hallenturniere fixiert und die Laufsportler nehmen ganz locker an den

vielen Sylvesterldufen im Lande teil. So bleibt HH-CUNSEWEGES{-Mur ubrig
schon einmal einen kleinen Uberblick fir das Jahr 2006 anzubieten. Dazu stellen

wir hier einmal einen ,Briuckenbaukalender® vor, der es uns allen erm oglicht mit
dem Einsatz weniger Urlaubstage, bei geschickter Planung. neben den

Fultballspielen der FIFA WM 2006™ auch die zahlreichen Volkslaufe in der
Umgebung der WM-Spielstatten zu besuchen oder daran teilzunehmen. Mehr
dazu im ,Treffpunkte 06* des FLVW.

Zeitraum Feiertag Urlaubstage

08.04. - 23.04.06 Ostern 8 Tage 16 Tage frei
18. Int. Gelsenkirchener Volkslauf "06 am 22. (4. mit dem
DFB-COPPER- ..und dem RUHRPOTTMARATHON,
dem beliebten City-Halbmarathon. Start in GE-Rotthausen,

Sportanlage ,,AUF DER REIHE"
20.05. - 28.05.06 Christ Himmelfahrt 4 Tage 9 Tage frei
03.06. - 18.06.06 Pfingsten und Fronleichnam8 Tage 16 Tage fre

FuBRball --WM-Spiele 2006 in Gelsenkirchen.....
09.06.2006 , 21,00 Uk
Grp. A Polen - Ecuador

12.06.2006 , 16.00 Uhr
Grp, E: USA . Tschechien

16.06.2006 , 15,00 Uhr . /
Grp. C. Argentinien - Serhien/Montenegro G
21.06.2006 , 16,00 Uhr

Grp. D: Portugal - Mexiko
(T EES &1 14001 072006 , 17,00 Uhe
AL e e Sieger 2 - Sieger 4
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30.09. - 08.10.06 Tag der Deutschen Einheit 4 Tage 9 Tage frei
28.10. - 05.11.06 Allerheiligen 4 Tage 9 Tage frei
23.12. - 31.12.06 Weihnachtstage 3 Tage 9 Tage frei

So erreichten uns mehrere Mails, die wir hier liebend gerne weiterreichen.
Unsere Wunsche fur ein gutes und erfolgreiches SPORTJAHR 2008 gelten
natlrlich ganz besonders den neuen Userkreisteilnehmern. In diesem Jahr kann
Fultball / Laufen-Extra mit einigem Wohlgefiihl vermerken, dass die manchmal
belichelte Online-Mitteilung aber alleine in diesem abgelaufenen Sportjahr ca.
500 Mentoren und User dazu gewonnen hat. Viele davon in den neuen Landem
der Republik. Aber auch im Silden sind die Outdoorsportarten, allein durch
Walking und HNerdic-Walking, insbesondere bei den in dieser S5parte
dominierenden weiblichen Sportlern, ungebrochen auf dem Vormarsch.

L,KUR VOR ORTDURCH SPORT'REA:El-CR-1i H:EEN1 +11{- 8



In diesem Sinne allen ein GESUNDES NEUES JAHR mit
FuBball / Laufen Extra.

Hier eine Einladung zum Mazda Lauf
Liebe Laufsportfreunde,

ein erfolgreiches Jahr 2005 neigt sich nun dem Ende und wir wollen uns an dieser
Stelle fur die Teilnahme an unseren Wettbewerben bedanken. Wir wiinschen allen
einen guten Rutsch in das Jahr 2006.

Wir hoffen Euch auch im nachsten Jahr wieder begrtifen zu durfen.

Mit groRen Schritten geht es auf den ersten Hohepunkt am 05.03.2006 zu.

An diesem Tag findet der 10.Mazdalauf 2006 in der Eilenburger City statt.

Mehr Informationen unter www vflellenburg.de.

Wecker aus dem Winterschlaf www.#onensocka.de
13. Lauf

"Durch die Bucksche Schweiz"
Laufen Skaten FRadeln Walken Wandetn TFeiern

17.-19. Marz 2006
Mehr dazu unter den angebotenen Homepages...




Eine weitere Mail erreichte FuRball/Laufen Extra auch aus dem
Rheinischen Landesverband und wird hiermit bekanntgegeben:

Liebe Lauffreunde,
Die SG Neukirchen-Hiilchrath wiinscht Euch allen ein schones Neues Jahr 2006.

Die Vorbereitungen fiir unseren 13. Neukirchener Cross- und Volkslauf mit
Internationaler Team-Challenge U23, laufen auf Hochtouren.

Informationen zu unserer Veranstaltung findet Thr auf unserer Homepage unter
www.sgnh-la.de. die sich seit Jahresbeginn in einem neuen Layout prisentiert.

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme.
Viele Griifie
Stefan Blasche

SG Neaukirchen-Hiilchrath
Geschaftsfiihrer Abteilung LA

Die Leichtathleten der SG-Neukirchen-Hillchrath wiinschen einen
guten Rutsch und ein erfolgreiches 2006

b
Direkt zu Beginn des Neuen Jahres, weist ein Plakat an der Sportanlage auf die
kostengiinstigen Anmeldemadglichkeiten iiber das Internet und in den eingebundenen
Gelsenkirchener Sportgeschaften auf unseren Lauf am 22. April 06 hin. Besonders
interessant dabei ist, dass der , Altinternationale™ des FC Schalke 04, Rolf Riissmann,
den Startschuss zum DFB-COOPER-LAUF im WM-Jahr abgeben wird. Der in unseren
Reihen bekannte FuBballtrainer, Werner Wulf, hat dabei das Motto ,,Auch DU schaffst ¢
es” vorgegeben. Er appelliert damit an die jugendlichen FuBballer, an ihrer
lauferischen Kraftausdauer zu feilen. Neben der Technik am Ball und dem taktischen
Verstandnis. ist die Ausdauer ein tragendes Element auf dem Weae zu einem auten



Frau von Storch Beatrix von Storch (AfD) - Das

Folgende wussten Sie uiber Nancy Faeser bisher
noch nicht! (youtube.com) Wahrheitsliebende

Politikerin : Beatrix von Storch

Vielen Dank. Franz Stockebrandt, fur dein liked....
Einer der aufrechten Sportler unseres Vereins ist
wesentlich zu fruh gegangen. Norbert Berens war
eine Person, in der die Hoffnung meiner
Bemiuhungen um den DFB-COOPER-LAUF in Reihen
der Handballsportler, als deren Trainer getragen
wurde... RIP Norbert ...
https:/ /www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%20
06-07/FLE%200146.PDF



https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.youtube.com/watch?v=R3z__WSGtE0
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2006-07/FLE%200146.PDF
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/FLE%2006-07/FLE%200146.PDF

Zum letzten Mal im Amphitheater? Das , Rock Hard“-Festival findet seit 2003 immer an den Pfingstfeiertagen am Rande des Rhein-Herne-
Kanals statt. BASTIAN HAUMANN / FUNKE FOTO SERVICES

| bisher stets ihre Zelte aufschlagen 2. 3 : Relt? _Nein“. betont der Festival-

FRANK OPPITZ/FFS.

Inder Arena ents eht das grofite Bild d

Einmaliges Kinctnraialt iaé 3 dtcton. mea s




Gutes Bauchgefuhl erhalt
gesund https://darmpraxis-
wuppertal.de/bedeutung-
bauchgefuehl/

Wichtig fur die Gesundheit...
Em ungestortes Bauchgef hi

Mo O ¢ & % -



https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/
https://darmpraxis-wuppertal.de/bedeutung-bauchgefuehl/

Wenn die Gesellschaft durch Lugen und
Niedertracht den Menschen schadet

Johannes
Mertmann

Im Kreise seiner Handballkameraden wollte der
Rauschmittelsiichtige immer der Grofite sein. Mit 2
weiteren Profilneurotikern verbriuderte er sich, um
den Vorsitz des Vereins zu erlangen. Erwin Kessler
Fahrlehrer und Sportler im Verein ist Zeuge des
Vorgangs. So oder ahnlich liegen die Dinge im
Gelsenkirchener Sport. Vielleicht kann sich Schalke
04 aber noch vor dem Abstieg retten. Die Cannabis-
freigabe ab 1. April 2024 - Gesundheitsminister
Lauterbach (SPD) ist dabei eine Gefahr bei weiteren
Finanzierungen des Sports im Allgemeinen. Es wird
schon damit auf einer "BLAUEN MEILE" spekuliert.

Sport dient nicht mehr nur der Entspannung... schon
langer dient Sport Politikern zur Profilierung... Achtet
mal darauf was jetzt mit Cannabis passiert... Schalke
braucht Geld...immer mehr. Es kommt die "Blaue
Meile"... Verfechter dieser Ansicht sind die GE - CDU
Politiker Bodo Menze und Oliver Kruschinski + S 04

10



Schon gut.... Der nachste Kampf wartet auf Schalke ... hinter den Kulissen
wird nicht nur ehrlich gespielt...Schalke 04 hat mit Olaf Thon auch viel Mist
verzapft...Seine Auftritte mit GE Oberbiirgermeister Baranowski sind bei
Laufsportlern unvergessen und haben den Breitensport in GE kaputt
gemacht... EinschlieBlich Running Day in der Arena, in der GE City den
NEUROLAUF mit dem Holocaust-Mahnmal-Marathon und dem
Gelsenkirchener Volkslauf... Noch heute krankt der gesamte Sport in GE bei
DJK TuS Rotthausen daran... Zuletzt wurde der VIVAWEST MARATHON auch

davon beriihrt... Aber nicht nur Schalke 04 ist in Aufruhr...

"Blaue Meile"
auch mit Hilfe
der Kirche...

Wenn es um Macht
geht, zieht Bodo Menze
alle Register, die ihm
das FuBballerleben im
Laufe seiner Ausbildung
bei-gebracht hat.
Politische Mittel und der
Glaube bewegen Berge
dabei, denn FuBball ist
in manchen Kreisen
mehr Wert als der
Glaube. So sind einige

Herren, die den FC Schalke 04 im Hintergrund immer schon fiihrten, nun mit allen
Tricks dabei, an der Einfithrung von Cannabis, den Verein finanzieren zu wollen, um
neben dem Alkohol, ein weiteres Standbein zur Finanzierung zu haben. Kommunal-
politiker der CDU, wie Wittke und von der SPD mit Markus Tons, gehdren ebenfalls zu
dem Kreis der Befiirworter einer " Blauen Meile", die mit Cannabis fiir Umsatz in
Schalke sorgt. "Soziekommunisten" wie Baranowski und Rudowitz u. a. hatten das
schon in Rotthausen mit der EV. Kirche durch Presbyter Ernst Stachorra SPD versucht.

11



Voller Fokus
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In dlesem Mai 2024 fanden die Feierlichkeiten zum 1. Mai im Stadtgarten
Gelsenkirchen statt. Ahnlich wie im Jahr 2014 in Bulmke, konnte man an

inem kostenlosen Sportlauf mit allen Sportiern teilnehmen. Hier ein Blick zuriick
imit Klaus Fischer, FC Schalke 04 mit der FLE - FuBball-Laufen-Extraserie

https://www.youtube.com/watch?v=34g3YpvQniQ

P -
. 1

———— (]
T

Eine Kreldelinie zeigt die Ideallinie beim
Halbmarathon durch die City mit dem
Kirchviertel und dem Heinrich-Kdnig-Platz.

» Zeite lmSpodnodletm

ar olite




Der DFB-Cooper-Lauf — eine Umwandlung des Cooper Tests zu einer
durchfiihrbaren Laufsport-Disziplin innerhalb des Int. Gelsenkirchener
Volkslaufs durch DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel im Jahre 1996.

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

N - PRESSE-PUBLIKATIONEN-PR

Herrn
Sieghard Tinibel
Chaudronstrale 29

45884 Gelsenkirchen

31. Januar 1997
wn/ke

Sehr geehrter Herr Tinibel,
vielen Dank fur |hr Schreiben vom 29. Januar 1997.

Gem ist der DFB bereit, lhre Weltpremiere mit einigen Souvenirs zu unterstutzen.
Setzen Sie sich bitte im Vorfeld der Veranstaltung mit Frau Keller (Fax-Nr. 069 / 6788-
204) in Verbindung. Wir werden lhnen dann etwas zukommen lassen.

Allerdings kénnen wir Ihnen keinen Wanderpokal zur Verfiigung stellen. Anfragen ahn-
licher Art erreichen uns fast wochentlich, so daB wir sie aus Griinden der Gleichbe-
handlung gegeniiber allen uns angeschlossenen FuBball-Vereinen ablehnen missen.
Ob am 31. Mai ein DFB-Vertreter anwesend sein kann, 148t sich heute noch nicht ab-
sehen. Die gréBte Schwierigkeit schildern Sie ja selbst. Am letzten Bundesliga-Spieltag
ist eigentlich jeder auf Achse.

Mit freundlichen GruRen

»L/‘/“:*—

Ifgang Niersbach
essechef

7 A el
74 . 1990
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

— DIREKTION - TEAM-MANAGEMENT-AUSBILDUNG-JUGEND-SCHULE ——
Herrn

Sieghard Tinibel

Chaudronstr. 29

45884 Gelsenkirchen

6. Dezember 2000 ER/me

Senr geehrter Herr Tinibel,

in den letzten Monaten haben Sie sich in mehreren Briefen an den
Deutschen Fufsball-Bund zu Problemen und Fragen der sportlichen
Entwicklung und des Ist-Zustandes gedufiert.

In meiner Eigenschaft als Leiter der Trainerausbildung mochte ich mich
fiir das gezeigte Interesse und fiir viele Hinweise und Ratschldge
bedanken. Es tut gut zu sehen und zu wissen, wie intensiv Sie sich mit
gewissen Themenschwerpunkten auseinandersetzen.

Ich hoffe und wiinsche, daf3 Ihre Ideen und Aktivitiaten auf fruchtbaren
Boden fallen.

Mit freundlichen Griifsen
DEUTSCHER FUSSBALL-BUND EdR.:

gez. Erich Rutemoller Chriétagl\d%@

=y
2006

DEUTSCHLAND
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GruBwort zum DFB-Cooper-Lauf

Von: Hermann-Josef Stefes [mailto:h.stefes@dshs-koeln.de]
Gesendet: Freitag, 18. Mai 2012 10:24
An: Sieghard Tinibel

\
Sehr geehrter Herr Tinibel, \ j\
Zu Ihrer Abwandlung des Cooper-Tests: Diese Abwandlung ist sicherlich so durchfiihrbar.
Auch ein Cooper-Test stellt nur einen Orientierungswert dar, insofern kann man auch Ihren
3,6 km Test anwenden. (Wissenschaftlich betrachtet miissten natiirlich einige Tests auf
Objektivitat, Reliabilitat und Validitat erfolgen, doch alle diese Punkte werden auch beim
"alten" Cooper-Test nicht zu 100% erfiillt).

Man kann mit Ihren Werten aber arbeiten, gerade da man an Teams wie dem BVB oder Bor.
MG sieht, wie laufintensiv der FuBBballsport geworden ist.

Fiir die Bundesliga-Werte sind die Zeiten um 13 Minuten schon fast ein Muss (zumindest fiir
Spieler mit Laufintensiven-Positionen).

Fiir die niedrigeren Ligen, finden sich Werte, die auch mit dem Sportabzeichen-Normen
vergleichbar sind und somit auch nicht aus der Luft gegriffen sind.

Also ohne eine 100%ige Wissenschaftlichkeit zu unterstellen, ist der DFB-Cooper-Lauf, als
Orientierung durchaus anwendbar.

Ich hoffe Ihnen weiter geholfen zu haben.
Viel Erfolg
Hermann-Josef Stefes

Dipl. Sportwissenschaftler
http: / /www.dersportwissenschaftler.de

16
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Gesundheitspark Nienhausen

« Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Lauf Giber 3.600 Meter in der
FIFA-FulRballstadt Gelsenkirchen 2006 durch Sieghard Tinibel

,Gegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und
Diskriminierung im Sport und im Umfeld des Sports*

. Seit 1997 unterstutzt vom DFB und der FIFA

. Urkunde

\ o l Qﬁ' »
MACHT D %e"
DRO i
d =
§ = FuBballstadt
——— ——

Gelsenkirchen

André Hellers Ful3ballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor
den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlasslich der Fu3ball-WwM 2006, gab den
kreativen Denkanstol3 zu diesem Logo einer "Ful3ballstadt Gelsenkirchen™.

« Konditionsgrundlage Manner « Konditionsgrundlage Frauen
Uber 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga tber 13-14 Minuten = Bundesliga

Uber 13-14 Minuten = weitere Bundesligen und Regionalligen tber 14-15 Minuten = Regionalliga

Uber 14-15 Minuten = Oberligen / Verbandsligen Giber 15-16 Minuten = Oberliga

Uber 15-16 Minuten = Landesligen / Bezirksligen tber 16-17 Minuten = Landesliga

Uber 16-17 Minuten = Kreisligen A tber 17-22 Minuten = Kreisligen

Uber 17-18 Minuten = Kreisligen B Uber 22-30 Minuten = Hobbyligen

Uber 18-20 Minuten = Kreisligen C

Uber 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyligen

e Sieghard Tinibel = SF Bulmke 67 Manfred Wichmann - FLVW Heinz-Jirgen Busch, SG 09 Wattenscheid
. Lizensierter Ubungsleiter 1. Kreisvorsitzender FuBRballlehrer

Die folgend im Videoauszug mit Durchfiihrungsdatum dokumentierte Zeit, sollte als
Kraftausdauergrundlage fur die tabellarisch aufgefuhrte Liga ausreichend sein

Hier an dieser Stelle kann am heimischen PC der Screenshot vom Video platziert werden
und danach dann die Urkunde nach erneutem Screenshot ausgedruckt werden.
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Brief der Schiiler der Gesamtschule Horst mit ihrem Lehrer Herrn Todeskino

Fir die Schiileﬁnﬁén und Schiiler der Gesamtschule aus
Gelsenkirchen-Horst war und ist der DFB-Cooper-Lauf immer eine
besondere Sache, fur die es S|chzu ra|n|eren lohnt.

N .‘GI
l ,.r
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KEINE

MACHT DEN

d DROGEN

wwwkmdd.de
&




Sportlehrer Jiirgen Todeskino und Sieghard Tinibel mit dem Hinweis
beim Volkslauf 2010 auf Dr. Helmut Kohls Kampagne ,Keine Macht
den Drogen"

Weltpremiere - DFB-COOPER-LAUF im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslauf
1997. Dokumentation fiir das Sportmuseum in KéIn. Vorne der FLVW-Vorsitzende
des Kreises Manfred Wichmann. Die Kriterien zum DFB-COOPER-LAUF erarbeitete
Sieghard Tinibel unter mitwirkender Beratung des Sportlehrers und FIFA Referee
Hellmut Krug. Die PR-Trommel riihrte Klaus Fischer, Mittelstiirmer der Nationalelf.

Zuletzt trainierte Sportlehrer Sieghard Tinibel 2011 die Mannschaft von DJK
Adler Feldmark, nachdem man ihn in Gelsenkirchen-Rotthausen des Vereines
verwiesen hatte, um die Begehrlichkeiten am Volkslauf, Natiirlicher und
deVerein nahe stehender Juristischer Personen ungestorter umsetzen zu

~_konnen. |
—DllcAdh m- '4.

‘a"f’mﬁ* i Ta
gt am 3

Stehend v.l.Trainer Sieghard Tinibel, Kapitin Benedikt Manz, Lars Behrend, Marvin Tidili, Libero Andreas Kniepper, Stefan Felz,
Markus Wall, Bénjamin Gudd, Abdullah Yildirim, ChristophEngler, Gbmann Thomas Karacam.
Sltxend v.li Mark Keirath, Viktor Palade, Torwart Nikolay. Torwart Axel Hirt, Michelle Serra, Omar Omeirat, Gino de Serio.
Aufnahme vom 11.09. 2011 vordem Splel gegen Adler Ellmghomt 3.3 Fiirstinnen Stadlon Feldmark
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Im Blickpunkt

"Sport treiben und gesund bleiben!"
Mit DJK Adler Feldmark und dem Gesundheitspark

ww.Gelsenkirchenmarathon « -
ww.Fussballkonditions«

DEUTSCHER
SPORTBUND

Prifouswers DEUTSCHES SPORTABZEICHER
Sigghard Tinibel
Leichtatn,Sehwimpen
Radflahren Turnen
Gowiehtheben
B1.12.2012

‘)‘.ﬁuh I ﬁ Lamaasirorzimnp

Barichoms S adanche s

Jeden Mittwoch im Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen in der Feldmark.
Start: 18:00 Uhr - von Nov. bis Feb. um 16:00 Uhr -




DJK Sportfreunde GE-Rotthausen 1910 e. V.
Sieghard Tinibel, Chaudronstr. 29, 45884 Gelsenkirchen
Ausrichter des Internationalen Gelsenkirchener Volkslaufes
Sportanlage ,AUF DER RETHE", Naherholungsanlage REVIERPARK und
STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
Tel 0209/136181 oder 0209/163312 dienstl
ANLAUFPUNKTE FUR DIE SPORTJUGEND * KEINE MACHT DEN DROGEN

S Tinibed, Channtdronatr, 29, 45884 GE

Sportgeschichtliches Institut
Deutsches Sportmuscum
Ostlandstr, 39

30858 Koln

Gelsenkirchen, den 15, Juli 1997

Sehr gechrte Damen und Herren |

Um cinen weiteren Laufanreiz ohne Ball, fiir sportliche Fubballspicler zu schaffen,
habe ich den

Konditionsgrundlagenlauf fiir Fuliballspieler in Anlehnung an die Cooper-Tabelle

s Leben gerufen und zum ersten Mal im Rahmen einer Volkslaufveranstaltung
durchgefubrt. Zu lhrer Information und evtl. Archivierung in Threm Museum, sende

ich Ihnen die anlicgenden schriftlichen und fotografischen Dokumente. Die hicsigen
Zeitungen konnten Thnen wohl noch mehr Bildmatenal zur Verfugung stellen: Ich venweise
insbesondere an die Buersche Zeitung, HagenstraBe, 45894 Gelsenkirchen. Auch mochte

ich Thnen die Adresse unseres Fuiball- und Leichtathletikeeisvorsitzenden. Herrm Manfred
Wichmann mitteilen. Bitte senden Sic ebenfalls cine Eingangsbestatigung tiber dicse Emngabe
an 1hn in der Linncfantstr. 8. 45894 Gelsenkirchen.

Mit sportlichen Gritben

Sicghard Tinibel
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d SRR AMW ‘." 4 ST ",'525.:’;"" 2 b S8 2
§ i i belm Konditionsgrundlagenlauf fiir FuBballspieler am
;';glsne Prelse SInd zu gernnen 31. Mai. Dann gibt es einen Leistungsvergleich auf der
)- eter-Strecke, bei dem der zeitschnellste Liufer einen Ball mit Unterschriften der aktuellen FuBballeuropameister
gl kann. AuBerdem gibt es neu gestaltete Urkunden, Wimpel des DFB und andere Souvenirs. Vorgestellt wurden
e Preise, die der Verein von der DFB-Zentrale in Frankfurt Ubersandt bekam, von der ersten Mannschaft der DJK

Sportfreunde Rotthausen 1910 und dem Kreisvorsitzenden Manfred Wichmann. Bundestrainer Berti Vogts wilnscht der Ver-
anstaltung in einem GruBwort ein gutes Gelingen. Foto:Brenski

Die Welt zu Gast bei Freunden ™
IN GELSENKIRCHEN DER FURBALLSTADT

DFB-COOPER-LAUF
o FIFA WM 2006 ™ s

Startschuss: 22, April 2006 um 13:45 Uhr S o
durch ROLF RUSSMANN, Nationalspieler des DFB B>
bei der FIFA Fussball WM 1978 in Argentinien - Gl

Im Rahmen des Int. Gelsenkirchener Volkslaufes
in der Fulthallstacht Gelsenkirchen.

Sportaniage "AUF DER REIHE" SS—
EECEN DOPING UND DROGEN IN SPORT

Konditionsgrundlagenlauf des DFB
iber 3.600 Meter
Fiir FuGballspieler f innen und
sportliche Fans des FuBballspiels
Besondere Preise der DFB - Fentrale

Frankfurt a. Main 2
Unterschriftenball der Deutschen

Laseukedicber

j = =3 =L = = =
sogaras

DFB-COOPERL AUF-Siegerliste FuBRballnationalmannschaft Hin, = Kreidi

1981 Ao s Hekdmace Kbt STARTNUMMERNTOMBOLA 20 in Zbicn ¢

Tk fmefan Steabech i : . . . i 3035 Min, = Afliga e oty

1577 L ek - e Onlineurkunde mit den erzielten .

2001 U oot Antge n Feiten und Platzierungen Anmeldungen sind am

200%  Matthias Eiden Bedte Kelpakrik

%} MLJ;:;L%FM Rhﬂrﬂai;n sowie lﬂlnrneh::h’l“g unter UEranmaltu“gmag ab 11:00 h
5 Ay . -

05 Dariel Micke Ante HKopbem www.gelsenkirchenmarathon.de auf der Sportanlage miglich.

23



DER DFB-COOPERLAUF - ALTE WERTE NEU VERPACKT

Der Coopertest ist nach dem amerikanischen Arzt und Astronautentrainer Dr. Kenneth
Cooper benannt, der 1968 mit seinem Buch »Aerobics« in den USA den Joggingboom mit
ausgelost hat. Das einfache Verfahren zum Testen der Ausdauerleistungsfahigkeit eignet
sich nicht fiir Ungeiibte. (Wieder-) Einsteiger iiber 35 Jahre sollten ihn erst nach einigen
Wochen Training und arztlicher Untersuchung absolvieren. Da es dabei zu einer maximalen
Belastung kommt, sollte der Test nur von Gesunden durchgefiihrt werden. Dennoch ist der
Zwolf-Minuten-Lauftest ein einfaches und beziiglich der Ausdauerleistungsfahigkeit
(maximale Sauerstoffaufnahme) fiir Freizeitsportler aussagekraftiges Verfahren. Wichtig:
Eine genau abgemessene Laufstrecke (am besten 400 Meter Bahn im Stadion). Versuchen
Sie, in zwolf Minuten moglichst weit zu laufen. Am weitesten kommen Sie, wenn Sie zu
Beginn nicht zu schnell loslaufen. Vergleichen Sie Ihre erzielte Distanz mit den
Tabellenwerten. Weltklasseldufer legen in zwolf Minuten mittlerweile schon fast 5000 Meter
zuriick.

>32001 . 2800n >3000m >2600m >2800m >2400n o Ausgezeichnet
2900-
2500—  2700—  2300—  2500—  2100-
3200m  oe00m  3000m  2600m  2800m 2400 m Sehr gut
Zzgggr; 2200-|  2400—  2000—  2200— 1800 — cut
2500m  2700m  2300m  2500m 2100 m
226388; 1000—  2100—  1700—  1900— 1500 Mitel
2200m  2400m  2000m  2200m 1800 m
<23001 19001 <2100r <1700r <1900r <1500t Nicht so toll !

Der Coopertest wurde in dieser Zeit auch auf das FuB3ballspiel zugeschnitten. In
Sportlehrbiichern iiber FuBball in der ehemaligen DDR war der Coopertest ein fester
Bestandteil. Insbesondere praktizierende FuBballtrainer wurden recht bald auf diesen
einfachen und wissenschaftlich fundierten Ausdauertest aufmerksam. Die unterschiedlichen
Konditionsanforderungen in den verschiedenen Spielklassen waren immer schon vorhanden
und wurden durch diesen Test recht bald erkennbar. So entschied ich mich im Jahre 1984
unter Beratung des Sportlehrers Hellmut Krug diese Unterschiede in einer Tabelle
festzulegen. Zur Schaffung einer gewissen Homogenitat innerhalb der Mannschaften in den
einzelnen Klassen war der Coopertest nicht nur nach meinem Dafiirhalten ein gutes
Basismittel.

Um nun aber auch dieses Konditionslimit den FuBballfans zur Nachempfindung der Leistung
ihrer Idole naher zu bringen, wurde von mir am 31. Mai des Jahres 1997 zum ersten Male
der Cooper-Lauf im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslaufes durchgefiihrt, den ich am 6.
Nov. 1996 dem DLV und dem DFB unter dem Prasidenten Egidius Braun, als eine Neuerung
im Sport meldete. Das Deutsche Sportmuseum in KéIn dokumentierte die Neuerung mit der
Aufnahme am 16. Juli 1997. Die oberste Grenze des Tests setzte ich damals nach den
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erzielten Werten der Brasilianer auf 12 — 13 Minuten fiir 9 Runden fest. Die Brasilianer bei
der WM 1970 in Mexiko rechtzeitig fit gemacht, erreichten 3.400 Meter im
Mannschaftsdurchschnitt.

Die unterste Grenze, die aber jeder Hobbykicker, um sportlich zu erscheinen erreichen
sollte, legte ich nach meinen Erfahrungen und Aufzeichnungen als damaliger Fu3balltrainer
liber 9 Runden auf maximale 25 Minuten fest. Das sollte aber das unterste Limit fiir
FuBballspieler im sportlichen Sinne sein, wenn das FuBBballspiel auf einem normal groBBen
Spielfeld durchgefiihrt werden soll. Dazu bewogen hat mich der zunehmende, im Rahmen
eines FuBballbundesligaspieles stattfindende unsportliche Klamauk, der die FuBBballfans in
immer krasser werdender Form vom grundsportlichen Gedanken abbringt. Alkoholkonsum
(nicht zu knapp schon im Vorfeld des Spieles) im Trikot des Lieblingsvereines, ist dabei wohl
die als unsportlich erwahnenswerteste Erscheinung am Rande der Spiele. Von den Vereinen
wird dieses Benehmen aber aufgrund des Getrankeumsatzes als normal und
forderungswiirdig betrachtet und mit entsprechender Reklame forciert. So finden auf den
Ridngen der Stadien heutzutage nicht selten exzessive Besaufnisse statt. Schade um den
Sport und um die vielen Jugendlichen, die solch ein Gebaren einfach - als zum FuB3ball
zugehorig - betrachten. Eine gutgemeinte Kampagne gegen Drogen verliert sich natiirlich
unter diesen Umstanden, doch gerade deswegen sollten die Offiziellen in den Sportvereinen
nicht miide werden, die sportlichen Werte des FuBBballspieles hoch zu halten. Darum lieber
ofter mal testen, ob man/frau noch gut drauf ist. Gelegenheit dazu gibt es auf vielen
Sportlatzen an jedem Ort.

» Konditionsgrundlagentest fiir FuBballspieler und sportliche FuBballfans — Nach TRAINER
SIEGHARD TINIBEL

12-13 = Bundesliga liber = Kreisliga A
Minuter 16-17
Minuter DER
liber = Regionalliga tiber = Kreisliga B
Tber ber COOPER
Minuter Minuter _TEST
liber = Oberliga/Verbandslig: tiber = Kreisliga C
14-15 18-20
Minuter Minuter Der _ _
iiber = Landesliga/Bezirksligc tiber = Alte amerikanische q
15-16 20-25 Herren/Hobbyligs"\'Zt un
Minuter Minuter Physiologe

Kenneth H.
Cooper hat ein einfaches Testverfahren zur Ermittlung der
Ausdauerleistungsfahigkeit entwickelt. Ein 12-mindtiger Dauerlauf soll Aufschluss
dariber geben, wie es um die Ausdauer-fahigkeit bestellt ist. Diese Aufzeichnungen
des Dr. Cooper, machten sich insbesondere die aktiven Sportlehrer der heutigen
Neuen Lander unserer Bundesrepublik Deutschland, in der damaligen DDR zu
Nutze. Es wurde damals bekanntermal3en, um dem sozialistischen Staat und dem
damit verbundenem Regime, weltweit zu einem gewissen Glanz zu verhelfen, in
nahezu allen Sportarten viel Doping betrieben. Wen wundert es dann noch, dass die
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damaligen Wissenschaftler, sich gerne des einfachen Tests bedienten, denn
regelmaRige, aussagefahige Kontrollen waren sehr gefragt. Die Sportfihrung des
Landes wollte in erster Linie den Erfolg und das anfanglich wohl auch ohne zu
dopen. Bekanntermal3en liefen die letzten Klageprozesse, der vom falschen Ehrgeiz
des Regimes Betroffenen und dabei zu Schaden gekommenen Sportler, erst
kdrzlich aus.

Bezogen auf die Mannschaftssportart Ful3ball, ist bei der Bildung eines homogen
operierenden Teams, unbedingt als erste Stufe die allgemeine Ausdauer aller
Spieler zugrunde zu legen.
Wenn nach den einzelnen Talenten und Starken der Spieler eines Vereins, die
Positionen nach den gegebenen Mdglichkeiten in einem Team optimal vergeben
worden sind, sollten vom Torwart bis zum Linksaul3en die konditionellen
Abweichungen untereinander Uber eine ganze Saison nicht zu krass werden, denn
Kondition bedeutet unausweichlich immer gleichzeitig auch Konzentration. Nur mit
einer guten Konzentrationsfahigkeit

- deren Grundlage wie argumentiert die allgemeine Ausdauer ist -
kodnnen konstante Leistungen eines Teams Uber die gesamte Saison erzielt und
gehalten werden.
Der Mindestanspruch an Kondition in den einzelnen Spielklassen wurde beim
DFB-COOPER-LAUF festgelegt. Wobei mehr natirlich besser ist als zuwenig, denn
spielerische Mangel lassen sich manchmal, aber nicht generell mit Fleil3
ausgleichen.
Die im kontinuierlichen Mannschaftstraining mit dem Ball, durch weite Laufwege
mit Dribbel- und Passstrecken erarbeitete Kondition, sollte von den fir das Team
verantwortlichen Trainern und Betreuern im Amateurbereich, mindestens einmal
monatlich anhand des Cooper-Tests kontrolliert und aufgezeichnet werden. Damit
wird vermieden, dass der Amateurfuf3ball in den einzelnen Ligen immer mehr in der
Qualitat nach unten geht, denn die kérperliche Belastbarkeitskurve zeigt seit Jahren
nach unten. Das zeigt sich in den unteren Klassen besonders deutlich, weil durch
den Konzentrationseinbruch, nach langen Laufstrecken mit zunehmender
Spieldauer beim Aufbau eines Angriffs, kein Spieler mehr bereit ist (oder vielleicht
auch nicht mehr fahig ist), das Risiko des abschlie3enden Torschusses auf sich zu
nehmen. Diesem Mangel kann nur durch regelmalRige Konditions-aufzeichnungen
begegnet werden, denen sich kein Spieler entziehen sollte, wenn er ernsthaft
vorhat, ein guter FulR3baller zu werden oder auch zu bleiben. Immerhin tragen die
festgestellten Werte der einzelnen Probanden zu deren Selbstsicherheit bei.

Cooper geht aufgrund eigener Untersuchungen davon aus, dass es einen engen
Zusammenhang zwischen Laufleistung und dem maximalen
Sauerstoffaufnahmevermdogen gibt, denn die Muskulatur kann langerfristig nur so viel
Energie entwickeln wie Sauerstoff zur Verfigung steht. Das maximale
Sauerstoffaufnahmevermogen YO2max jst also ein wichtiger leistungsbestimmender
Faktor im Sport, vor allem beim Ausdauertraining.
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http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html
http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html

Dabei ist die maximale O2-Aufnahmefahigkeit aber nicht mit der Menge der
eingeatmeten Luft zu verwechseln.
Nicht nur deswegen ist der Cooper-Test ein aussagekréaftiger Test insbesondere flr
Sportler im Amateurbereich, die sich keine kostspieligen Laktatwerte-
Bestimmungen leisten konnen.

N

Running-Culfure
Worldwide

Dr. Kenneth Cooper
Von Sieghard Tinibel

Der Internationale Gelsenkirchener Volkslauf...

...findet gemaR dem Grundcharakter des Sports natiirlich Freunde in aller Welt, denn die
Botschaft iiber www.gelsenkirchenmarathon.de mit einer RUNNING CULTURE WORLDWIDE
gegen Doping und Drogen nach den Kriterien des Dr. Kenneth Cooper, mit dem von mir fiir eine
Sportveranstaltung abgewandelten und bereits 1996 kreiertem vom DFB hochgelobtem DFB-
COOPER-LAUF, findet schon ldnger breite Zustimmung und Nachahmer in aller Welt.

Insbesondere bei der Jugend und den Jugendlaufsportveranstaltungen. So geht seit Jahren eine
besondere Botschaft aus der FuBballstadt Gelsenkirchen beziiglich , Keine Macht den Drogen“ (
No Power For Drugs) vom Gelsenkirchenmarathon aus. Diese Running Culture libertragt sich
natiirlich gedanklich auf alle Sportveranstaltungen, die mit dem Namen der Stadt Gelsenkirchen
verbunden sind, denn die ungebrochen hohe ,Einschaltquote” von
www.gelsenkirchenmarathon.de (auch nach der Projektzerstorung durch DJK TuS Rotthausen)
ist ein sicheres Zeichen fiir das Sinnvolle und die Notwendigkeit dieser, an alle Sportler weltweit
gerichteten Botschaft und das nicht nur mit der Global Running Culture aus den USA.
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GLOBAL - = »
RUNNING CULTURE Global Runnmg Culture v Gefdlit dir | | MNachricht senden % ~

Eine ahnliche Bewegung zum Schutze der Jugend im Sport
zeigt sich auch unter CORREDORES DE MARATHONES
in Argentinien mit Giber 75.000 Interessenstragern.

Greetings from the
RUNNING-CULTURE-WORLDWIDE
in Gelsenklrchen with Sieghard...

FuBballstadt
2 Gelsenkirchen

RUNNING CULTURE’ WORLDWIDE durch den DFB-COOPER-
LAUF im Rahmen des Marathon der FuBballstadt Gelsenkirchen

Konditionsgrundlage Frauen
iiber 13-14 Minuten = Bundesliga

iiber 14-15 Minuten = Regionalliga

iiber 15-16 Minuten = Oberliga

iiber 16-17 Minuten = Landesliga

iiber 1722 Minuten = Kreisligen russammcifll 2
M 22-@ m = ww Das Original mit dem DFB-COOPER-LAI:IMl"

Projekt gegen Doping und Drogen im Sport
RUNNING CULTURE WORLDWIDE

Seit 1985 - Idee und Realisierung liz. Sportiehrer Sieghard Tinibel
Since 1985 - idea and realization liz. teacher of sports Sieghard Tinibel
" |Desde 1985 - idea y realizacion liz. maestro de sports Sieghard Tinibel
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SanEé Fe‘tb éuffalo"Thunder Half

Marathon

v

Running-Culfure
Worldwide
o Y

Herbert Ermel und Sieghard Tinibel - Ehrenamt mit Fiirsorgepflicht
gegeniiber dem Menschen im Sport.

Aufnahme von 1983 im Verein Sportfreunde Bulmke.

Zu einer Zeit, in der Sport treiben hehrere Ziele
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beinhaltete als heute (2013), wo es in den meisten

Fallen nur um Geld und materielle Vorteile geht.
HIER EINE TABELLE MIT DEN WERTEN DER EINZELNEN ALTERSSTUFEN
NACH ABSOLVIEREN EINES 12 - MINUTIGEN DAUERLAUFES

Die Welt zu Gast bei Freunden ™
IN GELSENKIRCHEN DER FURBALLSTADT

DFB-COOPER-LAUF
FIFA WM 2006 ™ =

Startschuss: 22, April 2006 um 13:45 Uhr

1. durch ROLF RUSSMANN, Nationalspieler des DFB
L Lt bei der FIFA Fussball WM 1978 in Argentinien

Im Rahmen des Int. Gelsenkirchener Votkslaufes
in der FuRhalistaclt Gelsenkirchen.
— Sportaniage "AUF DER REIHE" [

GEGEN DOPING UND DROGEN IM SPORT
Rolf Riissmann starb leider viel zu friih — Flir den DFB-Cooper-Lauf war es ein Riickschlag
zu einer Akzeptanz in den héchsten Gremien des Deutschen FuBballverbandes, flr die sich
der Nationalspieler einsetzte. Eine Beschreibung der Vorgange die sich schicksalshaft
negativ flr den Int. Gelsenkirchener Volkslauf und somit auch fiir den
Gelsenkirchenmarathon auswirkte, findet in dem Zusammenhang mit dem Einverstandnis
seiner Ehefrau in dieser Betrachtung von S. Tinibel statt.
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Gelsenkirchen

-Seit 1984 -
Anfanglich fir
sportliche und
gesellschaftliche
Mitteilungen in
den Yereinen:

1. FuBballonlinemitteilung SF Bulmke 67
VY aranfwartiich: Sieghard TinibalTal. 0209 138671 84 DJK Borussia

Scholven
DJK Sportfreunde
Rotthausen 1910

DJK TuS 1910

Rotthausen

tadt

Gelsenkirchen

André Hellers FuBBballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004,
vor den Kirchen im Zentrum unserer Stadt anlasslich der Fu3ball-WM 2006,
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gab den kreativen AnstoB zu diesem Logo einer "FuBballstadt Gelsenkirchen"
natiirlich mit blau-wei3em Himmel, den bekannten Trikotfarben des FC Schalke
04, dem FuBball-Bundesligaverein der Stadt.

Erinnerungen an Rolf Riissmann.
Von Sieghard Tinibel

Im August d. J. konnte ich noch mit Rolf Riissmann telefonisch iiber ein
angedachtes Projekt im Gesundheitspark sprechen und bat ihn mir mit seinen
Erfahrungen im Sportanlagenbau zur Seite zu stehen und bei der Realisierung
des Projekts DFB-Cooper-Lauf im Gesundheitspark der Revierpark GmbH zu
helfen. Dem Leiter des Revierparks Herrn Diimenil konnte ich berichten, dass
Rolf Riissmann gerne die Kontakte kniipfen wiirde selbst aber nicht mitmachen
konne. Kein Wort sprach er uiber seine Erkrankung, so dass ich aus allen
Wolken fiel, als ich die Kunde vom frithen Tod des Gelsenkirchener FuB3ballers
vernahm.

Nicht nur fiir viele Fans war unser Rolf Riissmann eine feste GroB3e, der in
zahlreichen Bundesligaspielen fiir den FC Schalke 04 vornehmlich am Ball und
der immer stolz auf seine Heimatstadt Gelsenkirchen war. Er lebt nun nicht
mehr unter uns. Traurig, traurig. Alleine schon weil er viel zu frith gehen
musste wie es die meisten seiner Freunde empfinden. So war nicht zufallig bei
der Beerdigung am Freitag, den 9. Oktober auf dem Hauptfriedhof an der
KirchstraBBe halb FuBball-Deutschland zur Beisetzung erschienen. Die
Nationalmannschaft weilte in Russland und so fanden nicht wenig
Fuhrungskrafte der FuBBballbundesliga MuBBe genug Rolf Riissmann das letzte
Geleit zu geben.

Kaum einer fehlte der Rang und Namen im FuB3ballsport hatte oder noch hat.
Der gesamten Flihrungsspitze des FC Schalke 04 war somit Zeit gegeben sich
auf dem Friedhof einzufinden und die wurde dazu wohl gerne genutzt, einen
vorbildlichen Sportkameraden gemeinsam zu Grabe zu tragen. Sogar der
Himmel meinte es gut an diesem nicht nur fiir Schalke-Anhanger traurigem
Tag. Strahite er doch wie in dem Vereinslied des FC Schalke besungen ganz in
blau und wei3, wo sich auch mal eine Wolke am Himmel zeigte und einen
kleinen Schatten auf die Gruft Rolf Riissmanns zeichnete, an der sein Freund
und langjahriger Sportkamerad - auch bei der Deutschen-Nationalmannschaft-
Klaus Fischer, die blau/weiBe Fahne des FC Schalke 04 liber das Grab hielt.
Nicht nur in seinem Gesicht konnte man die Trauer und Ergriffenheit ablesen.

Es waren wohl an die tausend Menschen, die Rolf Riissmann die letzte Ehre
gaben und sich vor seinem Grabe verneigten. Es waren neben schriftlichen
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Kondolenz-Bekundungen nahezu aller Deutschen Profivereine mit den
Personlichkeiten der Gelsenkirchener Stadtspitze, so auch durch
Oberbiirgermeister Frank Baranowski auf dem Friedhof personlich vertreten.
Auch die sich heute schon im Rentenalter befindlichen Vereinskameraden
waren eh’ vertreten. Nachfolgend ein Bild von einer Blau-weiBen Mannschaft
mit Heinz Pliska dem Kapitan langst vergangener Zeiten, der auch auf dem
Friedhof mit Manfred Kreuz und Klaus Fichtel etc. zugegen war.

iele der 1963er Kameraden waren bei Rolfs Abschied dabei wie Heinz Pliska
Nahezu alle LigagroBen waren vertreten. Dass Rolf Riissmann fiir den
Deutschen FuBBball mehr als nur ein fritherer Nationalspieler war, wurde bei der
Trauerfeier sogar durch die anwesenden Gaste deutlich. Reinhard Rauball der
Prasident der DFL-Profis war ebenso gekommen wie ungezahlte andere. Kalle
Rummenigge, Paul Breitner von Bayern Miinchen, so Watzke und Michael Zorc
vom BVB, Horst Heldt, Heribert Bruchhagen, Peter Neururer, Dieter HoeneB.
Auch die Schalker Fithrung mit Peter Peters sowie damalig die Herren Miiller,
Assauer und Rehberg mit Rolf Riissmanns Mitstreitern aus vergangenen Tagen
wie die Kremers Zwillinge, Riuidiger Abramczik, Bernhard Dietz. Auch Willi
Schulz, Rainer Bonhof, Toni Schumacher, Olaf Thon, Mike Biiskens konnte man
entdecken. Aber auch weniger bekannte Sportler aus Gelsenkirchen waren
auszumachen. So der bekannte Fan der Schalker Dieter Mozdzieng, der ein
groBes S04-Privatmuseum sein eigen nennen kann. (FLE berichtete). Auch der
Rotthauser Sportkamerad hatte sich die Zeit genommen, den beliebten
Sportler Rolf Riissmanns zu verabschieden.
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KIaﬁS Fischer, Freund und Sportkamerad tragt tundenla die
Fahne beim Begrabnis, bis der letzte Trauergast sein Beileid bekundet hatte.

. g g 5




Bekannte SportgroBBen und weniger bekannte Sportler waren mit Fans aus
allen Gefilden Deutschlands angereis , SO wie mmeni gge nd Breitner (u).

N

i

nd Kranze schmuckten der Weg der Trauergaste beim Geleit.

- Vor . Vor fast genau vier Jahren begann die Vorbereitung zur FIFA-
FuBBball-WM in unserer FuBballstadt. Fiir mich gab es damals im WM-Jahr
besonders viel zu tun, denn ich wollte immer die Begeisterung mitnehmen die
in WM-Jahren fiir FuBball besonders entsteht, wenn die eigenen Nationalelf bei
den Spielen gut abschneidet. Mir steht noch immer mein Sinn danach, den
DFB-Cooper-Lauf als eine Sportveranstaltung zu einer festen GroBe wachsen
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zu lassen. Ein schier unmégliches Unterfangen fiir einen kleinen Ubungsleiter
eines Amateursportvereins. Weil aber gerade in diesem Jahr im Rahmen der
Erstellung des Gesundheitsparks Nienhausen zum 1. Mal eine zdahlbare

. Dauerunterstiitzung wachsen konnte, betrifft mich der Tod Rolf Riissmanns
besonders, denn wenn ich wie vor 4 Jahren so auch jetzt wieder den
Sportplatzbauer Rolf Riissmann von meinen Sorgen beziiglich der Forderung
des AmateurfuBBballs erzahlte war er gern bereit den Sinn des Cooper-Tests fir
FuBballer zu unterstiitzen. Er war immer ein geduldiger Zuhorer mit Sinn fiir
die Note der kleinen Vereine und so gebe ich in dieser Sache nicht nach bis eine
Unterstiitzung in Gelsenkirchen heranwachst. Wenn man nun Rolfs GruBwort
zur Veranstaltung vor 4 Jahren nimmt, so passt es genau wieder in die Zeit der
Vorbereitung zur WM. Vielleicht gelingt ja doch eines Tages der Schritt, wenn
der DFB sich der Sache und der Forderung einer Veranstaltung dieser Art, als
breiter Konditionstest fiir alle annimmt. Der sportliche FuBball ist schon seit
langerem Vorbildfaktor fiir viele Jugendliche beiderlei Geschlechts. Die
Hoffnung auf Einsicht stirbt bekanntlich zuletzt.

Rolf Riilssmann - zum DFB-Cooper-Lauf im FIFA WM Jahr 2006

. GruBwort zur Veranstaltung
Die FuBball Weltmeisterschaft steht vor der Tur. Mit Freude erwarten die Fu3ballfreunde grof3e
Spiele, grofRe Mannschaften und herausragende Spieler.

Diese Spieler sind zurzeit bereits in Gedanken in der Vorbereitung fur die Teilnahme an den
Spielen um die Weltmeisterschaft.

Diese Vorbereitung bedeutet, nach einer Saison mit vielen Spielen zunachst Regeneration und
kurzer Urlaub. Dann beginnen alle mit dem Ausdauertraining. Lange Laufe sind die Basis fur
eine gute Fitness. Dies gilt fur Alle. Also natirlich auch fur Freizeitsportler. Lange, ausdauernde
Laufe bringen dem FulRballer die Vorbereitung um Herz- und Kreislauf auf Leistungen
einzustimmen. Ohne geht's nicht.

Allen Beteiligten viel Spald und Freude in der FIFA WM Stadt Gelsenkirchen beim DFB-Cooper-
Lauf 2006.

Mit sportlichem Gruf3
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Rolf Rissmann

36



portliche Stationen des Rolf Riissmann
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Rolf Rlssmann

Geb. 13.10.1950

453 Bundesligaspiele
49 Tore

1962 -1969 FC Schwelm 06 e.V. -Jugend-
7 Jugendlanderspiele
1969 -1980 FC Schalke 04 e.V.
(Dezember) 303 Bundesligaspiele
30 Tore
Deutscher Pokalsieger 1972
Deutscher Vizemeister 1972 und 1977

20 A-Landerspiele

WM 1978 in Argentinien
7 Juniorenlanderspiele

1980 -1985 BVB 09 Borussia Dortmund e.V.
150 Bundesligaspiele
19 Tore

1989 -1998 Borussia 1900 e.V. Monchengladbach
Manager (Mitglied des Vorstandes)
Deutscher Pokalsieger 1995

2001 -2003 VT B 1893 Stuttgarte.V.
Vorstand Sport
Deutscher Vizemeister 2003

Rolf Riissmann lieB sich nicht zweimal bitten, etwas fiir den Breitensport und
AmateurfuBBball in seiner Wahlheimatstadt Gelsenkirchen zu tun. Gerne rief er
die FuBballsportler auf an dem DFB-Cooper-Lauf im FuBball WM Jahr 2006
teilzunehmen und zu beweisen, dass man lauferisch schon ganz gut drauf sein
muss, wenn man etwas im FuBBballsport erreichen will.

Auch das GruBwort des Vorsitzenden unseres FuBBball- und
Leichtathletikkreises, FLVW Kreis 12, Manfred Wichmann ist zeitlos und passt
wie immer schon seit 1997 in das jahrliche Vorfeld des Gelsenkirchener
Volkslaufes mit dem DFB-Cooper-Lauf, gegen Doping und Drogen sowie gegen
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Gewalt und Diskriminierung im Sport. Vielleicht findet sich ja der Scha!Iker
Sponsor GAZPROM zur Forderung, denn es lauft momentan eine pramierte
Kampagne des Energieriesen, die hinterfragt:
~Was unternimmst DU gegen Gewalt?"

’} FUSSBALL- und
fiy LEICHTATHLETIK-VERBAND
WESTFALEN e.V.

Y

A
o
c"\o..ac“

ELMW-Kreis 12 w | innefantstr 8 w 45804 Geleankirchen

Herrn

Sieghard Tinibel

Grulwort
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

selbst im Jahr des groRen FuRballereignisses in Deutschland wird Sieghard Tinibel
nicht mide, seinen Gelsenkirchener Volkslauf zu veranstalten Nur der Termin musste
etwas vorverlegt werden, um nicht mit den Vorbereitungen zur FuBball-WM zu
kollidieren,

Unermiidlich versucht Sieghard Tinibel Senioren sowie Jugend gleichermafen zu
animieren, Sport zu treiben als Alternative gegen GenuR und Missbrauch von Drogen.
Auch alle FuRballer rufe ich auf- soweit wie mdglich- an diesem Lauf teilzunehmen,
auch wenn er mitten im Endspurt stattfindet.

Bei den kleinsten Drogen Alkohol und Nikotin fangl das Elend an. Wir wollen es blofd
nicht wahrhaben,

Immer mehr Leute laufen taglich durch Parks, Walder und Felder Bewegung ist nun
einmal die beste Therapie fiir den Korper.

So wilnsche ich dem Veranstalter viele Teilnehmer, allen Beteiligten schénes Wetter
und der gesamten Veranstaltung viel Erfolg.

Mit sportichem Grufy

/"4 / »-(l,‘t.‘q_lt-
/

b= ¢

Manfred Wichmann
FuBball-Kreisvorsilzender

Bereits am 1. Mai des Jahres 1984 dokumentierten sehr eindrucksvoll die
FuRballspieler des FC Schalke 04, mit Klaus Fischer, Matthias Herg?t und Rolf
Russmann, dass Laufsport und Ful3ball untrennbar zusammengeho_ren. Dieses
Ereignis bot u. a. die gedankliche Basis zur Entwicklung des Kondl_tlonsgrund—
lagenlaufes fur FulRballspieler und Fans, mit dem DEB-Cooper-Lauf in der
FulRballstadt Gelsenkirchen.
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http://www.fussballkondition.de/

- Dabl es am 1. Mai in Gelsen-
Kirchen einen 'Tag der offe-
uen Tiir' gibt mit Ponyren-
‘en, Voltigier-Gruppe, Blick
Mhinter die Kulissen, Erbsen-
Suppe und Preisausschreiben
L Preis; Ytagige Flugreise
‘ur Fuball-EM nach Frank-
1eich) diirfte inzwischen hin-
linglich bekannt sein,
4 den absoluten Kniillern
4és von der Bild-Zeitung ge-
L Sponsorten, ersten Gelsenkir-
| thener  Jahreshohepunktes
Zihlen jedoch zweifelsohne
das Duell zwischen 'Mensch
und Traber’, sprich den Fuf-
ballnationalspielern ~ Rolf
Bissmann, Klaus Fischer
und Matthias Herget, und
dem 82r Elite-Rennen-
Sieger Keystone Patrol iiber
4 100 Meter, sowie das Golde-
e Bild-Hufeisen (70 000 DM -
1609 m -Vorlaufsrennen) mit
dllen aktuellen Stars der Sze-
liewie Spice Island, Philips-
Preis-Sieger Esbartero, Our
Country Pride oder Lumber
Merchant, der sich durch aus-
feichnete  Arbeitsleistun-
#n in die Phalanx der
Hufeisen-Favoriten’ gescho-
bn hat,

ber die GELSENTRAB-
ktivitaten am "Tag der offe-
1en Tir’ gibt die an anderer
dielle dieser Ausgabe verof-
fenflichte Programmfolge in
dbersichtlicher und umfas-

sénder Form Auskunft, so

jEan

Nathalia Trot

Wer stiehlt wem die Show:
Keystone Patrol ...Spice Island ?

| Patrol' Uber 1200 Meter gegen Mathias Herget, Klaus Fischer und Rolf RiBmann
Spice’ als Favorit im Bild-Hufeisen v.a. gegen Lumber Merchant, Esbartero und 'OCP’

daB wir uns hier auf die bei-
den absoluten Knfiller be-
schrinken konnen,

Fiir besondere Schlagzeilen
in allen Medienbereichen
dirfte das Laufduell zwi-
schen Alwin Schockeméhles
Deckhengst Keystone Patrol,
Gewinner von fiber 700 000
Mark mit Siegen uw.a. im
Elite-Rennen, Grofier Preis
von Dinslaken und Miinche-
ner Pokal, sowie den Fup-
ballnationalspielern  Matt-
hias Herget (Bayer Uerdin-
gen), Klaus Fischer (1. FC
Koln) und Rolf Riissmann
(BV Borussia Dortmund) - Er-
satzlaufer 'Afa’ Lameck
(VFL Bochum) werden, das
gegen 16,15 Uhr auf dem
Hauptgelduf stattfindet und
iber eine Bahnrunde (exalkt
1200 Meter) fiihrt,
Normalerweise ein Spazier-
gang fir den ehemaligen
1:14,0-Traber, wenn da nicht
ein entscheidendes Handicap
eingebaut wire, das - analog
zu den bekannten Unwéighar-
keiten des Turfs - so schwer
auszuloten ist, daf die Frage
nach dem Sieger trotz vor-
ausgegangener Hochrechnun-
gen und Trainingseindriicke
praktisch nicht zu beantwor-
ten ist,

Der 'Clou der Geschichte’ ist
namlich der zweimalige Fah-
rerwechsel bei Keystone Pa-
trol, hinter dem (wahrschein-
lich) Rolf Dautzenberg be-
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ginnt, der dann - nach 400 Me-
tern innerhalb einer 'Wech-
selmarke’ von 50 Metern-die
Leine an Helmut Beckemey-
er abgibt, der wiederum nach
weiteren 400 Metern das letz-
te Mal an Heinz Wewering
{ibergibt. Die Léufer haben
nach ihren 400 Metern dage-
gen jeweils nur den Staffel-
stab weiterzureichen!

Klar, daB unter diesen Vor-
aussetzungen auch die Betei-
ligten mit ihren Vorhersagen
zuriickhaltend sind und die
Frage nach dem moglichen
Sieger bis zur Entscheidung
offen bleibt.

Dafiir steht auch die Aussage

von GELSENTRAB-
Geschaftsfiithrer Hans
Schneider; 'Wir haben fiir

diesen Gag auf alle Félle un-
seren Zielrichter benachrich-
tigt, der bereitstehen wird,
um bei einem knappen Aus-
gang ein Zielfoto anzuferti-
gen.’

Auch die Aktiven rétseln
{iber den moglichen Ausgang
des Duells. Rolf Riissmann:
'Wir hoffen, daBh Keystone
Patrol beim Fahrerwechsel
munter genug ist, um seine
Kutscher beim Ab- und Auf-
stieg lange genug aufzuhal-
ten. Wir gehen jedenfalls mit
dem notigen Ehrgeiz an die
Sache heran und hoffen, dafl
wir auf der weichen Bahn
auch das richtige Schuhwerk
erwischen.’

Helmut Beckemeyer, einer
von Rolf Riussmanns Kontra-
henten auf der Fahrerseite,
hat zwar noch nicht mit
Heinz Wewering oder Rolf
Dautzenberg, wohl aber mit
'Schorsch’ Ahlmann das Auf-
und Abspringen geiibt. Den-
noch weil auch er nicht, wie
schnell der Wechsel letztlich
vonstatten gehen kann.
Beckemeyer: 'Fir uns war
zunichst einmal wichtig, wie
sich Keystone Patrol beim
Anfahren und Abbremsen in-
nerhalb der 50 Meter-
Wechselmarke verhalt. Diese
Aufgaben hat der Hengst im
Training gut gelost und als
echter Internationaler auch
keinen Fehler gemacht, Das
Auf- und Abspringen dauert
unserer Erfahrung nach etwa
nur 10 Sekunden. Allerdings
nur dann, wenn wir keinen
Nassau-Sulky sondern einen
amerikanischen Arbeitswa-
gen verwenden. Das Haupt-
problem sehe ich tatséchlich
im rechtzeitigen
Abbremsen.’

Diese Hiirde wurde auch in
der 'Ausschreibung’ noch ein-

Lumber Merchant

mal beriicksichtigt. Nachdem
der Wechselraum zunéchst
nur 40 Meter lang war, wurde
er nachtraglich auf 50 Meter
verlangert. Dennoch ist auch
diese Verldngerung recht
knapp bemessen. Hans

Schneider:’ Wenn da nicht al-
les zusammenpafBt, werden
die Fahrer sogar drehen mus-
sen, um die Marke nicht zu
{iberschreiten. In diesem Fal-
le wachsen die Chancen der
Laufer sofort um etliches.’

Jedenfalls hat de
verein Gelsenki ;
umsonst seine grofig

la mit der Fraget
Ausgang dieses D
koppelt. Wer
FufBball-EM nach Fi




Mai-Spektakel bei Gelsentrab

Erfolg auf der
ganzen Linie

Gut organisiertes Programm mit groBer Resonanz

Das Gelsentrab-Team hatte
wirklich ganze Arbeit gelei-
stet. Auch das zeitweilig
doch recht ungemiitliche Wet-
ter konnte etliche tausend
Zuschauer nicht davon abhal-
ten, am 1. Mai beim Gelsen-
kirchener Rennverein zu
Gast zu sein.

Die intensive Medienarbeit
hatte ihre Wirkung nicht ver-
fehlt. Bereits gegen 10.00 Uhr
herrschte trotz starker Re-
genfille im Stallgeldnde re-
ger Betrieb. Die zahlreichen
Besucher, die aus der Zeitung
oder von Freunden vom Gel-
senkirchener Mai-Spektakel
erfahren hatten und erstmals
einen Fufl auf eine Trabrenn-
bahn setzten, konnten sich
bei einem Rundgang durch
das Stallgeldnde einen guten
Einblick hinter die Kulissen
verschaffen.

Einer von vielen prominenten Sportlern be

(3

Grofies Interesse fand vor al-
lem die hochmoderne Tierkli-
nik; aber auch die Be-
schlagschmiede, in der Ott-
fried Schaffrath seinen Gd-
sten sogar einen kleinen Im-
bif3 prdisentierte, wurde stark
frequentiert.

Viel Begeisterung rief auch
das um 11.30 Uhr ausgetrage-
ne Ponyrennen hervor, das
sich nach einem packenden
Finish die dreizehnjihrige
Ilona Steiger mit ihrem
Schimmel Lorbas sicherte.
Bei der anschliefSenden Auto-
grammstunde konnte sich
vor allem Heinz Wewering
die Finger wund schreiben,
wdhrend im Innenraum des
Gelaufs die Voltigiergruppe
der Gocher Pferdefreude ein
unterhaltsames Programm
zu bieten hatte.

Hier sieht

Keystone Patrol aus. Eine Szene unmittelbar nach dem

i der Siegerehrung: Rene Weller

es

e

noch gu

it

Klaus Fi

Hal

fiir scher

Die fir 13.30 Uhr vorgeseh

ne Qualifikation mufte
der kurzfristig gest
werden, da der Est
Sohn Exhibeo, der ni
Donnerstag einen glanze
Arbeitseindruck il
sen hatte, an Fiebere
war. )
Wahre Begeisterungssti
und stehende Ouvatio
der absolute Kniiller der

Bundesliga-Fufiballer
den Elite-Renne

Keystone Patrol herv
gegen 16.15 Uhr
wurde. Auf dem Papier
nen die Chancen der Fufi
jongleure gegen den L
Traber ziemlich a
chen, da dieser sich
zweifachen  Fahrerw
unterziehen und er so i
1200 Meter-Distanz eintge
Zeit einbifien mufite.

U, o, . W,
Spruch des Tag

‘Rolli mach’ lang
ich bin schon da!
(Heinz Wewering zu
Rufmann im Mateh
Keystone Patrol)

. .

Klaus Fischer, Matthias
get und Rolf RifAmann
gen wmufiten sich le
nach 400 Metern den
stab in die Hand driic
Auf der Bahn stellte
dann aber bald hera
ein Elite-Sieger durch §
ein Handicap nicht au,
ten ist.

Startfahrer Helmut
meyer schwang sich gi
in den Sulky Keystone
rols und hatte bei gem:

anstaltung, das Duell dé
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‘cher Fahrt Startldufer Klaus
\Fischer Mitte des Hefler-
‘Bogens bereits eingeholt. Er
erreichte den bei: der ersten
Wechselmarike parat stehen-
den Rolf Dautzenberg ca. 10
Sekunden eher als Klaus Fi-
scher, auf den Matthias Her-
get wartete.

‘Die Leinen- und Peitschen-
iibergabe artete bei Helmaut
Beckemeyer und Rolf Daut-
. 2Zenberg fast in eine Zeremo-
" nte aus, so daf3 der tapfer da-
‘wonziehende Matthias Herget
- einen beachtlichen Vor-
Sprung herausgearbeitet hat-
te, der jedoch wie Eis in der
Sonne zusammenschmolz, als
sich Rolf Dautzenberg wund
Keystone Patrol auf die zwei-
- tern 400 Meter machten. So
hatte der Ex-FEuropameister
den amtierenden Titeltrdger
. Heinz Wewering wiederum
. wesentlich frither erreicht,
L als Matthias Herget seinen
- Bundesliga-Kollegen Rolf
~ Riifmann.

Die ’Zeitlupenkiinstler’ Rolf
" Dautzenberg und Heinz We-
" wering lieflen bei ihrem
.\ Wechsel ebenfalls wertvolle
“Sekunden wverstreichen, die
" Endldufer °Rolli’ Riifimann
Jiir einen rasanten Spurt
- nutzte.

\Doch halfen auf den letzten
‘_‘200 Metern auch die tosenden
“Anfeuerungsrufe der Zu-
schauer nichts. Keystone
Patrol und Heinz Wewering
kamen unaufhaltsam ndher.
Jetzt zeichnete sich bald ab,
dafi der ohnehin nur verhal.
 fen gesteuerte Keystone Pat-
1ol ‘andere Ware’ darstelite.
I Jedoch hatte Heinz Wewe-
ring ein Einsehen mit dem
blondschépfigen Fufiball-
kicker und bremste 'Patrol’
Cauf Hohe des Dortmunder
Abwehrspielers abrupt ab, so
afi sie Kopf an Kopf das Ziel
passierten, der Zielrichter
‘aber doch auf einen Schritt-
worteil fiir Keystone Patrol
ind Heinz Wewering erkann-

CAuch wenn einige Contra-
W Sitmmen nach dem Wert sol-
ther Einlagen laut wurden,
; gab die Publikumsreso-
nanz dem Veranstalter recht,
der selten ein so volles Haus
erlebt und dem Trabersport

atulation fiir Tlona Steiger, der Siegerin im Pony-Rennen

mit Sicherheit einen guten
Dienst erwiesen hat.
Hermann Gallhoff

Die Schaufenster-Dekoration im Gelsenkirchener Westfalen-
kaufhaus, Gelsentrabs neuem Sponsor

mit Lorbas

FAR Fv.o'un MM e=ra Bl P20 e

grBguteso
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DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen e.V.
Int. Gelsenkirchener Volkslauf
. Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Laufs Uber

3.600 Meter seit 1997

tadt

Gelsenkirchen

André Hellers FulRballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez.
2004, vor den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlasslich der
FulRball-WM 2006, gab den kreativen Denkanstol3 zu diesem Logo einer
"Fulballstadt Gelsenkirchen".

Gegen Drogen und Doping sowie gegen Gewalt und Diskriminierung im
Sport und im Umfeld des Sports...
Seit 1997 von der FIFA und dem DFB untersttzt

. 3.600 m- Wertung « 3.600 m - Wertung Frauen
Manner

. Gber 13-14 Minuten = Bundesliga

Uber 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga {iber 14-15 Minuten = Regionalliga

Uber 13-14 Minuten = weitere Bundesliga und Regionalliga iber 15-16 Minuten = Oberliga

Uber 14-15 Minuten = Oberliga / Verbandsliga iber 16-17 Minuten = Landesliga

Uber 15-16 Minuten = Landesliga / Bezirksliga iber 17-22 Minuten = Kreisligen

Uber 16-17 Minuten = Kreisliga A Uiber 22-30 Minuten = Hobbyligen

Uber 17-18 Minuten = Kreisliga B
Uber 18-20 Minuten = Kreisliga C
Uber 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyliga
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. Nachfolgendes Grul3wort zur Veranstaltung im FIFA WM Jahr
2006:

Grusswort des FIFA-Prasidenten

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde,

Doping hat im Sport und vor allem auch im Fussball keinen Platz.
Auf diesen einfachen Nenner lasst sich die Philosophie der FIFA bringen.

Bis vor einigen Jahren wiegten wir uns in falscher Sicherheit. Wir glaubten, dass der Fussball kein
Dopingproblem kenne. Heute wissen wir es besser: Doping kommt im Fussball vor, wenn auch nicht in
gleichem Masse wie zum Beispiel in Einzelsportarten.

Bei der Bekdmpfung dieses Problems verfolgt die FIFA eine Strategie, die auf vier Saulen ruht:
Vorbeugung, wissenschaftliche Forschung, weltweite Kontrollen und schliesslich Sanktionen. Im
Vordergrund steht die Pravention, denn wenn Strafen ausgefallt werden missen, ist es schon zu spat: zu
spat fur den betreffenden Spieler, der seine weitere Laufbahn und vor allem seine Gesundheit in
hochstem Masse gefahrdet hat.

In diesem Sinne begrisse ich als Prasident der FIFA alle Anstrengungen, welche zur Vorbeugung gegen
Doping unternommen werden. Ein besonderes Lob gilt der DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen,
die mit ihrem weit Gber das Ruhrgebiet hinaus bekannten internationalen Konditionsgrundlagenlauf den
Fussballern die Mdglichkeit und den Ansporn gibt, ihre Leistungsfahigkeit in sportlicher Manier zu
steigern.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Erfolg, nicht nur am Cooperlauf, sondern vor allem auch auf dem

Spielfeld, wo die solcherart antrainierte Kondition den Ausschlag fir einen Sieg geben soll.

Mit sportlichen Griissen

dal

Joseph S. Blatter
FIFA-Prasident
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Greeting by the FIFA president

Ladies and Gentlemen,
dear sport fan,

there is positively no room for doping in all kinds of sport and particulary not in football. The philosophy of
FIFA focuses on this simple common denominator.

In recent years we nurtured false hopes. We thought that football would not know any kind of doping
problems. Now we do know it better. Doping also occurs in football, even though not in the same attent
as in certain individual forms of sport.

Fighting this problem FIFA is following a strategy of four columns: prevention,
scientific research, worldwide controls and finally sanctions.

To the fore there is prevention as it is too late when penalties have to be
imposed: especially too late for the player concerned who endangered his future
career and, above all, his health in particular.

According to this spirit, as president of FIFA | welcome all efforts which are
undertaken for prevention against doping.

DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen deserves a special praise for its
efforts to open up possibilities and incentives to all footballplayers to
increase their efficiency in a sporty manner by taking part in the international
Konditionsgrundlagenlauf which is famous far beyond the Ruhr area.

| wish everyone a lot of success not only at the Cooperlauf, but especially on
the football field where this kind of trained condition shall bring victory a

bit closer.

With sporty greetings

Cdal

Joseph S. Blatter )
FIFA President Ubersetzt: J. E. Koch

Leider wurden die seit 1985 durch Sportiehrer Sieghard Tinibel umgesetzten,
riesigen Bemiihungen jah unterbrochen, als 2010 im Hintergrund arbeitende,
unsportliche Breitensportler den ehrlichen und stets geradeaus denkenden
Sportkameraden, aus niedrigen Begehrlichkeiten an der PR-Kraft und an den
finanziellen Vorteilen seines Lebenswerkes im Sport und der Veranstaltung aus dem
Verein driickten. Diesen Bestrebungen den DFB-Cooper-Lauf aus dem
Gesamtprogramm des Gelsenkirchenmarathon zu nehmen wird entgegengewirkt.
Vier Alternativveranstaltungen gegen Doping und Drogen im Sport werden in 2014
von Sieghard Tinibel durchgefiihrt um die hehren Themen im Sport weiterhin zu
wahren. Die dreckigen Machenschaften, die zu einem vorzeitigen Ende des
sportlichen Schaffens von Sieghard Tinibel fiihren sollten, werden nun in aller Welt
uber die sozialen Netzwerke verbreitet. So kann jeder erkennen wie die Kehrseite
des Sports aussieht auch wenn die andere Seite der Medaille noch so leuchtet.
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Friedhelm Bopp Herbert Hanslik Sieghard Tinibel Dieter Klask Mm’ﬂ:d Klimmek

Meister mit TuS Rofthausen 1910 - Reservemannschsft der Saison 1963 - 1964 - Foto erstellt durch Foto Gratze auf der Sportanlage an der Hindenburgschule - Mai 1964

Foto der Reservemannschaft von TuS Rotthausen 1910
Saisonende Mai 1963/1964

Zu keiner Zeit konnte man ohne eine ausreichende Kraftausdauer im FuRBballsport
erfolgreich sein. Das wissen in Gelsenkirchen nicht nur die Sportler des FuBBball-
Bundesligisten und fiihrenden Vereins iiber Jahrzehnte in der FuBBballstadt. Dieses
ist eine unumstoBliche Erkenntnis, die den FuBRball iiber die Jahrzehnte begleitete
und von allen Trainern und Sportwissenschaftlern auf die unterschiedlichste Art und
Weise, versucht wurde fiir die betreuten Teams zu erreichen.

War es noch bis in die 70 Jahre des vergangenen Jahrhunderts, eine pragende
Errungenschaft, erreicht durch die korperliche Tatigkeit bei der Ausiibung des
kraftezehrenden Berufes, so ist es heute mehr und mehr eine Aufbauarbeit durch
Lauftraining und Ubungen durch Trainer und Sportphysiologen im Fitness-Studio.
Wer sich an die Zeiten erinnern kann in denen Werksmannschaften noch gegenein-
ander spielten, der erinnert sich bestimmt noch an die vor Kraftausdauer strotz-
enden Sportler, wenn sie nach Feierabend zudem noch ihrer Leidenschaft fronten
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und gegeneinander antraten. Das war nicht nur in Gelsenkirchen so, wie auch im
ganzen Ruhrgebiet der Fall. Ein Fitnessstudio eriibrigte sich damals von selbst.
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"Spiir das Drauien!” Der DOSB mit ausgebildeten
Sportpiddagogen begleitet Dich.

F‘fu\ Der Mythos der Rose
1. Gelsenkirchener Crosslauf
Naturpark Zollverein

Feldmarkstral&e Fiirstinnen-Stadion

RGN FuBballstadt

c Gelsenkirchen
| @ elsenkirchen
Marathon € ooper

DER GELSENMARATHON | GMIC - Kirchviertel - CITY

Der 1.CROSSLAUF in
Gelsenkirchen

Kostenlos - Videoauswertung

Am Sonntag, den 7. Sept.- Start: 11:00 h

Z
ik

5 25
allle;

Feldmarkstadion an der Feldmarkstralle
Startnummern ab 10:30 h kostenlos!
Alle Starterinnen erhalten nach dem Lauf
eme besondere Teilnehmermedaille!

Kostenloses Laufsportevent.
Die Starthummer dient zur besseren

~ Identifizierung und Doku der sportlichen
. Lelstung im Youtube-Vldeo - ohne Klassen-

Parksgort
gefordert

|||
P 1
DATENTECHNIK

Weberstrae. 19
45879 Gelsenkirchen
Tel: +49 209 957098 0
oder +49 209 957098 1

E-Mail: verkauf@ap-technik.de

r-Otto-Platz 14 4527
| 0201 515826 Fax:0209

'Ir'

- “ .|| it mm
- | = Allen Spo#l.ern Ges
Der FC Schalke 04 Fanclub "SAN SIRO 97" fordert !| der Ausiibung ihres pa,- sp

"Den Mythos iy
vom Schalker Gelsenkirchen
Markt F"\
tragen viele

Sportler

im Herzen!"

Mit Walking

Rosen und Pokale sind sein Metier im
Breitensport - Alfred Verse -Gartenbau

"Immer eine Sportidee weiter...!"
RUNNING CULTURE WORLDWIDE

Die Teams des Eiscafé mit Cafeteria und des
Bistro Graziella | und Il am Hans-Sachs-Haus und
im Sparkassenhaus wiinschen sportlichen Erfolg...

Sraziella2

{5320 Naumarkt 1
Tel.: 0209 - 1489855

Gelsen klr:hanmarathon
unterstiitzt von £ .

Kapteina +
Knepper OHG q’ F ‘ ‘
Hauptstrafie 70

45879 Gelsenkirchen

Immer eine ldee weiter... Gelsenkirchenmarathon
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Zentraler Punkt im Kirchviertel: Hans-Sachs-Haus und das Versorgungsamt spielen eine
nicht unwichtige Rolle bei der Entwicklung des DFB-Cooper-Laufs gegen Doping und Drogen
im Sport. Von hier aus soll daher der Gel kirch thon nun im Jahre 2016 gestartet
werden, weil der Gewittersturm ELA zu Pfingsten 2014, die Parkstrecke fiir 2015 zerstorte.
Bis dahin wird die schonste und interessanteste Marathonstrecke durch die Gelsenkirchener
City mit der BahnhofstraBe und dem Stadtpark wohl wieder fiir den Halbmarathon fit sein.
it T T U Vs

Marathon C ooper
DER GELSENMARATHON

"Sport verbindet alle Menschen!"
nicht nur zu Turnieren wie der
FIFA FuBball-Weltmeisterschaft.
Links die HauptstraBe der City.

Kraftausdauer testen wie ein FuBRballweltmeister beim
dem DFB-Cooper-Lauf "Cross”™ am 7. Sept. 2014 - 11:00 h

GELSENKIRCHENMARATHON
Laufen in der FuBBballstadt

1997 GruBwort zur Rudnie.Calfure GruBwort FIFA

Welt-Premiere des WM Stadt 2006
DFB-Cooper-Laufs Wr(dwide : -

Wolfgang Niersbach v D ﬁw -

FuBRballstadt
Gelsenkirchen

Mit freundiichen GraGen c G elsenkirchen ‘
_ wﬁé M arathon € ooper

‘gang Niersbach
essechef
31, Januar 1997
wn/ke

"Immer eine Sportidee weiter...!"
RUNNING CULTURE WORLDWIDE s

=
[
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SOZIS klauen mmm Sozi-Seilschaften zerstéren den Breitensport in

Gelsenkirchen. Der Unterschied zu normalen, ehrlichen SPD-Wahlern macht sich
immer mehr bemerkbar

Eigenen Begehrlichkeiten an verschiedenen Errungenschaften der
Sportwissenschaft wird der Vorrang vor der Aufklarung der breiten

Sportkonsumgeselischaft gegeben

Bergtraining - Steigere Deine Kraftausdauer am Berg

o Ausdauer steigern durch Bergtraining

Berganlaufe (BAL) — ein Tipp auf dem Weg zum Sieglaufer Mit BAL hat man einen ,,groflen* Schliissel zur
Erreichung der Spitze

21. Februar 2014© Lothar Pohlitz -
Berganldufe (BAL) sind eine wirksame Form die spezifische Lauf-Kraft sowie die VVoraussetzungen fur mehr
Geschwindigkeit / Schnelligkeit nicht nur der Besten, sondern auch der Laufer im Jugend-Aufbautraining zu
entwickeln. Bergtraining hat in der VVergangenheit schon vielen Laufern wertvolle Dienste auf dem Weg zum
Sieglaufer geleistet. Deshalb muss Praxis werden, dass das allgemeine Athletiktraining und das ausdauerorientierte
Cirkel - Training nicht allein auf den Leistungsfortschritt zielen. Auf Basis einer langerfristigen allgemein
vielseitigen Kraftvorbereitung sowohl im Herbst (Sept./Okt), als auch im Fruhjahr (Febr./Méarz) kann tber 3 - 6
Wochen eine Phase mit konzentriertem Bergtraining eingefiigt werden. Die Auswahl der ,,Ubungen* erfolgt
alternativ (z.B. entsprechend der vor Ort gegebenen Bedingungen Berganldufe oder Zugwiderstandsldufe) und soll
disziplinspezifisch neben dem Kraftgewinn auf die nachfolgende Phase des speziellen Ausdauertrainings, aber auch
des Unterdistanztrainings vorbereiten. Umfang und Intensitat in den Trainingseinheiten missen der jeweiligen
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Ausbildungsperiode und dem Ausbildungsstand der Laufer im Jahr gerecht werden und immer unter dem
Gesichtspunkt eines VVoraussetzungstrainings fir den folgenden Mesozyklus gestaltet werden.

Es besteht aber auch die Moglichkeit Uber einen langeren Zeitraum 1x wochentlich Bergantraining in das
Vorbereitungsprogramm zu integrieren. Die Gestaltung ist dann vom aktuellen Ausbildungsschwerpunkt abzuleiten.

Die ,,Kraft-Zeitkurve Lauf* lasst die Schlussfolgerung zu, dass mit einem anzustrebenden groferen Kraftimpuls
auch eine hohere Geschwindigkeit mit einer kirzeren Krafteinwirkung im Einzelzyklus zu verbinden ist. Das
spezifische Krafttraining sollte deshalb fiir die ,,schnellen Disziplinen* auf einen schnelleren Krafteinsatz
ausgerichtet werden, wie er flr eine Verkirzung der Stutzzeit im Wettkampf erforderlich ist. In seiner Dauer pro TE
muss sich spezifisches Krafttraining der Dauer des Wettkampfes annéhern oder sie sogar tbertreffen. Das bedeutet
zugleich, dass fur die Langzeitausdauerdisziplinen vor allem die Ausdauerkraft zu verbessern ist. Insofern ist
spezifisches Krafttraining disziplinspezifisch zu differenzieren.

Die Trainingsziele und die individuelle Belastbarkeit bestimmen den Anstiegswinkel des Berges, die Anzahl der
Wiederholungen und die Geschwindigkeit. Ob aerob-mittel — im Laktatgleichgewicht — oder anaerob-intensiv hangt
auch von der entsprechenden Ausbildungsphase im Jahrestrainingsaufbau ab. In der Trainingsmethodik des
Bergtrainings der Besten findet man 15 — 25 Berg-Intervalle an kurzen Bergen — langen Bergen — steilen Bergen -
mittleren Anstiegen und Hugeltraining. Spitzen - Marathonléufer verbessern ihre Ausdauerkraft mit
kontinuierlichen Berganldufen - lang im mittleren Tempo bis in Bereiche zwischen 20 — 30 km.

Das Bergtraining zielt:

auf die Entwicklung von Kraftausdauer und der disziplinspezifischen Kraft

auf die Verbesserung der Schrittlange und Schrittfrequenz

auf die Entwicklung der Lauftechnik und Laufokonomie, auch unter Ermudung

die verbesserte Koordination Arme - Beine

den Abdruck, die FuRkraftigung und eine stabile Stiitzphase

es entwickelt die aerob-anaeroben Stoffwechselprozesse und die Atmung unter zunehmender Ermidung

die Beine im ermiideten Zustand immer neuen Trainingsreizen auszusetzen

es begunstigt die Entwicklung der Laktattoleranz und Energiebereitstellung im Bereich der maximalen
Sauerstoffaufnahme

es unterstitzt den Aufbau der individuellen Maximal - Geschwindigkeit und die Entwicklung der
Unterdistanzleistungsfahigkeit.

Die Trainingsziele und die individuelle Belastbarkeit bestimmen den Anstiegswinkel des Berges, die Anzahl der
Wiederholungen und die Geschwindigkeit. Ob aerob-mittel — im Laktatgleichgewicht — oder anaerob-intensiv hangt
auch von der entsprechenden Ausbildungsphase im Jahrestrainingsaufbau ab.

Eine besondere Aufgabe fir Mittel- und Langstreckler besteht darin die spezifische Vortriebskraft der Muskulatur
durch ein auf die disziplinspezifischen Anforderungen gerichtetes Krafttraining zu erhéhen. Kraftausdauer-,
Schnellkraft- oder Ausdauerkrafttraining sind deshalb gezielt auf die erforderlichen Wettkampfantriebsleistungen
fur den Mittelstreckenlauf, Langstreckenlauf oder Marathon auszurichten. Fir eine erfolgreiche
Wettkampfgestaltung ist erforderlich, neben der Fahigkeit eine hohe mittlere Geschwindigkeit lange durchhalten zu
konnen, auch die Kraftvoraussetzungen fiir unterschiedlich lange ,,Endspurtphasen bis ins Ziel* zu erarbeiten. Eine
individuell optimale Schrittlange (im Verhaltnis zur Koérperkonstitution) einschliellich ihrer Stabilitat im Endspurt
sind Grundbedingungen fur erfolgreiches Laufen. Wenn die Fii3e aktiv aufgesetzt werden sind die Bedingungen fur
einen aktiven Abdruck der FiRe verbessert. Deshalb sollten Berganldufe mit optimaler Schrittgestaltung — also nicht
frequenzorientiert — durchgefuhrt werden.
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Berganlaufe (BAL) « parallele aktive Armfiihrung
 groRe Schritte
40m « schneller Beinabdruck
60 m « Blickrichtung Anstiegsende
80m  FuB - Knie - Riicken bilden eine Linie,

120 m in der Hiifte nicht abknicken

150 m 40 - 80 m steiler Anstieg, schnell, Gehpause

200 m e 80 -120 m steiler bis mittler Anstieg, mittel

300 m e 120 - 400 m mittlerer Anstieg, mittel, Trabpause
400 - 600 - 1000 m « wer nicht lber die notwendigen Bergprofile verfiigt,
und langer fluhrt das spezifische Krafttraining mit Gegenwind
auch als TW - Laufe laufen, mit Querfeldeinlaufen, im Schnee oder mit

Zugwiderstandslaufen durch

Auch das Krafttraining im Nachwuchsbereich erfordert optimale Trainingsreize und zielt auf schlanke Muskeln ->
alles Training muss dem optimalen Vortrieb auf der Zielstrecke dienen

..... sie sind steiler bzw. langer als man denkt !

Deshalb kénnen in solchen Abschnitten 2 - 3 x wochentlich kurze, mittlere, lange oder gemischte Berganlaufe und /
oder Berganspriinge mit einer ansteigenden Geschwindigkeit, nicht unter 10 % der angestrebten
Wettkampfgeschwindigkeit absolviert werden (natiirlich ist es von Vorteil wenn sie durch ,,mittlere Berganldufe im
héheren Umfang* gut vorbereitet werden):

kurz = 60 — 120m — steil mit Gehpausen, unterdistanzorientiert
mittel = 150 — 300 m bei mittlerem Anstieg und Trabpausen / Serienpausen
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gemischt mit wechselnder Intensitét: z.B. 10 x (300 : 150 m), im Wechsel =~ werden zuerst 300 m ,,mittel*
absolviert, sofort bis zur Halfte der Strecke zuriickgetrabt um sofort wieder schnell bergan zu laufen

lang = 300 — 600 m mit Trabpausen / 600 — 1000 m auch als Hugeltraining auf einem Kreisparkour mit
Laufpausen

2°-4-6"-8 -5-3 -1 BAL-LAZ — langzeitausdauerorientiert - aerob in mittlerer Geschwindigkeit immer
langer, auch als Berganldufe tiber mehrere Kilometer (LZA) oder im Fahrtspiel

Bergabsprints tber 30 - 60 m zur Geschwindigkeitsiberhdhung -> auch nach Berganprogrammen

Berganspriinge — Einbeinspringe — SPL — beidbeinige Spriinge - an unterschiedlich steilen Bergen tiber 30 —
120 m auch mit Skistockunterstiitzung

sowohl die Kraftausdauer, Schnelligkeit als auch die spezielle Kraft entwickeln. Da Berganldufe in einer solchen
Schwerpunktphase die Tempolaufprogramme ersetzen missen die Reize so sein, dass auch die fir das nachfolgende
spezielle Ausdauertraining erforderlichen Stoffwechselvorgange (aerob / aerob-anaerober Ubergang /

anaerobe Belastungen, Laktatmobilisation) vorbereitet werden.

Ein optimaler Doppelschritt ist das Ziel

Eine schrittweise ,,Starkung* des Doppelschritts verlangt eine — neben dem Bergantraining - moglichst komplexe
Ubungsauswahl, die die beteiligte Muskulatur so ausbildet, dass auch die Schwachstellen allméhlich abgebaut
werden. Bei vielen Laufern kann man beispielsweise eine ungentigende Entspannungsphase nach dem Abdruck
(Anfersen) und eine unbefriedigende Kniehubarbeit in den Rennen beobachten. Dabei negieren die Sportler nicht
boswillig die Anweisung ,,Knie hoch* ihrer Trainer, nein sie verfiigen nicht iiber die muskuliren Voraussetzungen
um diese richtigen Ratschlage auch umzusetzen. Also missen sie zuerst mit umfangreicher Kniehubarbeit bis zur
ausgebildeten neuen Bewegungsqualitat zu dieser Technikqualitat hingefuhrt werden. Dabei ist zu beachten sie
dass die meisten Sportler eine starke und eine schwache Korperseite (auch Beine) haben.

Unterschiedliche Intensitaten haben also immer auch unterschiedliche Reizwirkungen auf die Muskeln. Wichtig,
aber ist auch dass die zu schaffende Voraussetzungskraft im Endeffekt eine positive Wirkung auf die
Geschwindigkeit und Prézision der Bewegungsablaufe, der Stiitz- und Schwungphasen, aber auch auf optimale
Maoglichkeiten in der Gelenkbeweglichkeit haben. Auch die Arme sind wesentlich an der Vorwartsbewegung
beteiligt.

Voraussetzungskraft fiir das Bergtraining zuerst schaffen

Fur die Stutzphasen muss z.B. die Ausbildung der Fuf3- und FuRgelenkskraft und der Kraft in der Muskulatur der
Oberschenkelrtickseite / Gesaly (Kraftmaschine, BAL, kurze schnelle ZWL, Spriinge ) fiir das Bewegungstempo in
den Schwungphasen die Muskeln der Oberschenkelvorderseite und alle Muskeln die fiir einen moglichst schnellen
Kniehub (im Huft- und Beckenbereich) und dem dazugehdrigen schnellen Bein- und Unterschenkelvorschwung
zustandig sind (verschiedene Kniehubiibungen, auch mit leichten Gewichtsmanschetten, Ubungen mit Gummiseil,
Hantelkraft, BAL) ausgebildet werden.

Auch das Bergtraining zielt im Endeffekt darauf, die Phase der speziellen  Ausdauerentwicklung besser
vorzubereiten. Es hat auBerdem als wirk- same Intervallbelastung einen grof3en Einfluss auf die GA-
Entwicklung. Insofern ist es auch als disziplinspezifisch ausgerichtetes Kraftausdauer- und Schnellkrafttraining zu
gestalten.

Auch beim Bergantraining ist die Technik wichtig

Eine gute Lauftechnik (nicht im Oberkdrper nach vorn abknicken, grofRe Schritte, aktive Armarbeit) ist beim
Bergantraining wichtig, weil die neu gewonnene Kraft nach Ende dieses Kraftzyklus direkt auf der Bahn in
Vortrieb, in Geschwindigkeit, in ihre Zieltechnik fir die jeweilige Spezialstrecke, umgesetzt werden soll.
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Unterschiedliche Anstiegswinkel, Streckenldngen und Geschwindigkeiten erfordern unterschiedliche Positionen in
der Bewegungsstruktur. Lassen sie die Sportler zunéchst nur so schnell laufen, wie sie es technisch auch
einigermalien gut realisieren kdnnen. Sie erreichen damit bessere Ergebnisse als mit schlampigen
Bewegungstechniken.

Fur Sportler die auf die 10000 m, den StraBenlauf oder auf den Marathon vorbereitet werden, erhalten Dauerlaufe /
Fahrtspiele im profiliertem Gelande, Querfeldeinldufe, langere Berganldufe (2-10" - auch (iber mehrere
Kilometer) mit aeroben Charakter (bis zum aerob-anaeroben Ubergang — Laktat 4-7 mmol/l) anteilig Bedeutung.
Auf der Grundlage solcher Erfahrungen kdnnen fir das spezifische Ausdauer-Krafttraining (Berganldufe /
Zugwiderstandlaufe / Sprunglaufe bergan und andere verschiedene Sprungformen) — als Vorbereitungstraining auf
die nachfolgende Bahnvorbereitung — folgende Orientierungen gegeben werden. Dabei weisen Beispiele von
Spitzenathleten darauf hin, dass in der Praxis der letzten Jahrzehnte auch noch héhere Umfange bekannt geworden
sind:

Mittelstrecken* Langstrecken*
Geschwindigkeit =90% -110% >85%-105%
Berg - Anstiege 3-8° §-12°
Zusatzlast (ZWL) 5-10kg 5-10kg
Intensitit submaximal - schnell mittel — submaximal
Umfang/TE 10-15x60—-150 m 12-16x300-10-25x400 m
Trabpausen 2 — 6 min (intensititsabhingig) 2 — 3 min - Laufpausen
SPL bergan (oder auch 6—10x 100 m bis 6—10x200 m bis
Kniehebliufe bergan) 4-6x200m 4-8x300-400m
TE / Woche 2-3x 2-3x

* Leistungs-/Hochleistungstraining

Mike Kosgei — einst Nationaltrainer Kenyas — wird im Buch MORE FIRE von Toby Tanser auf S.112 zu den ,,hills*
so zitiert: ,,Ich favorisiere an einem anspruchsvollen 200 m Berg fiir Erwachsene schlieBlich 25 Wiederholungen,
fiir Junioren und Frauen 20 und fiir Maddchen 15 Wiederholungen®.

Fazit : Vorteile des ,,Bergtrainings* sind:

Ausbildung spezieller Willensqualitdten und mentaler Starke, auch Kampf gegen den inneren Schweinehund
bei unterschiedlich langen bzw. steilen Bergen bzw. Wiederholungen

beim Qualitéts - Bergantraining prasentieren sich die ,,Starken (Kampfer)

es ist ein wichtiger Bestandteil der konditionellen Vorbereitung

alle fur das schnelle Laufen gebrauchten Muskeln werden entwickelt (Kraft)

auch vernachlassigte Muskulatur wird beansprucht (Bergablaufen)

besondere Anforderungen an die Lauftechnik, (Arm-, Bein-, Rumpfmuskulatur)

komplexe Vorbereitung des Stoffwechsels und der Energiebereitstellungssysteme

aerob-anaerobes Mischtraining

erarbeiten grenzwertiger Belastungsbewéltigung (Schmerzgrenze/ Ermiidungsiiberwindung- bzw. -
bewéltigung)
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Abwechslung innerhalb des umfangreichen Leistungstrainings

Fotos: Pohlitz




In diesem Mai 2024 fanden die Feierlichkeiten zum
1. Mai im Stadtgarten Gelsenkirchen statt. Ahnlich
wie im Jahr 2014 in Bulmke, konnte man an einem
kostenlosen Sportlauf mit allen teilnehmen. Hier
ein Blick zuruck mit Klaus Fischer, FC Schalke 04
https://www.youtube.com/watch?v=34g3YpvQnIQ
mit der FLE - FuBBball-Laufen-Extraserie

__Bericht in der WAZ

A d ,
et
24
\ H 4 ot
,
< ('

At Y
1.MAI 2024

Rund 350 Teilnehmende zogen am Mittwochvormittag bei der Mai-
Kundgebung durch die Gelsenkirchener City in Richtung
Stadtgarten, so wie hier auf der Florastral3e. Vorne mit dabei: OB

Karin Welge (Mitte).© FUNKE Foto Services | Michael Korte
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https://www.youtube.com/watch?v=34g3YpvQnlQ

Gelsenkirchen. Die Mai-Demo in Gelsenkirchen lockte 350
Teilnehmende zum gemeinsamen Fuldmarsch durch die
Stadt an. Danach folgte ein Familienfest im Stadtgarten.

Schalke 04 spielt Dienstag ...die Welt gehort in
Kinderhandy meint Herbert aus Bochum zu. Recht...

https://voutu.be/UuOIlI590SWY ?si=-0t5PEzq1GZ-PUMI

Damit liegt er richtig... Es wird noch besser, wenn die
,Blaue Meile* erst einmal richtig bltht...Da waren auch
schon sportlichere Fans im Parkstadion... zum Beispiel zu
Zeiten des Klaus Fischer... Klaus war ein Mitbegrinder des
DFB Cooper Lauf ., als er fir den VFL Bochum spielte. 1984
- 1986... Die wichtigste App in Gelsenkirchen. Die
Rotthauser Vereine wurden auch vom Bergbau gegrindet...
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/frameset2.html

Am 33. Spieltag der 2. Bundesliga kommt es zum Duell
zwischen dem FC Schalke 04 und Hansa Rostock. So
sehen Sie die Partie live im TV und Stream.

Gelsenkirchen —In der 2. Bundesliga steht der 33. Spieltag
an und der FC Schalke 04 empfangt Hansa Rostock. Die
Gastgeber konnten den Klassenerhalt beim 4:0-Sieg im
Nachholspiel gegen den VfL Osnabriick sicherstellen. Im
letzten Heimspiel der Saison will S04 seinen Fans aber
noch einmal etwas bieten und sich mit drei Punkten
verabschieden.
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https://youtu.be/Uu0Il590SWY?si=-ot5PEzq1GZ-PUMI
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/frameset2.html

www.easyjet.com/Urlaub/Playa De PalmaTausende von
Hotels - easyJet holidays™ - All Inclusive

Anzeige

FC Schalke 04 gegen Hansa Rostock:
Wer holt sich den Sieg?

Fur die Gaste geht es dagegen ums Uberlegen in der 2.
Bundesliga. Hansa Rostock steht zwei Spieltage vor Ende
der Saison auf einem Abstiegsplatz und bendétigt dringend
Punkte, um doch noch das rettende Ufer zu erreichen. Mit
einem Sieg konnten die Hanseaten den Sprung tUber von
den direkten Abstiegsplatzen schaffen —wenn die
Konkurrenz mitspielt.

2. FulRball-Bundesliga: Schalke 04 sichert sich
Klassenerhalt, VL Osnabriick steigt ab

15 Std. * 2 Minuten Lesezeit

Nach einem Jahr in Liga zwei steigt der VfL Osnabrlick
wieder ab. Traditionsklub Schalke 04 stoppt hingegen den
freien Fall —und feiert ein treffsicheres Sturmtalent.


https://www.bing.com/api/v1/mediation/tracking?adUnit=377510&auId=83aeed89-eb33-49fb-b8c8-a31fe1e61673&bidId=2&bidderId=4&cmExpId=LV2&oAdUnit=377510&publisherId=17160724&rId=6a0e17e7-ab66-45fc-ad6b-789082404e01&rlink=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8MlHcTKkK3wdTW9OLcHMn4jVUCUxElzehbSgW9j5DlsKfJfNzlODqmEkTMxvVTyBSEByHrcetB9TtdiLALPhv35T8YvhTFTzPPEMEi-25eC0BvIkcJi95SiOE0hJC-aElkH8IKFxPs5x7qBza12PHigdqn3Noxk-0OFTq08SbSvkoZ9f8WEAQ8xcxAGOJYBVlHjoSfA%26u%%26rlid%3D83131e13e27c1ea30fc97828b29c9e3e&rtype=targetURL&tagId=webcompar-inarticle-1&trafficGroup=cnffguebhtu&trafficSubGroup=ego
https://www.bing.com/api/v1/mediation/tracking?adUnit=377510&auId=83aeed89-eb33-49fb-b8c8-a31fe1e61673&bidId=2&bidderId=4&cmExpId=LV2&oAdUnit=377510&publisherId=17160724&rId=6a0e17e7-ab66-45fc-ad6b-789082404e01&rlink=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8MlHcTKkK3wdTW9OLcHMn4jVUCUxElzehbSgW9j5DlsKfJfNzlODqmEkTMxvVTyBSEByHrcetB9TtdiLALPhv35T8YvhTFTzPPEMEi-25eC0BvIkcJi95SiOE0hJC-aElkH8IKFxPs5x7qBza12PHigdqn3Noxk-0OFTq08SbSvkoZ9f8WEAQ8xcxAGOJYBVlHjoSfA%26u%%26rlid%3D83131e13e27c1ea30fc97828b29c9e3e&rtype=targetURL&tagId=webcompar-inarticle-1&trafficGroup=cnffguebhtu&trafficSubGroup=ego
https://account.microsoft.com/privacy/ad-settings

sCuAlil 8y

2. Ful3ball-Bundesliga: Schalke 04 sichert sich
Klassenerhalt, VL Osnabriick steigt ab© Tim Rehbein / dpa

Der VfL Osnabrick ist aus der 2. Ful3ball-Bundesliga
abgestiegen. Die Osnabrucker verloren 0:4 (0:2) gegen den
FC Schalke 04 und haben zwei Spieltage vor Saisonende
keine Chance mehr, die sieben Punkte Ruckstand auf

den SV Wehen Wiesbaden aufzuholen, der aktuell den
Relegationsplatz 16 belegt. Die Tore fir S04 erzielten
Nachwuchsstirmer Keke Topp (2. Minute/75.), Kenan
Karaman (5.) und Assan Ouédraogo (65.).
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https://www.spiegel.de/thema/vfl_osnabrueck/
https://www.spiegel.de/thema/schalke_04/
https://www.spiegel.de/thema/sv-wehen-wiesbaden/

www.trivaqo.de/Hotel/PreisvergleichHotels Playa de Palma
- Spare bel Hotelbuchungen

Anzeige

DER SPIEGEL fasst die wichtigsten News des Tages fur Sie
zusammen: Was heute wirklich wichtig war - und was es
bedeutet. Ihr tagliches Newsletter-Update um 18 Uhr. Jetzt
kostenfrei abonnieren.

Weiterlesen

Schalke kletterte dank der drei Punkte auf Tabellenplatz elf
und hat den Abstiegskampf nun auch rechnerisch heil
Uberstanden: 40 Punkte bedeuten einen Vorsprung von
acht Zahlern auf die Abstiegszone.

Urspringlich hatte die Partie am Wochenende als
Heimspiel des VL Osnabriick ausgetragen werden sollen.
Das Heimrecht blieb jedoch nur auf dem Papier bestehen:
Wegen Baumangeln am Dach war das Stadion an der
Bremer Brucke gesperrt worden. Die Deutsche Ful3ball Liga
(DEL) entschied schliel3lich, die Partie ins Hamburger
Millerntor-Stadion auf St. Pauli zu verlegen und dort ohne
Zuschauer auszutragen — eine Losung, mit der Schalke gut
leben konnte, die den VfL Osnabrlck jedoch verargerte.
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Casemiro (Mitte), hier am 28. Mai 2022 mit Toni Kroos und
Luka Modric in glicklichen Real-Zeiten, ist bel Manchester
United ein Schatten seiner selbst.© IMAGO/ABACAPRESS

Fir Manchester United war es ein Abend zum Vergessen!
Mit 0:4 gingen die Red Devils am Montag (6. Mai 2024) bei
Crystal Palace unter, liel3en sich von den Londonern
vorfahren. Vor allem ein Mann erlebte einen echten Horror-
Abend — und musste im Anschluss massive Kritik
einstecken.

Ful3ball ist Raubbau am
eigenen Korper! rusbaistinderrat

eine intensive Sportart, die eine Menge korperlicher Belastung
mit sich bringt. Die Spieler rennen, springen, schiefen und
kampfen auf dem Spielfeld, und das alles kann zu Verschleil}
und Verletzungen fiihren. Die standige Beanspruchung der
Muskeln, Sehnen und Gelenke kann langfristige Auswirkungen
haben.

Einige der haufigsten Verletzungen im FuRball sind:

1.Verstauchungen und Zerrungen: Diese treten auf, wenn
Bander oder Muskeln iiberdehnt oder gerissen werden. Sie
konnen durch plotzliche Bewegungen oder Kollisionen mit
anderen Spielern verursacht werden.

2.Knochelverletzungen: Umknicken oder Zusammensto3 mit
einem Gegner kann zu Knochelverletzungen fiihren, wie z.
B. Banderrisse oder Knochenbriiche.
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3.Knieverletzungen: Das Knie ist anfallig fur Verletzungen
wie Kreuzbandrisse, Meniskusschaden und
Knorpelprobleme.

4.Muskelermiidung und Uberlastung: Die standige Aktivitat
im FuBBball kann zu Muskelermiidung fiihren, was die
Verletzungsgefahr erhoht.

5.Kopfverletzungen: ZusammenstofBe beim Kopfball oder
Stiirze konnen Gehirnerschiitterungen oder andere
Kopfverletzungen verursachen.

Trotz dieser Risiken ist FuBBball eine groBartige Sportart, die
korperliche Fitness, Teamarbeit und strategisches Denken
fordert. Spieler sollten jedoch auf ihre Gesundheit achten und
sich vor und nach dem Training gut aufwarmen und dehnen.
Verletzungen konnen vermieden werden, wenn man auf seinen
Korper hort und sich ausreichend Zeit zur Erholung gonnt.

. Welche SchutzmafRnahmen konnen FuRballspieler
ergreifen?

. Gibt es spezielle Ubungen zur Verletzungspravention im
FuRball?

. Was sind die Vorteile des Fu3balls trotz der Risiken?
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ASAMOAH -18 Monate Studium sind nun
rum - und ich bin sehr gliicklich, das
Zertifikat ,Management im Profifuball” von
DFL und DFB abgeschlossen, und am DFB-
Campus erhalten zu haben.

Es war eine spannende, intensive Reise mit vielen wertvollen
Impulsen, aber auch mit Herausforderungen und Erfahrungen,

fiir die ich sehr dankbar bin und die mir auf meinem Weg im
FuBball-Management sicher weiterhelfen werden.

Ich danke dem gesamten Lehrgangs-Team fiir die iliberragende
Organisation - es war eine tolle Zeit, und ich bin schon sehr
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gespannt, wohin die Wege aller 17 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fithren werden Lieber Gerald, ich gratuliere Dir und

wiinsche Dir weiterhin viel Erfolg... Du wirst bestimmt
auch gemerkt haben, dass Fu3ball in erster Linie dazu dient,
das Volk auf breiter Basis zu verarschen. Dafiir sorgt schon die
Politik... Menschen, die den Fu3ball lieben merken nichts
davon... FuBBball und Cannabis sollten Bindemittel der EU
werden... Er wird die EU auf Dauer eher spalten...Das
Sommermarchen wird's bald zeigen. Lauterbach und die SPD
haben sich verrechnet...ebenso wie Schalke 04 mit der ,Blauen
Meile“, fiir die Menze mit den Kommunalpolitikern kampft.
[15.5., 09:52] Sieghard Tinibel: To Pfingsten, haet de Buer am
wingsten!!! Alte Bauernweisheit...sie trifft heute noch zu...
Pfingsten - Ausschiittung des Heiligen Geistes... Bei der
Abschaffung des Wesen der einzelnen Lander in der neuen EU,
machte Europa den Fehler, Cannabis in den NL dabei
zuzulassen...Mit Alkohol soll dadurch wohl der Sport finanziert
werden...z. B. durch die "Blaue Meile" in Schalke...
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Facebook Horst: Sieghard Tinibel:

Blirgerversammlung im Schloss
,Gelsendienste hat den Horster
Friedhof absichtlich absaufen lassen*

Das Interesse am Thema Horster Friedhof war gro3, nachdem
Bezirksbiirgermeister Joachim Gill am Montag (13.05.2024)
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zu einer Biirgerinformationsveranstaltung in das Horster
Schloss eingeladen hatte.

Deutschland im Europaischem Umbruch Kirchen und Friedhofe
bleiben geschlossen

Bekanntlich hat Gelsendienste vorgeschlagen, den Horster
Friedhof auRer Dienst zu stellen, Trauerhalle und
Aufbahrungsraume abzureif3en. Begriindet wird das damit,
dass wegen des hohen Grundwasserstandes in keinem Bereich
die Hygienevorschriften eingehalten werden konnten und bei
Erdbestattungen die Verwesung der Leichen nicht
sichergestellt sei. Die Gebaude seien marode und ohne
immensen Kostenaufwand nicht mehr zu renovieren.
Angesichts der sehr geringen Auslastung und des jahrlichen
Fehlbetrages von 200.000 Euro in Horst sei dies nicht zu
verantworten, erklarte Gelsendienste-Betriebsleiter Dr. Daniel
Paulus. Dessen Bereichsleiter Friedhofe, Mathias Schiittke,
steuerte viele weitere Details bei, um die AuRerdienststellung
zu begriinden. So habe der Horster Friedhof im Gesamtkonzert
der Gelsenkirchener Friedhofe lediglich einen Anteil von 7,5
Prozent.

Andreas Masing, Geschaftsfiihrer der Friedhofsgartner und
Vorsitzender des Vereins zur Forderung der Friedhofskultur,
forderte Gelsenkirchener Friedhofe nicht mehr iiber Gebiihren
zu finanzieren. Der stadtische Zuschuss zur Pflege (bisher
ungefahr ein Drittel der Kosten) miisse erhoht werden.
Friedhofe seinen ein anerkanntes immaterielles Kulturerbe und
wiirden von vielen Menschen auch als Ort der Erholung und
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Begegnung genutzt. Man miisse gemeinsam mit
Gelsendienste eine tragbare Losung finden.

Pastor Ludwig Weber bracht vehement eine Lanze fiir den
Friedhof. Seit mehr als 30 Jahren versuche man den Friedhof
in Horst zu schlieBen. Das sei immer auf den erbitterten
Widerstand der Biirgerschaft und der Ortspolitik gestoRen. Das
werde man sich auch dieses Mal nicht gefallen lassen.

Stefan Menge (Bestattungen Nehrkorn, Vorsitzender des
Stadtverbandes der Bestatter in Gelsenkirchen) erklarte, dass
die Stadt trotz der Grundwasserproblematik auch in Horst
Erdbestattungen ermoglichen miisse. Notfalls miisse die
desolate Dranage repariert oder aber erneuert werden. Zur
schlechten Auslastung von Trauerhalle und
Aufbahrungsraumen meinte er, die Bestatter wiirden der
Hinterbliebenen wesentlich attraktivere Moglichkeiten
anbieten. Die Stadt befinde sich hier in einem Wettbewerb und
miusse dies endlich erkennen.

Biirger schimpften, man habe die Gebaude tiber Jahre
verkommen und den Friedhof absichtlich absaufen lassen. Der
Friedhof in Sutum sei keine Alternative, weil er gerade fiir
Altere nur sehr schlecht zu erreichen sei.

Franz-Josef Berghorn (Bestatter und Bezirksverordnete)
schatze die Zahl der ,Wasserleichen” (das sind die Leichen, die
wegen des Grundwasser nicht verwesen) auf 10-12 pro Jahr.
Er erlauterte, dass auf den Unternehmerfeldern von HGG und
Oppenberg bis 2032 vertraglich bestattet werden diirfe plus
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einer zugesicherten Nachbelegung von weiteren 25 Jahren.
Berghorn: ,Warum darf hier bestattet werden, anderswo aber
nicht?” Er warf Gelsendienste vor, die Entwicklungen
yverpennt” zu haben. Das Gelsenkirchener Friedhofswesen sei
durch die teilweise AuBerdienststellung von Horst nicht zu
retten.

Reinhold Adam platzte der Kragen: ,Das ist doch hier eine
Marchenstunde mit Gelsendienste als Erzahler. Die wollen
nicht. Das ist doch die reinste verarsche!”

Frank Tiemann (Flowercompany): ,Die Menschen haben Angst
vor den hohen Bestattungskosten. Die miissen gesenkt
werden.” Der Horster Friedhof sei wunderschon und habe viel
zu bieten. Er sei ein wichtiges Stiick Horster Erinnerungskultur
und gleichzeitig ein Erholungsort. Es gabe dort hoher und
tiefer gelegene Bereiche, sodass Erdbestattungen in den hoher
liegenden Bereichen moglich seien.

Friedhofsgartner Oliver Oppenberg meinte, waren die
Gebiihren niedriger, fanden auch mehr Bestattungen statt und
der Pflegeaufwand fiir Gelsendienste sei dann nicht mehr so
hoch. Die SchlieBung spare keine Kosten, da der Pflegaufwand
gleichbliebe. Zudem sprach er sich gegen ein gefordertes
Kolumbarium aus, man habe doch wohl geniigend Flachen zu
Verfiigung. Auf seine Firma bezogen erklarte er, die
SchlieBung kame einer Enteignung seines Unternehmens
gleich.
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Die Bezirksvertretung Gelsenkirchen-West hatte die
SchlieBungsplane auf ihrer letzten Sitzung kategorisch
abgelehnt. Diese Haltung wurde auch wahrend der
Burgerinformationsveranstaltung von den Vertretern der SPD,
der CDU, von Griinen und der FDP deutlich kundgetan. Man
erwarte jetzt einen neuen Vorschlag von Gelsendienste, mit
dem Horst leben konne.

Die endgiiltige Entscheidung wird nach Beratungen im
Betriebsausschuss von Gelsendienste im Rat der Stadt
getroffen. Zahlreiche Ausschuss- und Ratsmitglieder
wohnten der Versammlung bei und zeigten sich
beeindruckt von der Vehemenz, mit der die Anwesenden
die Plane ablehnten.

o
.

= ENGTEDF mam, AN
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FC Schalke 04 stellt irren Weltrekord auf Die Fans des FC
Schalke 04 sind fiir ihre unermiidliche Treue bekannt.
Das haben sie nun einmal mehr unter Beweis gestellt und
etwas Einmaliges geschafft.© IMAGO/Team 2

Der S04 ist neuer Weltrekordhalter! Mit 61.000 Zuschauern im
Schnitt hat Konigsblau nun eine neue Bestmarke inne — noch
nie kamen so viele Fans bei einem Verein in einer zweiten Liga
durchschnittlich ins Stadion.

61.502 Zuschauer konnte der Pottklub im Schnitt bei seinen
Heimspielen verzeichnen. Das entspricht einer Auslastung von
99 Prozent — auch mit dieser Quote steht der S04 im
Ligavergleich auf Platz eins. Dann Frohe Pfingsten...

https://www.youtube.com/watch?v=SUla-NexnL0
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Wem Christoph Daum und die
Machenschaften des DFB

um Cannabis, Kokain und die Aufstellungsfehler in
seiner Stuttgarter Zeit erinnerlich sind, der wusste
damals schon wohin der Weg geht. Sport-Europa ist der
Untergang der Ehrlichkeit im Sport, mit Spielchen aller
Art mit Dopingmittel und Rauschmittel, um schneller an

Geld zu kommen, denn der
FubBball braucht
insbesondere viele Mittel mehr
dazu... Verlierer dabei
sind ehemals sportliche
Vereine, wie der Hamburger SV

Lass das Gesocks machen was es will - auch ohne Dich
richten die Kommunisten das Grundgesetz in ihre
Richtung... Cum Ex usw...bleiben dann ungesuehnt...
keine Macht den Drogen... Aber alle kiffen... Als
Christoph Daum aufiel waren alle emport...die Lugen
sich sich alle eins zurecht... Nimm Dir mal Zeit flir dieses
Video... Da kommt was auf uns zu und Schuld ist die
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Regierung Europas...FIFA, DFB, UEFA...
CHARAKTERLOSIGKEIT PUR...

ich habe nochmals die sich zeigende Drogenszene im
Sport beim FuBball betrachter

ainen
qt7 Verein vor Ort in

aiten dndern sich schnell...
1chin GE..Die blaue Meile ist

qut Tons und Wittke mit
_auterbach und vielen CDU und
5PD Politikern sehr flr dieses
tandbein neben Alkohol des S
Schiitz die Kinder und

enalichen Deiner Stadt mit
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Ein Sozi Kommunist und ein Forderer der den FuBbaII Ilebt... Haben
sich kennengelernt beim Int. Gelsenkirchener Volkslauf. Wolfgang
tolerierte schon immer die Eskapaden seines Bruders Jiirgen, der,
wenn es etwas abzukupfern gab, mit der SPD immer voll am Ball war.
Nie uneigenniitzig, denn er kam sich dabei schlau vor... Seine
Aufzeichnungen in der Buchfithrung mit Stachorra sind legendar...

ICH SCHREIBE FUR
GELSENKIRCHEN, {
WEIL DAS KULTURELLE ‘
HERZ HIER HEFTIG

POCHT.

DFB-Cooper-Lauf am 19. April 2008
im Rahmen des 20. Int. Gelsenkirchener Volkslaufes in
der FuBballstadt Gelsenkirchen
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Startschuss um 13.45 Uhr - Sportanlage , Auf der Reihe"
Gegen Doping und Drogen im Sport
Konditionsgrundlagenlauf des DFB uber 3.600 Meter fur
FuBballspieler/innen und

sportliche Fans des FuBBballspiels; Souvenirs und
besondere Preise der DFB-Zentrale

Frankfurt am Main; Unterschriftenball der Deutschen
Nationalelf; mit Starthnummerntombola

Onlineurkunden mit den erzielten Zeiten und
Platzierungen mit den bisherigen Sieger/innen der
Vorjahre

und Kriterien des Laufes sowie die Anmeldung im
Internet unter www.gelsenkirchenmarathon.de
Anmeldungen zum Lauf sind auch am

Veranstaltungstag ab 11 bis 13.15 Uhr moglich

81



Bayvers Fuball-Triumph

nicht nur Fans wie Engelbc
inen neuen Blick auf ihre Hei




Fufballfans erhalten vollig neue Einblicke

Das fiinfte Virtual-Reality-Festival ., Places® lidt zu digitalen Rundgiingen durch sechs

Uli Kolmann

~Mut* und , Zukunft* sind Begriffe,

die zur Stiftung Schalker Markt und

dem Virtual-Reality-Festival . Pla-

ces“ dazugehoren. Das inzwischen
fiinfte und damit etablierte Festival
der virtuellen Realititen (VR) ist
nun in der Schalker St. Joseph-Kir-
che gestartet. Damit hat die Stiftung
gleichzeitig auch ihr zweites Projekt
mit Blick auf die Europameister-
schaft in vier Wochen vorgestelit.
FuRballkultur, Sehnsuchtsorte und
Ballfieber, all das Jésst sich bis zum
25. Mai bei dem einzigartigen Festi-
val erleben.

Die Kirche gegeniiber vom Grillo-
Platz mit dem Schalke-Schriftzug
hat damit auRerdem eine weitere
Umwandlung erfahren und ist einer
der insgesamt sieben Schauplitze
von . Places” 2024. Vor gerade ein-
mal zwei Wochen ist hier die App
~Schalke erleben“ freigeschaltet
worden. ,Damit wird spiirbar und
sichtbar, was der FuRball hier den
Menschen bedeutet”, beschrieb Oli-
vier Kruschinski vom Vorstand der
Stiftung Schalker Markt in seiner

|

FuBballstadien in Europa ein ‘.
|
|

Bodo Menze vom Vorstand der Stiftung Schalker Markt ist der Experte und Filhrer auf der virtuellen Tour durch die Gliickauf-Kampfbahn.

INGOD OTTD /F75S (2

Sie ist eine der Stadion-Stationen beim Festival »Places®, das nun in der St.-Joseph-Kirche in Schalke eréffnet wurde.
|

B’egruRun,g in der gut besuchten tewieinder Champions League mit macht, wird damit sicht- und erleb-
Kirche. t{\ﬁueln der Regionalliga zu erschaf-  bar. Die Gliickauf-
en”, waren sich die ,Places“-Ma- Roman Milenski freute sich be- pfbahn

Auch die Glnc:aml:‘f;l;:mpfb:henn cher §imon Schl?nke. Roman Mi- sonders dariiber, dass bei diesem :;:' der i

DTMWaguchkenm vo:“vn 3 lenski un;l Mat}hxa_s K{entzek stell-  Schritt de:s nun §icherh'ch etablier- »FeVR-

SR e g, VR le;'— vertreten fiirein vielkopfiges Team  ten und einzigartigen Festivals tiber Pitches®, der

ot FuRbausta:hs‘ el- eu;ng. . Uckendorf hinaus unter anderem sechs europdi-

- i en. echs _b‘esondgre Stadfen aus au_ch das N!usxklhealer im Revier schen FuBball-
nn der tatsachlich nachstgelege- England, Osterreich, Bosnien, Bel- mit dem MiR-Lab dabei sei. ,Am stadion, die

ie Ort, die Gliickauf-Kampfbahn, gien, den Niederlanden und Ende der Welt" heiflt das begehbare virtuell erfahr-

bar werden.

it derzeit eine GroRbaustelle. Die Deutschland hat das Uckendorfer Kammer-Musiktheater fiir Schau-

ghrung nlglggl;o V:;—Briﬂe begleitet St'udio MXR Storytelling so aufbe-  spiel, Gesang und elektronische Zu-
‘mEXPe 'h'enze, ebenfalls reitet. Sp‘lelorte fiir Champions spielungen, das im Bahnhofscenter Anzeige
o Vowstaud denSfifre. Lpusieundnir BT A Sur Golisnkishin am 59 Ml 10

..in GE wird der FuBBball zerstort durch die Katholiken in Schalke.. Man
muss mal sehen... Erst wahlen... Die Parteien schlafen wohl gerade.
Die Kirche an der BLAUEN MEILE hat gerade zum FuBball Gottesdienst
per WDR 4 um 7 Uhr Nachrichten eingeladen. Ein Zeichen von Bodo
Menze, die Cannabis Meile fiir den FC 04 einzuweihen fiir die
Europawahl, mit den Sozi-Kommunisten, Wittke, Tons, Rudowitzens,
Barton, Baranowski und Veit....Die POLITIKER miissen ehrlicher

werden... Gelsenkirchen ist das beste Beispiel von Korruption
zwischen Politik und Sport. Solange S 04 von Kirche und Staat hofiert

wird, wird sich das kaum andern... Kommunisten haben alles
unterwandert ...

Gibt keine Ruhe und bemiuht sogar die Kirche,
bis die Blaue Meile steht - mit Cannabis--- wie
Lauterbach sogar mitspielt... BODO MENZE---
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Welche Politiker kennen denn uberhaupt einen Teil
ihrer Ziele, die die Partei der sie angehoren
verfolgt??? Politiker hangen sich uberall hinein,
ohne es ernst zu meinen, in der Hoffnung, dass
Ihre Popularitat gesteigert wird... Alle haben sich
reingehangt in KMDD...doch alle haben versagt,
seit Kanzler Kohl die Kampagne
grundete...Besonders in Gelsenkirchen mit Schalke
04... Baranowski und Konsorten, waren mit
Rudowitz, Barton richtig die Verlogensten
darunter... mit der CDU.... Schamt Euch...mit
Lauterbach und den Drogenzielen der EU....

Ein Hauch von Hollywood weht nun uber die
Kulturmeile in Buer vor der Schauburg. Hier wurde
heute namlich der erste Stein des Gelsenkirchener
Walk of Fame verlegt, neun folgen noch bis zur
EURO 2024. Die Steinplatten ehren
Personlichkeiten, deren Wirken Spuren in
Gelsenkirchen hinterlassen hat.
Gelsenkirchenerinnen und Gelsenkirchener
konnten und konnen ubrigens (beim Referat Kultur
der Stadt Gelsenkirchen) Vorschlage machen, was

wir dann weiter unten gleich noch aufgreifen.
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Geehrt werden die Chanson-Sangerin Claire
Waldoff, der Maler und Grafiker Anton Stankowski,
der bildende Kuinstler Rolf Glasmeier, der FuZballer
Reinhard , Stan" Libuda, das Ehepaar Maria und
Rudolf Rempel, die das Verfahren entwickelt
haben, das den Weck-Glasern zugrunde liegt, der
Mediziner und Nobelpreistrager Harald zur Hausen,
die Schriftstellerin Ilse Kibgis, der FuB3ballspieler
und -manager Rudi Assauer, der Bergmann und
Kunstler Manfred ,,Many" Szejstecki sowie der
Chirurg Dr. Rudolf Bertram, der 1945 mit seinem
Team das Leben von 17 judischen
Zwangsarbeiterinnen aus Ungarn rettete.

Die Gestaltung der Platten stammt vom
Gelsenkirchener Kuinstler und Grafiker Uwe
Gelesch.

Sehr pfiffig fanden wir von Gerne Gelsenkirchen es
ja, wenn Taylor Swift bis zu ihren Konzerten in
Gelsenkirchen auch noch einen Stein auf dem
Gelsenkirchener Walk of Fame bekame. Die ist
zwar bekanntlich nicht aus Gelsenkirchen, passt
als prominenter Gast dieser Stadt aber definitiv in
die Kategorie "Fame". Aber das ist freilich nur so
eine verruckte Marketingidee von uns...
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sieghard Tinibel 4 Std. ©

Seit 2006 bestehlen
aktuelle Politiker den Sport
den ich mit Sportlern wie

Sepp Blatter zum Schutz
der Jugend im Sport ins
LEBEN GERUFEN HABEN.
Sozi und Christen klauen
auch nach 2024 - nicht nur
= AN Schalke...Die WAZ ebnet
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Obwohl es manchmal besser ware, wenn sie
gewahit wurden, denn dann konnten die
gestandenen Parteien nicht so rumklauen wie es
CDU und SPD machen. In jedem Geksenkirchener
Verein ist einer aus der Partei der nur die Ideen
der Sportlehrer abgreift um vermeintlich Schalke
04 starker zu machen...Pruin von Gelsensport hats
mit Baranowski, Rudowicz und Gelsensport etwas
ubertrieben.
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504 K LlEN SEIT 2

2024Wl SAWEITERGEHEN
T 75-Jahr1ges Bestchc

. and die Arbeit in den Jahren immer welterentwl: 4
M s0 nt doch eines gleich geblieben: Sport ver
_ ﬁtund gesund und schafft Integ i Vi ;*‘af'

M OB Karin Welge und alle Bezirkablir

Gelsenkirchen ist das beste Beispiel von
Korruption zwischen Politik und Sport. Solange S
04 von Kirche und Staat hofiert wird, wird sich das
kaum andern... Kommunisten haben alles
unterwandert ...... in GE wird der FuB3ball zerstort
durch die Katholiken in Schalke... Man muss mal
sehen... Erst wahlen... Die Parteien schlafen wohl
gerade. Die Kirche an der BLAUEN MEILE hat
soeben zum ,,FuBBball Gottesdienst" per WDR 4 in
den 7:00 Uhr Nachrichten eingeladen. Ein Zeichen
von Bodo Menze, die Cannabis Meile fuir den FC 04

88



als weiteres Standbein neben Veltins Alkohol im
FuBball einzuweihen fur die Europawahl, mit den
Sozi-Kommunisten, Wittke, Tons, Rudowitzens,
Barton, Baranowski und Veit....Die POLITIKER
mussen ehrlicher werden...

B DER MOMENTAWENN
DU REALISIERSTE

-
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09
Gestern bei lllner war es abzusehen wai
Putin vor unserer Tiur steht. .. Kannst D
schon einen Luftschutzkeller suchen fur
spater... Atom wird keiner einsetzen. .

09:5

Gestern

-

Hallo Bernd, willst Du den Laden a
- Karl-Meyer Str 8 mieten fur die
orbert sagte es mir... G




Deutschlands Torhiiter Manuel Neuer. dpa®© dpa

Julian Nagelsmann machte Manuel Neuer frih zu seiner
Nummer 1. Nun patzt der ehemalige Ausnahmetorwart.
Seine Form hinterlasst viele Fragen. Die deutsche und
internationale Presse sieht ein groBBes Problem.

Die deutsche FuB3ball-Nationalmannschaft hat ihr
letztes Testspiel vor der Heim-Europameisterschaft
nach einem 0:1-Riuckstand 2:1 gegen Griechenland
gewonnen. Das schreiben nationale und internationale
Medien.

[16.6., 11:20] Sieghard Tinibel: FuB3ball ist genauso wie
das Leben schlechthin. Das macht den FuB3ball aus allen
Reihen der Gesellschaft unsterblich. Deswegen wird
auch der Drogenhandel um den FuBball herum immer
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interessanter, denn Geld kann man im Verein immer
gebrauchen. Selbst wenn man dabei in den "Knast"
kommt, so wie HoeneB u. A....Die EM zeigt es wieder
einmal, dass die gemachten Erfahrungen von 2006 egal
sind. Den Funktionaren, den Politikern und erst recht
den Gladiatoren ist es egal woher die Knete stammt.
Zum Leidwesen der Trainer wie Herrn Elgert werden gut
ausgebildete FuB3baller "verhokert"... Egal, wohin... Der
DfB Cooper Lauf von mir wird auch nicht ernst
genommen... mit KMDD...AuBBer Sepp Blatter in 2006 bei
der WM . Man darf jetzt schon gespannt sein wo
Infantino den Schwerpunkt fur die WM 2026 ansetzt...

[16.6., 11:21] Sieghard Tinibel: FuBBball ist genau so wie
das Leben schlechthin. Das macht den FuBball aus allen
Reihen der Gesellschaft unsterblich. Deswegen wird
auch der Drogenhandel um den FuBball herum immer
interessanter, denn Geld kann man im Verein immer
gebrauchen. Selbst wenn man dabei in den "Knast"
kommt, so wie HoeneB u. A....Die EM zeigt es wieder
einmal, dass die gemachten Erfahrungen von 2006 egal
sind. Den Funktionaren, den Politikern und erst recht
den Gladiatoren ist es egal woher die Knete stammt.
Zum Leidwesen der Trainer wie Herrn Elgert werden gut
ausgebildete FuB3baller "verhokert"... Egal, wohin... Der
DfB Cooper Lauf von mir wird auch nicht ernst
genommen....mit KMDD...AuBer Sepp Blatter in 2006 bei
der WM. Man darf jetzt schon gespannt sein wo
Infantino den Schwerpunkt fiir die WM 2026 ansetzt...
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Verzweifelter Bergkamener versorgt sich selbst mit
Cannabis

Schmerzpatient zuchtet Cannabis und landet dafur
vor Gericht

Uber eine mogllche Modellstadt fiir die Cénnab|s-LegaI|S|erung wird in Kierspe
,heiB" diskutiert. ,Nein™ zur Modellstadt, so der Ausschuss am
Dienstagabend.© PATRICK PLEUL

Ein Mann aus Bergkamen leidet seit 30 Jahren unter
unertraglichen Kopfschmerzen, wie er sagt. Nachdem
die Krankenkasse die Kosteniibernahme fur
medizinisches Marihuana einstellte, begann er selbst
mit der Zucht von Canabis. Wegen unerlaubten Besitzes
von Betaubungsmitteln musste er sich nun vor Gericht
verantworten.
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Bergkamen - Es sind unvorstellbare Kopfschmerzen, die
einen Bergkamener seit vielen Jahren qualen. Teilweise
ist er dem heftigen Schmerz zehn Stunden taglich
ausgeliefert. Ausgeliefert deshalb, weil es weder
Medikamente noch Behandlungsmethoden gibt, die das
Leiden verringern. Nur Marihuana hilft dem 49-
Jahrigen. Das bestatigt ein Gutachten, das der Mann in
seinem Strafprozess im Schoffengericht des
Amtsgerichts Unna vorlegt.

Im Dezember 2022 entdeckten Polizisten sowohl im
Keller des Angeklagten als auch bei seinen
Schwiegereltern in Bergkamen insgesamt 39
Cannabispflanzen, Equipment zur Aufzucht, Samen, 51
Setzlinge und fertiges Marihuana. Dem 49-Jahrigen fallt
es schwer, vor einem Richter zu sitzen. Bei jedem Satz
von ihm ist pure Verzweiflung spiurbar. Das lasst
niemandem im Sitzungssaal kalt. Seit 30 Jahren leide er
unter diesem unsaglichen Kopfschmerz, anfangs
periodisch. Seit etwa zehn Jahren sei er taglich
betroffen. ,,Neurologen setzen diesen Schmerz mit
Folter gleich. Diese Art von Kopfschmerzen werden
auch Suizidschmerzen genannt. Viele bringen sich um.
Cannabis halt mich am Leben."
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Vor England Duell gegen Serblen .Stuhle fliegen bel
Schlagerei in Gelsenkirchen — Polizel ermittelt

Vor England-Duell gegen

Serbien
Stuhle fliegen bei Schlagerei Iin
Gelsenkirchen — Polizei ermittelt.
Sommermarchen mit El Nino.
Regenwetter und Alkohol...womoglich
auch mit Cannabis
https:/ /twitter.com/i/status/180235676
5209563143

Berlin: 92 Kiffer-Strafen reduziert
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https://twitter.com/i/status/1802356765209563143
https://twitter.com/i/status/1802356765209563143

Wie die Staatsanwaltschaft Berlin mitteilte,
wurden bereits 92 in der Vergangenheit
verhangte Strafen wegen VerstoB3en mit
Marihuana oder Haschisch reduziert.
Insgesamt seien rund 150 Antrage bei den
Gerichten eingegangen. Rund 100
Fahndungen nach vermeintlichen Straftatern
seien zuruckgenommen worden.

i ( }rz
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Entwicklung einer FuBBballstadt... von 2006-
2024... Siehe WAZ von heute, den
18.06.2024... Danke fur Dein Lachsmily...Im
Grunde. Hast du Recht lieber Freund... Es muss
an der blauen Meile gearbeitet werden fur
unseren FC Schalke 04... Meint auch Wittke

mit Toens... Damit Geld herein kommta:.

Das macht Cannabis mit dem Korper...
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Jeden Tag Kiffen: Das macht Cannabis mit dem Korper |
Watch (msn.com)

Trainer bei Blau WeiBB Gelsenkirchen. Lothar

Hennig...Langjahriger Kamerad des DFB-Cooper-Lauf Initiators,
Sieghard Tinibel, trainierten Sportfreunde Bulmke hintereinander. Den bei
Adler Feldmark erfolgreichen Sohn des Trainers sehen wir in der nachsten
Saison in Gelsenkirchen beim SSV 2000 Rotthausen als Trainer der Ersten

Bt beim SSV/FCA

‘sch(m authoren, Gbernimmdt abw

Zurlick 3is Trainer
in Gelsenkirchen
Dirk Hennig Ober-
nimmt den S5V/
FCA Rotthausen

[28.6., 08:35] Sieghard Tinibel: Ruhe im FuBball gibt es nicht. Das Sommermarchen wird doch wieder
wahr...Du wirst es miterleben, denn keine PoOlitiker Ii.igen so unverschamt wie
der Stadtrat Gelsenkirchens...Schalke 04 ist mit dabei...mit den

aktuellen des Rates und Wittke, Markus Toens, Frau Welge,
Rudowitzens...
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https://www.msn.com/de-de/video/other/jeden-tag-kiffen-das-macht-cannabis-mit-dem-k%C3%B6rper/vi-BB1nf3sn?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=359d70bdb91543029bf6abe08c1e92f6&ei=14
https://www.msn.com/de-de/video/other/jeden-tag-kiffen-das-macht-cannabis-mit-dem-k%C3%B6rper/vi-BB1nf3sn?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=359d70bdb91543029bf6abe08c1e92f6&ei=14

Herr Blatter von der FIFA und ich haben seit der
WM 2006 recht... Schalkes beruhmtesten
Lugenopfer ist Ralf Rangnick geworden... Coach
der National-EIf von Osterreich...

[28.6., 08:57] Sieghard Tinibel: Im FuB3ball ist
vieles wichtig:

Veltins ist der Sieger bei den Zuschauern...Fur
Sportler zahlen mehr die Enzyme und
Fermente... Blatter und Rangnick 2006 zur WM...
www.fussballkondition.de Die Bestrebungen bei
S 04 lauten jetzt durch Cannabis und Kokain,
dem Bier und der Bratwurst den Rang
abzulaufen... Deswegen hat die Politik nicht bei
Kohls www.KMDD.de mitgezogen, auch nicht
Karl Lauterbach, der
Bundesgesundheitsminister...

Am Anfang ging alles noch glatt dann...
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Sehr geehrte Damen und Herren,
hitte denken Sie an das Grufwort zum Volkslauf.

Da wir die mannigfachen Aufgaben die heute auf einen Sportverein zukommen nicht mehr ohne die Unterstiitzung des Bundes und der Lénder und anderer Einrichtung stemmen kdnnen, bitte ich auch meinen Antrag zur Férderung
des Projektes

"DFB-Cooper-Lauf gegen Drogen und Doping im Sport"

Sehr geehrte Damen und Herren,
bitte denken Sie an das GruBwort zum Volkslauf.

Da wir die mannigfachen Aufgaben die heute auf einen
Sportverein zukommen nicht mehr ohne die
Unterstutzung des Bundes und der Lander und anderer
Einrichtung stemmen konnen, bitte ich auch meinen
Antrag zur Forderung des Projektes

"DFB-Cooper-Lauf gegen Drogen und Doping im Sport"

wohlwollend zu betrachten und diesem innovativen
Gesundheitsprojekt bitte nicht die Forderung zu
verweigern.

Sie sehen anhand des Auszuges im FLE 0024, dass sich
sogar unsere Bundeskanzlerin Frau Dr. Merkel daruber
freut, wenn ein Herr Klinsmann sich dem Team des FC
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Bayern annimmt. Allerdings wird dadurch kein Kind
vernuinftiger ernahrt oder zur Sportlichkeit angehalten.

Deswegen verstehe ich nicht diese Hysterie mit der
auch die Medien diese Sache begleiten. Aus einer ganz
normalen Sache, immerhin ist nicht der liebe Gott auf
die Erde herabgestiegen - es hat sich lediglich ein ganz
normaler Ubungsleiter erklirt, ab Juli 2008 die
Mannschaft des FC Bayern zu trainieren - wird ein
Rummel veranstaltet, der im hochsten Mafle dafur
sorgt, dass die Fans auf der Suche nach einem Bischen
Zufriedenheit durch sportlichen Erfolg und dem damit
vermeintlich verbundenem Gliick, noch tiefer in die
Tasche greifen miissen, um sich ihre Idole auch mal
anschauen zu konnen.

Bei einem ganzen Stab voller Helfershelfer mit
Sportphysiologen, mit Medizinern und Therapeuten fiir
die verschiedenen Muskelgruppen und Korperorgane
sowie auch fur die Seele der so sehr geforderten Profis
sollte man dieser Sache aber nicht solch einen hehren
Charakter unterstellen.

Immerhin geschieht das alles nicht aus reiner Flirsorge
zu den Menschen sondern lediglich zur Vermehrung des
Vermogens einzelner Sportler.

Die Kehrseite dieser Medaille bekommen dann die
kleinen Vereine immer mehr zu spiuren. Nicht nur, dass
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die Bundesligaclubs samtliche Sponsoringmittel des
Umfelds wegsaugen und den kleinen Vereinen immer
weniger ubrig lassen. Auch den anderen Belangen der
Betreuung wird weniger Aufmerksamkeit gewidmet.

Wir hier in NRW - vornehmlich im Ruhrgebiet - sollten
unsere sportliche Blickrichtung daher ganz anderen
Dingen widmen.

Erst kurzlich wurde vernommen, dass die
Verbandsbeitrage zum FLVW um 100 % angehoben
worden sind. Wenn man dann noch bedenkt fiir was die
normalen Sportvereine alles herhalten sollen, dann
fragt man sich, ob die Politiker und Funktionare die
diese Aufgabenstellung ins Leben rufen wirklich
bedacht haben, wer das alles bewaltigen soll bei der
riucklaufigen Zahl der ausgebildeten Sportiehrer und
Ubungsleiter in den Vereinen.

Auf Wunsch der Krankenkassen soll jeder Versicherte in
einen Sportverein gehen, um sich fit zu halten, damit
die Kosten fiir die Gesunderhaltung der Menschen
gesenkt werden konnen. Wie aber sollen diese vielen
Menschen betreut werden ? Es ist auch schon und sehr
gut, dass die Menschen hergehen und sich sportlich
betatigen ohne in einem Verein zu sein. Was Sie nun
hier in der Bildfolge sehen, kommt dann manchmal
dabei heraus. Nicht zufallig hatte ich meine Kamera
beim Sport dabei. Ich versuche schon seit langer

Zeit mit der Berichterstattung uiber die breitensportlichen
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Aktivitaten unseren kleinen Sportverein etwas mehr in den
Focus zu rucken.

Wenn ich nun diese Bilder aufgenommen habe, will ich damit
nur dokumentieren wie gefahrlich es ist, wenn man auf einem
Sportplatz umkippt und niemand vor Ort ist und das Tor der
Anlage aufschlieBen kann, dass der Krankenwagen auch zu
dem Verunfallten schnell hingelangt. Aus keinem anderen
Grunde wiirde ich sonst Unfallopfer filmen und hoffe sehr,
dass der betroffene Mensch auf dem Wege der Besserung ist.
Hier nun die dokumentierenden Bilder. Die Uhr der Kamera
geht finf Minuten vor. Vielleicht konnen Sie anhand der
Zeiten recherchieren, ob der Mensch wieder wohlauf ist, denn
das wiirde mich interessieren, weil ich dafiir Sorge tragen
musste, dass ihm geholfen wird. Ort des Vorfalls war die
Rotthauser Sportanlage am vergangenen Sonntag um ca.
16:34 Uhr.

Mit sportlichen Grii3en

Sieghard Tinibel

FuBball- und Breitensporttrainer
Abteilungsleiter Leichtathletik

DIK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen
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[28.6., 08:35] Sieghard Tinibel: Ruhe
im FuBball gibt es nicht. Das
Sommermaerchen wird doch wieder
wahr...Du wirst es miterleben, denn
keine Politiker liigen so unverschamt
wie der Stadtrat
Gelsenkirchens...Schalke 04 ist mit

dabei...mit den aktuellen des Rates
und Wittke, Toens, Welge,
Rudowitzens... Blatter und ich haben
seit der WM 2006 Recht... Schalkes
berihmtesten Liigenopfer ist Ralf
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Der Fussball boomt... Neue
Liga von Toni Kroos, nach dem
Motto: Jedem seine eigene
Liga, je nach Spielstarke, Alter,
Technik-Maglichkeiten
Fussball-Intelligenz und

Kraftausdauer... Die
DFB-Cooper-Liga gegen
Doping und Drogen im Sport ...

4 Aufrufe
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Rudowitzens... Blatter und ich haben
seit der WM 2006 Recht... Schalkes
berihmtesten Liigenopfer ist Ralf
Rangnick geworden... Coach der
Nationl-Elf von Osterreich...

[28.6., 08:57] Sieghard Tinibel: Im

Fussball ist vieles wichtig

Veltins ist der Sieger bei den
Zuschauern...Fur Sportler zéhlen
mehr Enzymen und Fermente..
Blatter und Rangnick 2006 zur WM..
www.fussballkondition.de




Die Wahrheit liegt auf dem Rotthauser Friedhof

hard TINIOVEE AN

* oft im Netz "Rotthauser K6" Karl-Meyer-StraBe
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-M ausgestellt im "Quartiersmuseum Rotthausen” - Erste Trikotwerbung fur
e armoalicht durch Sieghard Tinibel, als aktiver Fulballer vor dem Erlangen seiner Lizenz
Y088 Sportlehrer. Die Vorlage dazu lieferte der Auftritt der Braunschweiger Eintracht beim
C Schalke 04
n Bxner, von der Reinigungsfirma Schweinberger konnte ich von der PR Wirkung damals zur
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Geht der FuBBballgott jetzt in die Kirche???
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Thyssenkrupp
will HKM
Kinder® | verkaufen

Moin, da hast Du Recht... Aber dem Schiri fiel
wohl die Szene ein, als Neuer bei der WM in
Afrika den Ball einen halben Meter hinter der
Torlinie wegkratzt...und. England verlor. So
geht der Betrug im FuB3ball immer in eine neue
Runde...bis KI das Sagen hat...Wir durfen in
GE nun schauen was MENZE und Oliver
Kruschinski mit der Kirche aus der BLAUEN
MEILE machen. Karl Lauterbach hat die
Vorlage schon gegeben...

Wenig Ahnung vom FuBball in Gelsenkirchen
hat wer den Sport vor Ort nicht fordert.... denn
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in allen Vereinen um den FC S 04 sitzen In
unserer Stadt politische Verrater die dem
Sport schaden seitdem die Industriezweige im
Wandel sind... angefangen von der OB Welge
mit den Parteien im Stadtrat so wie in Berlin..
Beschreibung

Ich hoffe, dass ich Recht behalte mit meiner
Version von echtem Sport... Wir mussen immer
auf das Wohlergehen aller Kinder - mit den
eigenen - immer ein Leben lang aufpassen,
denn keine Sportvereine mit den
dazugehorenden Funktionaren und
Sportpolitikern haben dafur den sozial
emotionalen Intelligenzquotienten. Die WAZ
korrigiert jetzt ihre Fehler bei der
Berichterstattung uber den Sport in
Gelsenkirchen ... Schalker Sozi-Kommunisten
sind seiz Jahren ohne Ordnung, wie sie von
Trainern wie Ralf Rangnick und Norbert Elgert
vorgelebt werden, nicht fahig hochstklassig zu
existieren. Auch nicht mit dem jetzt
angepeiltem Gewinn durch Cannabis und
Kokain auf der "Blauen Meile".
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Gelsenkirchener Politiker sollten sich schamen
fur die Gefahrdung der Jugend... aber dem
Geld ist es egal...

-d Tinibel 51 Min.

im "Quartiersmuseum Rotthausen” - Erste Trikotwerbung fur
M Snghard Tinibel, als aktiver FuBballer vor dem Erlangen seiner Lizenz
OSB-¢ . Die Vorlage dazu lieferte der Auftritt der Braunschweiger Eintracht beim
alke 04

Bmer, von der Reinigungsfirma Schweinberger konnte ich von der PR Wirkung damals zur

§ Semer Nliale in meinem Geburtshaus 1974 davon uberzeugen.
% Schritte 2. Mehr anzeigen
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rust i'i;es F‘uBballsplekerSIm Team. Kurz darauf sponserte
gemeinschaft die erste reklame dieser Artin

noch zornig dariiber. So dhnlich wie der Arder deriiber
it Rudowitzens den Gelsenkirchener Volkslauf kaputt
r zum Schaden des Vereins.... insbesondere 1989

i
d A
s, der mit einer Dame lieert war, fiir den Verein zu ]
:

ner Volkslaufes 1985 mit Klaus Fischer gab Neid.
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sieghard Tinibel 1 Std.

 hfe doss ich Recht benalte
meiner Version vom echten Sport.
Wer missen immer ouf 00s
Wotlergehen alr Kinder - mitden
cgenen - immer ¢ Leben kong
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Das Falsche am Spiel mit dem runden FuBball ist
das, dass die eigenen Kameraden von den
Kameraden betrogen werden. So wie damals, als
1972 die Mannschaften von DJK Sportfreunde
Rotthausen zum ersten Mal mit einer offiziell
gestatteten Brustreklame auflaufen durften. Der
Sponsor. der durch die Erbengemeinschaft
Tinibel ins Spiel kam, wurde hinterher nicht mehr
beachtet und auch von der Politik nicht mehr
gelobt, denn Juergen Hendann betrachtete es als
sein Werk, dass in Gelsenkirchen eine
Brustreklame noch vor Schalke im FuBball
Existenz hatte. Zur Belobigung kam Juergen
Hendann in den Rang eines Sportbeauftragten
der SPD, obwohl er Muhe hatte, den Ball
geradeaus zu schieBen. Dass Sieghard Tinibel
groBherzig war gegenuber seinen Kameraden
sprach sich schnell unter den Sozi-Kommunisten
rum und so wurde eine Idee nach der Anderen
von den Leuten der CDU und SPD ausgenutzt,
die nicht die gleiche Liebe zum Sport hatten und
dabei sogar Wilhelm TAX von der GFW betrogen.
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Baranowski mit dem Ehepaar Rudowitz waren
die verlogensten in der Branche, zu der man
getrost den Vorstand beider Kirchengemeinden
auch zahlen konnte mit dem Blrgerverein, der
zuerst mit dem FC SCHALKE 04 kooperierte.
Bilder, die gesponsert waren, wurden dann von
Hendann an Sportkameraden verhokert.

In Gelsenkirchen wurde der Int. Gelsenkirchener
Volkslauf mit dem DFB Cooper Lauf und
hinterher sogar auch der Holocaust-Mahnmal-
Marathon durch ein falsches Spiel des OB
Baranowski und den Unfahigen und korrupten
Stadtverordneten kaputt gemacht. Landes- und
Bundespolitiker waren dabei mit Beamten von
Briussel im Jahre 2004...

Diese Nachrichten gingen auch zu Handen von
Herr Peitscher bei der Anwaltskammer Hamm.
Eine Reaktion gab es nicht, so muss man davon
ausgehen, dass die Umstande alle so richtig sind,
und im Sport ein eigenes Rechtssystem gilt.
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Das Falsche am Spiel mit dem runden FuBball ist das, dass die eigenen Kameraden von den
Kameraden betrogen werden. So wie damals, als 1972 die Mannschaften von DJK
Sportfreunde Rotthausen zum ersten Mal mit einer offiziell gestatteten Brustreklame
auflaufen durften. Der Sponsor. der durch die Erbengemeinschaft Tinibel ins Spiel kam,
wurde hinterher nicht mehr beachtet und auch von der Politik nicht mehr gelobt, denn
Juergen Hendann betrachtete es als sein Werk, dass in Gelsenkirchen eine Brustreklame
noch vor Schalke im FuBball Existenz hatte. Zur Belobigung kam Juergen Hendann in den
Rang eines Sportbeauftragten der SPD, obwohl er Miihe hatte, den Ball geradeaus zu
schieBen. Dass Sieghard Tinibel groBherzig war gegeniiber seinen Kameraden sprach sich
schnell unter den Sozi-Kommunisten rum und so wurde eine Idee nach der Anderen von den
Leuten der CDU und SPD ausgenutzt, die nicht die gleiche Liebe zum Sport hatten und dabei
sogar Wilhelm TAX von der GFW betrogen. Baranowski mit dem Ehepaar Rudowitz waren die
verlogensten in der Branche, zu der man getrost den Vorstand beider Kirchengemeinden
auch zahlen konnte mit dem Biirgerverein, der zuerst mit dem FC SCHALKE 04 kooperierte.
Bilder, die gesponsert waren, wurden dann von Hendann an Sportkameraden verhékert. Egal
wie falsch der Sport sein kann- Lasst sie Ruhen in Freiden

In Gelsenkirchen wurde der Int. Gelsenkirchener Volkslauf mit dem DFB Cooper Lauf und
hinterher sogar der Holocaust- Mahnmal-Marathon durch ein falsches Spiel des OB
Baranowski und den Unfahigen und korrupten Stadtverordneten kaputt gemacht. Landes
und Bundespolitiker waren dabei mit Beamten von Briissel im Jahre 2004...
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Wieder ¢ )ill]H!
spanien steht im Finale

AZ Gewmen Preis fiir beste
Berichterstattling bei der FLE
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Wenn's ums Geld geht sind die Funktionare
rucksichtslos. Du wirst es bald erleben.
Menze, Kruschinski und Tonnies sind u. A.
sehr wertvoll fur S 04, aber schlecht fur ein
Image, dass dem Verein gerecht wird. Es
iIst uberall das Gleiche Bild... Erst kommt
das Geld und dann die Moral... So wie in
FLE laufend beschrieben... Lars-Helge
Bauer Zeiten andern sich schnell... Auch in
GE... Silvia Fiebig Politiker sind die
verlogensten Klientel im FuB3ballsport, die
abstreiten, dass es ihnen nur ums Geld
geht. Wenn Eure Kinder und Enkelkinder
erst an Cannabis und Kokain gewohnt sind
werdet ihr an mich denken...Die blaue
Meile ist laut Tons und Wittke mit
Lauterbach und auch vielen CDU und SPD-
Kommunalpolitikern sehr fur dieses
Standbein neben Alkohol des S 04... die
Wirtschaftskraft in GE lasst nichts anderes
zu...Funktionare stehen dafur
bereit...Europa wird so nicht gelingen,
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selbst wenn alle Niederlander dem
schnellen Rausch verfallen sind.... Schutz
die Kinder und Jugendlichen Deiner Stadt
Wenig Ahnung vom Fuf3ball in
Gelsenkirchen hat, wer den Sport vor Ort
nicht fordert.... denn in allen Vereinen um
den FC S 04 sitzen in unserer Stadt
sportpolitische Verrater, die dem Sport
schaden seitdem die Industriezweige im
Wandel sind... angefangen von der Frau OB
Welge mit den Parteien im Stadtrat so wie
in Berlin... Beschreibung

¥ Massenpriigelei! Tiirkische Fans
eskalieren beim Public Viewing

Oli investiert
5158

Likes

55.848
Aufrufe

7. Juli
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2024

#Turkei

#Berlin

#Em2024

Die Polizeli muss mit einem Grof3aufgebot
eine Massenschlagerel in der Fanzone in
Berlin auflosen! Die turkischen Fans haben
die Niederlandischen angegriffen!
Abonniere jetzt den Kanal und aktiviere die
Glocke, um kein wichtiges Video mehr zu
verpassen!

[\ Kanal abonnieren:
https://oli.net/kanalabo

& Jetzt Kanalmitglied werden:
https://oli.net/mitglied

s'¢ Gold und Silber kaufen:
https://www.oli.net/kettner **

) Kostenfreies Zinskonto & Aktiendepot:
https://www.oli.net/freedom24 **

mit www.kmdd.de

Cannabis: Reul warnt vor Verhaltnissen wie in Niederlanden
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NRW-Innenminister Reul: Hier droht ein
,Kontrollverlust®“ Reul selbst fordert unehrliche

Polizistinnen wie Frau Zur in Gelsenkirchen mit

Oberblrgermeister Baranowski

Gelsenkirchen. Besuch in Gelsenkirchen: Darum warnt
Innenminister Reul bei der Cannabis-Legalisierung vor
Verhaltnissen wie in Holland, wo die Mocro-Mafia tobt.
Diesen Artikel vorlesen lassen:

00:00 / 00:32
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Mehr Ruhrpott ist nicht denkbar

Der FC Schalke trauert um Willi Koslowski. Der Stuirmer
gehorte zur Mannschaft, die 1958 den letzten
Meistertitel fur Konigsblau errang. Schalke war sein
Leben, noch als Rentner versorgte er den Klub als
Postbote.

Von Peter Ahrens

12.07.2024, 10.54 Uhr

Artikel zum Horene5 Min

Anhoren

Nach dem Training sind wir ofter zur Ersten auf dem
Rasenplatz an der Tribiine gegengen und haben
zugeschaut, wenn unsere Vorbilder mit dem Schwatten.
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https://www.spiegel.de/impressum/autor-5f883d67-0001-0003-0000-000000001953

Manni Kreuz, Orzessek und den Laszig Briuder mit Klodt
und Siebert zur Sache gingen... Es zeigt der Nachruf,
dass viele einer der langjahrigen echten Schalker mit
Herz sind, die dem Gesetz des ehrlichen Sports und
nicht nur dem Ruf des Geldes, mit "Schalke wir leben
Dich!" alleine folgst... So bitte ich auch Dich bei meiner
Aktion "Schutz die Kinder auf der Blauen Meile" die sich
von GE nach Bochum hinziehen soll, mitzumachen im
Sinne des Sports. Cannabis und Kokain haben im Sport
keinen Platz... An Herr Kules von Sieghard TINIBEL

viv 12811; Yvonne Klaring

EURO-Skandal geht weiter: Spaniens Cucurella sendet
Botschaft an die Deutschen

Geschichte von Zeleb.es

e 5 Std.

Ausgewabhlte Spiele
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Erfolgreicher Alkoholentzug - LifespringPrivatklinik
Anzeigelifespring.de
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FC Schalke 04 - das ist Alkohol und Cannabis mit Kokain. Geplant auf
|der Blauen Meile - Finanzierungsvorbild in New York. OBin Welge, und
Herrn Peitscher, als Info in der Ahwaltskammer Hamm zum Jugend-
Schutz mit www.KMDD.de in der gesamten EU durch gezieltem Sport.

Samstag

’ hoffe, dass ich Recht ber;\’aI':)er’[r.f.\.l'twir

" meiner Version vom echten Sp ller

" miissen immer auf das Wohlergehen a
Kinder - mit den eigenen - €l Lepen Iahg
aufpassen, denn keine Sportvereine mit
den dazugehorenden Funktloqaren gnd
Sportpolitikern, haben dafur die somgl |
emotionale Intelligenz. Die WAZ korrigiert
jetzt ihre Fehler bei der Berichterstattung
iiber den Sport in Gelsenkirchen ...
Schalker Sozi-Kommunisten sind ohne
Ordnung, wie sie von Trainern wie Ralf
Rangnick und Elgert vorgelebt werden,
nicht fahig hoechstklassig im Fussball
zu existieren. Auch nicht mit dem jetzt

- angepeiltem Gewinn durch Cannabis und

- Kokain auf der "Blauen Meile". Gkidiiad

ite Pegingen wir zum 80. Mal den
les Anschlags auf Adolf Hitler.
mit auch ein, wie sehr ich mich
tte, den Volkslauf gegen
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FC Schalke 04 - das ist Alkohol und Cannabis mit Kokain. Geplant auf
der Blauen Meile - Finanzierungsvorbild in New York. OBin Welge, und
Herrn Peitscher, als Info in der Anwaltskammer Hamm zum Jugend-

Schutz mit www.KMDD.de in der gesamten EU durch gezieltem Sport.

1m 80. Mal den
rag des Anschlags auf Adolf Hitler.
Dazu fiel mit auch ein, wie sehr ich mich
bemiiht hatte, den Volkslauf gegen

das Drogen-Geschehen im Sport zu
installieren.. il

Meine Widersacher im Verein glaubten o
zu diesem Zeitpunkt noch,dass sie es
geschafft haben, mich auszubooten,

denn Stachorra,Beuting und Frau Broschk
verboten mir meine vorbereiteten Flyer

mit www.kmdd.de auszulegen.

Das Hinterlistige liess mich sofort an den

zu dem Zeitpunkt in GE aufkommenden
Antisemitismus denken, die mit der
Lies-Aktion an der Strecke warben.
Das war die Geburtsstunde des
Holocaust-Mahnmal-Marathort
dem ich von da ab immer mehrzu

|
|
'i

& nzen wusste. Ein Graus W
P heit der. Politiker
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----Unfahige Politiker sind in Gelsenkirchen im Sport am Werk.
Das merkte ich zuerst, als man mich im Sport befragte und
dann den Sport europaweit zerstorte. Alkohol mit Drogen
sollen wohl ungebremst im Sport flieBen und auf der Schalker
Meile und in der Veltins Arena bei den Fans flir Umsatz
sorgen... Es sind Klungel in der Stadtregierung Gelsenkirchens
am Werk... Vergesst bitte nicht, dass auch Vivawest den Sport
mit Baranowski und auch die Rotthauserin Burgermeisterin
Rudowitz kaputt gemacht haben... Mit dem Kliingel von
Gelsenkirchener Politikern und Schalkes Sportseilschaft aus
Fangemeinschaften mit Rudowitz Uwe und Martina... richtig...
ist. Die paar guten Spieler die Schalke noch bleiben nimmt
nicht einmal der HSV... Erfahrungen haben vorgelegen.... Wo
gehobelt wird fallen Spane... Auch in Schalke... Der Sport ist
korrupt und geht mit Doping und Drogen ganz kaputt... Auch
diese Olympiade steht im Schatten von Doping- Skandalen,
wie man den Gazetten enthehmen kann. Damit hast Du total
Recht... Ich befiirchte, das war erst der Anfang der
Missverstandnisse... Sicherheitsleute haben keine Ahnung
vom Sport manchmal bauen sie mit Politikern den groBten
Schweif3 durch Korruption... Wie in Gelsenkirchen schon
2010... 1. Gold fiir Deutschland in Paris... Hier noch der
standige Hinweis, damit Der weltweit 1. Holocaust-Mahnmal-
Marathon nicht in Vergessenheit gerat... Damit wehrte ich
mich im Rahmen der LIES Aktion in Gelsenkirchen gegen den
vor Ort aufkommenden Antisemitismus und gegen Doping und
Drogen im Sport... in der Zeit wurden mehrere
Veranstaltungen, die in die Richtung zielten abgewiirgt.
Schiitz die Kinder Deiner Stadt, wie auch der Neurolauf wie
auch der der COOPER-LAUF gegen Doping durch AL Herrn
Wissmann und Baranowski mit Olaf Thon. Junkees und
Alkoholsiichtige der Parteien CDU und SPD aus dem Verein
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DJK TuS Rotthausen waren von Beginn an bereits 2010
dabei... Die Polizeiprasidentin Zur, wurde daraufhin von
Innenminister Reul noch befordert... Korruption hoch 3 in
Gelsenkirchen mit Schalke 04...

1. Gold fir Deutschland in Paris... Hier noch der standige
Hinweis, damit Der weltweit 1. Holocaust-Mahnmal-Marathon
nicht in Vergessenheit gerat... Damit wehrte ich mich im
Rahmen der LIES Aktion in Gelsenkirchen gegen den vor Ort
aufkommenden Antisemitismus und gegen Doping und
Drogen im Sport... in der Zeit wurden mehrere
Veranstaltungen, die in die Richtung zielten abgewiirgt.
Schiitz die Kinder Deiner Stadt, wie auch der Neurolauf wie
auch der der COOPER-LAUF gegen Doping durch AL Herrn
Wissmann und Baranowski mit Olaf Thon. Junkies und
Alkoholstichtige der Parteien CDU und SPD des Vereins DJK
Tus Rotthausen waren von Beginn an bereits 2010 dabe:i...
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