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1. FuBballonlinemitteilung
Verantwortlich: Sieghard Tinibel Tel. 0209 13 61 81

Mitteilungen in
den Vereinen:
SF Bulmke 67
DJK Borussia
Scholven
DJK Sportfreunde
Rotthausen 1910
DJK TuS 1910
Rotthausen
DJK Adler
Feldmark 1922

Gesunder Laufsport fir alle in der

FuBballstadt! enmara

OZTV00 MZIQ0 -0V L

Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel
Form des Gelsenkirchener Marathon in der online Ubersicht: https://my.raceresult.com/3594/?lang=

FLE Vldeo Babylon Sport Gelsenkirchen Teil 1

FLE Teil 1 Babylon GE Sport

19 Aufrufe « vor 1 Woche

0 Sieghard Tinibel

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde! A
Zeit

FuBbalistadt
Gelsenkirchen Gelsenkirchen
11:13

und Politiker erwecktenLRIE)

https://www.youtube.com/watch?v=YOyenKjj3Lg
FLE Video - Babylon Sport Gelsenklrchen Teil 2

#l FLE - Teil 2 Babylon GE Sport

16 Aufrufe « vor 1 Woche

Q Sieghard Tinibel

Es musste wohl so sein, dass ich nach mein

=
FuBbalistadt
Gelsenkirchen Gelsenklrchnn
1:13

https:/ I WWW. youtube com/watch?v=QLfmAY6zUxE
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Schonnebecker Strafle 36
. 45884 Gelsenkirchen

FuBballtrainer Peter Gbur - B-
Juged Te - JK TuS 1910

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen |
Vorbestellung unter Telefon Wa1

0209 139304

*—Schonnebecker Str. 30 |
Gelsenkirchen-Rotthausen |

Unser Partyservice
Jeder: Amlass das Riclrlive -

Training: Montags und donnerstags um 18:00 Uhr Frcan S 1ime it boara tmn s g

Jugendliche der Jahrgange ab 2004 - 2005
Wir spielen FuBball! Komm, mach mit im Team!

Futbol oynuyoruz! Hadi, ekibimize katilin!
Noi jucam fotbal! Haide, alatura-te echipei noastre!

We play football! Come join the team!
Urpaem ¢dpyT60n! Xaiige, npucbeguHeTe Ce KbM ekuna!
Igraem futbol! Khaide, pristiedinete se kiim ekipal!

NMaifoupe nodooPaipo! EAGTE, eyypaeite oTnv opada!l
Igramo nogomet! Hajde, pridruzi se timu!
Giochiamo a calcio! Dai, unisciti alla squadra! 25 Jahre - Trainer der FuBballjugend

Die Sportart Walking und Nordic-Walking

hat in der zuriickliegenden Zeit viele Freunde gewonnen. Es findet jahrlich in Gelsenkirchen
auch ein sogenannter Wandertag, in Rotthausen und anderen Stadtteilen statt. Am
04.10.2020, ist der Start um 10:30 Uhr am Ernst-Kdsemann-Platz Ndhe des Rotthauser
Biirgervereins an der Karl-Meyer-StraBe. Dort findet auch samstags der Wochenmarkt statt.
"Trimming 130" war in den Anfangen des Int. Gelsenkirchener Volkslaufs, eine Aktion der
Barmer Krankenkasse unter der Gelsenkirchener Federfiihrung des Kaufmanns Herrn
Schweinsberg, der von der Volksbank Gelsenkirchen seit 1985 ebenso gesponsert wurde.
Dies war der Grundstein zur Leichtathletikabteilung der Sportfreunde Bulmke 67 e. V., aus
der dann auch der Gelsenkirchener Marathon, mit dem heutigen HOLOCAUST-MAHNMAL-
MARATHON erwuchs. Heute starten Laufsportler meist ohne Vereinszugehérigkeit beim
VIVAWEST-Marathon, der als Nachfolger des Karstadt-Ruhrmarathons gilt. Dieser
Ruhrmarathon entstand auch aus den Bulmker Aktivitdten des Rotthauser FuBballtrainers
und DOSB Sportlehrers, der seither als Begriinder des StraBenmarathons in Gelsenkirchen
gilt. Begehrlichkeiten Gelsenkirchener Politiker sorgten fiir eine Unterbrechung der
Aktivitaten, die dann durch die Corona Pandemie vorlaufig zum Erliegen

kamen. https://www.gelsenkirchenmarathon.de/.../1400Fussballstad...

Langjahrige Erfahrug im FuBballsport



https://www.gelsenkirchenmarathon.de/Dateien/Impres/1400Fussballstadt2016.jpg?fbclid=IwAR1yTwXMInt7P35qDTGTPofF5AVDf15hFNAX6xGvTmq7eLU9v0te5_u3MMo

,Keiner von uns kommt
lebend hier raus.
Also hort auf, Euch wie ein
Andenken zu behandeln.
Esst leckeres Essen.
Spaziert in der Sonne.

Springt ins Meer.

Sagt die Wahrheit und
tragt Euer Herz auf der Zunge.
Seid albern. Seid freundlich.
Seid komisch.

Fur nichts anderes ist Zeit.”

-Sir Philip Anthony Hopkins-

Bleiben Sie gesund!
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Gelsenkirchen hat gewahlt: Die neue Oberbiirgermeisterin heiBt Karin Welge
Es war ein deutlicher Sieg: Gelsenkirchen wird mit Karin Welge (SPD) eine neue Oberbirgermei...

O©QOi& Dominic Schneider und 10 weitere Personen 4 Kommentare 2 Mal geteilt

o Gefillt mir () Kommentieren &> Teilen

@ Markus Wondzinski
Mit einem Erdrutschsieg!!! & 1
Gefallt mir - Antworten - 1 Tage

S 1 weitere Antwort ansehen

° Marc Student

Markus Wondzinski 15% was fiir ein Erdrutsch!! Lacherlich!

Gefallt mir - Antworten - 3 Std.

, Sieghard Tinibel

®  Herzlichen Glickwunsch und viel Erfolg im Sinne aller Gelsenkirchener! Ein weiter so,
kann es ja Gott sei Dank nicht mehr geben. Ich hoffe, dass unsere neue
Oberbiirgermeisterin, dazu die Seilschaften auch in den Griff bekommt. Ganz
besonders sollte sie auf das Rotthauser Netzwerk acht geben, dessen politische
Ansichten sich im Diebstahl geistigen Eigentums und Llge bis zu Rufmord duBern.
Besonders hervor taten sich dabei Herr Michael Thomas Fath, Frau Rudowitz Herr
Baranowski mit dem Finanzbeamten und Presbyter der ev. Kirche, Herrn Stachorra,
aus den Reihen der Sozies im Stden der Stadt . Die Seilschaft mit dem Rotthauser
Immobilienriesen machte sie wohl so mutig, dass sie kein Pardon kannten, bei der
Zerstoérung des EU-Projekts gegen Doping und Drogen. Gelsenkirchener Sozies sind
weiterhin unvorsichtig und denken, dass der Diebstahl per Handzeichen im Rat der
Stadt so weitergehen kann. Selbst wenn man nun die absolute Mehrheit verloren
hat. Man wird die Sache weiterhin verfolgen kénnen, wie sich Sozies nun in Stellung
bringen wollen. Gut, dass nach der Wahl vor der Wahl ist. Vielleicht bekomme ich ja
doch noch Unterstlitzung zur nachsten Wahl, bei der Griindung einer Partei. Wenn
nicht, wird sich der Sport selbst neu erfinden mussen, denn Corona hat ja schon
damit begonnen, dass Doping und Drogen im Umfeld des Sports und bei den
Sportlern selbst nicht mehr wie angedacht konsumiert werden.




WAZ WAZ Gelsenkirchen @

@WAZGelsenkirchen - Medien- und
Nachrichtenunternehmen

Gelsenkirchen

Startseite Videos Fotos Info Mehr = ib Gefillt dir Q

i /]
WAZ WAZ Gelsenkirchen

wemiees 4, Oktober um 19:15 - Q
Er hat eine ,Sauklaue”, ist Kontrolifreak und mag feine Leberwurst: Zum Abschied vom Amt
erfahren 200 Gaste noch Neues tiber OB Frank Baranowski.

WAZ.DE

Gelsenkirchen: Baranowski sagt Dank nach 16 Jahren als OB

©20 o

[ﬂ) Gefallt mir (D) Kommentieren &> Teilen ’v

22 Kommentare 6 Mal geteilt

Nach 16 Jahren Baranowski durfte es wohl
Im Sport in Gelsenkirchen besser - das
heif3t in diesem Fall — ehrlicher zugehen.

Schon, dass die WAZ mit dabei ist, die meinen Rufmord von Anfang an
mit dem Journalisten A. H. begleitete und gar zu Hause besuchte.



Sieghard Tinibel

Lieber Sportkamerad Frank! Bevor Du Dich ganz vom Acker
machst, will ich Dir nur noch mit auf den Weg geben, dass ich hier
auf Facebook eine Seite einrichte, die allen Usern die Wahrheit
Uuber den Sportkameraden Frank Baranowski und seine, ihn im
Sport begleitenden Seilschaftsgenossen kundtut. Ich denke es ist
legitim, denn irgendwie muss man doch jemanden der liigt und
bestiehlt zur Rechenschaft ziehen konnen. insbesondere dann,
wenn es augenscheinlich ist, dass Polizeiprasidentinnen und
Journalisten So muss ich sagen, erscheinen mir die Sozialen
Netzwerke dazu geeignet. Bitte reagiere, wenn Dir etwas als Liige
vorkommt und rufe mich bitte an. Ich habe zunachst Dich und
danach dann Sportkameraden gebeten, mit zur Seite zu stehen.
Dann wandte ich mich nach dem Rufmord an Rechtsanwilte und
an das Ministerium in Diisseldorf. Wahrscheinlich traut Dir keiner
zu, dass Du zu niedertrachtigen Handlungen fahig bist. Facebook
hat einiges in der Beziehung schon archiviert, und ich will hoffen,
dass ich nicht allzu viel hier noch preisgeben muss, um zu
erreichen, dass auch Deine Nachfolgerin, Frau Karin Welge
erfahrt, in welche Fufdstapfen sie getreten ist. Vielleicht warst Du
auch nur zum falschen Zeitpunkt in einer falschen Position, wer
weifd das schon. Hier ein Teil meines Engagements fiir die Jugend
und den ehrlichen Sport in unserer Stadt.

httDs / / www.gelsenkirchenmarathon.de/.../FLE-Flyer006.jpg

GELSENKIRCHENMARATHON.DE
www.gelsenkirchenmarathon.de



https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?comment_id=Y29tbWVudDoyMDMxMDMyNjAzNjk2ODA0XzIwMzIxMTY2MjM1ODg0MDI%3D&__cft__%5b0%5d=AZUrAniIxP3RQV3HYCZ_G9ZnQ1_FcI9IQ2OxynUrFX4UnoFkGTJ0zPsA6cOQ1UHleM83uPktUG-Na7aVN0yDZyDf3RqRJLJ5ApFypZjp2XsdwECh_JmsOwY0wfAhmsJ7IFNnLQbbzrSGryRdGzbRL__A4d-9u3oDJ4Kvmt8tPh65GNgplVgmrNqR5rcyz_VNX50&__tn__=R%5d-R
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/.../FLE-Flyer006.jpg
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Gelsenkirchen: Baranowski sagt Dank nach 16 Jahren als OB

OF0 &7 29 Kommentare 5 Mal geteilt
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* Sieghard Tinibel

“®® |ieber Sportkamerad Frank! Bevor Du Dich ganz vom Acker machst, will ich Dir nur
noch mit auf den Weg geben, dass ich hier auf Facebook eine Seite einrichte, die
allen Usern die Wahrheit Uber den Sportkameraden Frank Baranowski und seine, ihn
im Sport begleitenden Seilschaftsgenossen kundtut. Ich denke es ist legitim, denn
irgendwie muss man doch jemanden der lligt und bestiehlt zur Rechenschaft ziehen
kénnen. insbesondere dann, wenn es augenscheinlich ist, dass Polizeiprasidentinnen
und Journalisten So muss ich sagen, erscheinen mir die Sozialen Netzwerke dazu
geeignet. Bitte reagiere, wenn Dir etwas als Lliige vorkommt und rufe mich bitte an,
Ich habe zunachst Dich und danach dann Sportkameraden gebeten, mit zur Seite zu
stehen. Dann wandte ich mich nach dem Rufmord an Rechtsanwélte und an das
Ministerium in Dusseldorf. Wahrscheinlich traut Dir keiner zu, dass Du zu
niedertrachtigen Handlungen f3hig bist. Facebook hat einiges in der Beziehung
schon archiviert, und ich will hoffen, dass ich nicht allzu viel hier noch preisgeben
muss, um zu erreichen, dass auch Deine Nachfolgerin, Frau Karin Welge erféhrt, in
welche FuBstapfen sie getreten ist. Vielleicht warst Du ja auch nur zum falschen
Zeitpunkt in einer falschen Position, wer weiff das schon. Hier ein Teil meines
Engagements fir die Jugend und den ehrlichen Sport in unserer Stadt.
https://www.gelsenkirchenmarathon.de/.../FLE-Flyer006.pg

www.gelsenkirchenmarathon.de

Gefallt mir - Antworten - Vorschau entfernen . 11 Min. . Bearbeitet




Dankeschon fiir 16 Jahre

Verabschiedung von OB Frank

Baranowski im Musiktheater

Gelsenkirchen.de

9 Std. -

Nach 16 Jahren und drei Amtszeiten als Oberblrgermeister von #Gelsenkirchen hat sich Frank
Baranowski gestern in einer offiziellen Veranstaltung im Musiktheater ... Mehr ansehen

O&® F Mario Brusch, Dietmar Musialek und 20 weitere Personen 5 Kommentare
[Ib Gefallt mir O Kommentieren

2 weitere Kommentare ansehen

Iris Schwarze
Vielen Dank fur nichts. @ 1

Gefallt mir - Antworten - 37 Min

* Sieghard Tinibel

“®®  Du hast vielen Leuten eher geschadet. Dennoch alles Gute auf der weiteren
Karriereleiter! Folgerichtiges politisches Handeln ist eben nicht jedermanns Sache.
Manchmal ist der Tellerrand einfach zu hoch! Danke, dass Du mein Lebenswerk im
Sport mit Deinen Seilschaftspartnern zerstért hast. Hattest Du es nicht getan wére es
Jjemand anderes gewesen. Solltest Du noch einmal zu Deidre nach Berlin kommen,
weiBt Du ja was Du zu tun hast...

JKeiner von uns kommt
lebend hier raus.
Also hort auf, Euch wie ein
Andenken ru behandeln,
Esst leckeres Essen,

L4
Spaziert in der Sonne. e
Springt ins Meer. ’

Sagt die Wahrheit und
tragt Ever Herz auf der Zunge
Seld albern. Seid freundlich,
Seid komisch,
Flr nichts anderes ist Zeit."

Mty bty e

Min,

Gefallt mir - Antworten - 1




Als Oberbiirgermeister stand Frank Baranowski im Focus der
Begehrlichkeiten aller, die gerne auch einmal aufs "Treppsche nuff
wollten". Ab den 1990er Jahren wurde es offensichtlicher, dass der Sport
zu einem "Bindemittel” flir die Festigung der Deutschen Einheit, und
gleichzeitig auch zur Identifikation der Europaischen Union (EU)
herhalten sollte. Brot und Spiele waren dabei das uralte Leitbild, das die
Niederlande noch mit Drogenfreigabe untermauerten. Doch das Kind war
schon in den 60er Jahren in den Brunnen gefallen. Gelsenkirchener
Politiker aller Couleur schwammen auf der neuen Welle die Geld
versprach und entdeckten diesen Zeitgeistwandel fiir sich, um mit dem
legitimer gewordenen Mittel, "Alkohol- und Drogenkonsum auf allen
Sportanlagen” den Sport sich selbst finanzieren zu lassen. Der Sport
wurde der zunehmenden Dekadenz geopfert, denn es war nicht mehr
zeitgemafd genug, sich im Breitensport mit Fufsball und Leichtathletik -
den Volkssportarten im Ruhrgebiet - noch fiir Erfolge zu strecken. Ehre

.

YOUTUBE.COM
San Francisco - Scott McKenzie
Song: San Francisco (Be Sure To Wear Flowers In Your Hair) Artist: Scott
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https://www.youtube.com/watch?v=7I0vkKy504U&fbclid=IwAR2nuCb40eqk_CA27qqOpkcV-2zZ51tLrqQahEkf-r_T2RAKyl6jCYrPSK8
https://www.youtube.com/watch?v=7I0vkKy504U&fbclid=IwAR0crvBl1SGDv54JbaD32VqPKCmwOi1IrCUX2GltGRDSE9NSR6aewpMPeLk
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https://www.youtube.com/watch?v=7I0vkKy504U&fbclid=IwAR0N2ed-Vd02srXvwNSGIrG8v14HK__u_Fd7H05EbyTYuv4MsY_8EndqGb8
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“"Alles Gute dennoch. Du musstest wohl so handeln! Es schnr
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Sieghard Tinibel hat einen Link geteilt. .
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Als Oberburgermeister stand Frank Baranowski im Focus der
Begehrlichkeiten aller, die gerne auch einmal aufs "Treppsche nuff
wollten”. Ab den 1990er Jahren wurde es offensichtlicher, dass der
Sport zu einem "Bindemittel” fur die Festigung der Deutschen Einheit,
und gleichzeitig auch zur Identifikation der Europaischen Union (EU)
herhalten sollte. Brot und Spiele waren dabei das uralte Leitbild, das
die Niederlande noch mit Drogenfreigabe untermauerten. Doch das
Kind war schon in den 60er Jahren in den Brunnen gefallen.
Gelsenkirchener Politiker aller Couleur schwammen auf der neuen
Welle die Geld versprach und entdeckten diesen Zeitgeistwandel fur
sich, um mit dem legitimer gewordenen Mittel, "Alkohol- und
Drogenkonsum auf allen Sportanlagen” den Sport sich selbst
finanzieren zu lassen. Der Sport wurde der zunehmenden Dekadenz
geopfert, denn es war nicht mehr zeitgemai genug, sich im
Breitensport mit FuBBball und Leichtathletik - den Volkssportarten im
Ruhrgebiet - noch fur Erfolge zu strecken. Ehre ist nur ein Wort von
dem keiner etwas hat. htips://www.youtube.com/watch?
v=710vkKy504U

"*!

YOUTUBE.COM

San Francisco - Scott McKenzie
Song: San Francisco (Be Sure To Wear Flowers In Your Hair) Artist: S...
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Passt ja genau in unsere Zeit, in der sogar
"Riesen” wie unser FC Schalke 04 ins
Schlingern geraten beim Kurs! Politiker und
Funktionare bekommen es wohl doch noch
geschafft, den Sport ganz kaputt zu machen.
Vielleicht ist es Korruption beim Doping und
Schmerzmitteldoping der Fufdballer, oder
einfach nur korrumpierende Funktionadre mit
Sportpolitikern, wobei es nur um das Geld
geht, das den Wettbewerb immer mehr
begleitet. www.fussballkondition.de

Wann wird der Sportkonsument wach? Der
Sport entgleist immer mehr, dass es selbst
Mutter Natur zuviel wurde, und sie mit
Corona dazwischenfunkte... Hoffentlich
merken es sich die Amateure und stiarken
den Zusammenhalt im Kleinen Verein, denn
nur dort findet er echte Fan seine sportliche
Heimat! Sowohl im Fufdball, als auch in der
Leichtathletik!

11


http://www.fussballkondition.de/?fbclid=IwAR3ZhtYHaYBdNhD6o0DSnGsy2Dh19N8UtSNmvtvN1YSKyImLZNpumvhf6Z4

e
I in ]
RP-ONLINE.DE

Hausdurchsuchung in Frankfurter DFB-Zentrale
Wegen des Verdachts der Steuerhinterziehung in besonders schweren Fallen hat die Staatsanw...

oW 26 11 Kommentare
o Gefillt mir (J Kommentieren

Weiteren Kommentar ansehen

e Heinz Hilkhausen
® Der saubere DFB @ s
Gefallt mir - Antworten - 44 Min,

, Sieghard Tinibel

® Passt ja genau in unsere Zeit, in der sogar "Riesen” wie unser FC Schalke 04 ins
Schlingern geraten beim Kurs! Politiker und Funktionare bekommen es wohl doch
noch geschafft, den Sport ganz kaputt zu machen. Vielleicht ist es Korruption beim
Doping und Schmerzmitteldoping der FuBBballer, oder einfach nur korrumpierende
Funktiondre mit Sportpolitikern, wobei es nur um das Geld geht, das den
Wettbewerb immer mehr begleitet. www.fussballkondition.de Wann wird der
Sportkonsument wach? Der Sport entgleist immer mehr, dass es selbst Mutter Natur
Zuviel wurde und sie mit Corona dazwischenfunkte... Hoffentlich merken es sich die
Amateure und starken den Zusammenhalt im kleinen Verein, denn nur dort findet er
echte Fan seine sportliche Heimat! Sowohl im FuBball, als auch in der Leichtathletik!

12



Jberblirgermeister Frank Baranowski hatte zu einer A
laden und musste dabei lernen, dass esnmm
Abschiedsfeier gestalteten andere fiir ihn. Mehr dazu! v

13



Beatrix von Storch @
5 2std.-Q

Machen Sie mit!
++ An die Bundesregierung ++

"Wir fordern Sie auf, alles in Ihrer Macht stehende zu tun, damit der von der EU geplante
Europaische Migrationspakt vollumfénglich abgelehnt wird, da er nicht im Interesse des
deutschen Volkes ist. Die Souveranitat in Asyl- und Migrationsfragen wird durch die Hoheit der EU
ausgehebelt, was ein groBer Schaden fur die Demokratie in diesem Lande darstellt. Zudem
werden Armutsmigranten aus aller Welt angespornt, den Weg nach Europa auf sich zu nehmen.
Dies geht zu Lasten unserer Sozialsysteme sowie dem gesellschaftlichen Frieden in Deutschland.
Setzen Sie sich mit ihnrem ganzen politischen Gewicht daftr ein, damit dieser Pakt nicht in die Tat
umgesetzt wird."

https://www.civilpetition.de/.../migration.../startseite/

CIVILPETITION.DE

Petition: Migrationspakt 2.0 stoppen!
An die Bundesregierung Wir fordern Sie auf, alles in Ihrer Macht stehende zu tun, damit der vo...

OB sieghard Gecke und 1.513 weitere Personen 283 Kommentare 327 Mal geteilt

M Gefillt mir (3 Kommentieren @ Teilen .v
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Herr Stuckmann bedankt sich...

Herr Stuckmann lassen Sie sich bitte auch ein Mittel gegen die Politikverdrossenheit einfallen. "Der einhellige
Tenor lautet immer noch zur Zeit - siehe auch Beteiligung bei der Stichwahl - : " Die da oben machen doch
sowieso was sie wollen!" Das war am 13. und am 27. noch mehr, sehr deutlich zu vernehmen. Obwohl mir und
meinem Engagement von Seiten der SPD Seilschaften mit dem scheidenden OB sehr geschadet worden ist, tut
Herr Baranowski mir dennoch etwas leid, denn man konnte merken, dass es keine Krokodilstranen waren, die er
in den Augen hatte bei seinem Abschied. Wahrscheinlich hat ihn die gleiche Klientel zu diesem Abschied
geraten, die auch mir zu meiner aktiven Zeit das Engagement gegen Doping und Drogen vermiesen wollte.
Sehr geehrter Herr Stuckmann tun Sie mir bitte einen Gefallen und achten Sie auf spezielle politische Krafte, die
jeden ehrlichen Deutschen Biirger als Rassisten und als Nazi abstempeln wollen. Dazu geh6rt mit Sicherheit der
Sozie im Bundestag Herr Markus Tons, und der Ex-Nationalspieler Asamoah, die sich sehr abfallig Gber einen
Mann wie Clemens Tonnies gedul3ert haben, als er mit seiner Ansprache vor den Mitgliedern der Paderborner
Kaufmanns- und Handwerkerschaft dazu riet, den Menschen in Afrika mehr Unterstiitzung zukommen zu
lassen, so dass sie in der Lage sind, ihre Ressourcen und Bodenschatze selbst zu nutzen, und mit mehr
gewonnener Energie eine andere, bessere Lebensweise erzielen konnten. Wenn dies dann erreicht wiirde,
kdnnte man den Flichtlingsstrom versiegen lassen. Solche kurzsichtigen Menschen wie Tons und andere
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Politiker, sorgen lediglich weiterhin dafir, dass der "Turmbau zu Babel" weiterhin stattfindet, obwohl die Natur
mit Corona ein eindeutiges Zeichen dagegen gesetzt hat. So wiinsche ich Frau Welge ein glicklicheres
Handchen und ich hoffe, dass sie ermessen kann wie weit sie den "Lobbyisten" in den Seilschaften trauen kann.
Ihnen Herr Stuckmann ebenfalls viel Erfolg beim besser machen....

Weiterhin hinderlich sein konnte wiederum die SPD in unserer Stadt, denn wie man sehen konnte,
sind alte Widersacher aus fritheren Tagen weiterhin im Sportwesen unserer Stadt "am Ball",
obwohl sie - genauso wie Du lieber Frank Baranowski, mir als Gegner der hehren Sportwerte
bekannt sind. Das hat mir mein Ex-Kollege Herr Axel Barton taglich beweisen konnen, als es um
Unterstiitzung des EU-Projekts ging. Dr. Glinter Pruin war genauso wenig bereit das
Drogenunwesen in unserer Stadt tiber den Sport einzuddmmen. Berlin und Briissel waren zudem
zu weit weg, und noch immer ziemlich von den Niederlanden gepragt, denen es auch heute noch
lediglich ums Geld, und dabei nicht um die Einddmmung des Drogenunwesens in der Politik und
im Sport geht. So hoffe ich, dass die SPD bald von den Griinen abgeldst wird, denn das diirfte den
Sport sauberer machen. Trotz eines Herrn Steinmeier ist die Politik der SPD untragbar geworden.
Loblich sind die Bedenken die Steinmeier hat gegen das Anti-Hass Gesetz. Wahrscheinlich weif er
auch wie verlogen Politiker sind, die die Ressentiments gegen sie selbst, immer neu durch Liige
und Begehrlichkeiten anfachen. https://www.gelsenkirchenmarathon.de/dateien/le/FLE-EU-
KMDD-K.pdf
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LOKALKOMPASS.DE

Axel Barton neuer Vorsitzender der SPD - Ratsfraktion: SPD-Ratsfraktion wahlt
neuen geschaftsfliihrenden Vorstand: Axel Barton neuer Fraktionsvorsitzender

@ Du und 3 weitere Personen 1 Kommentar

i Gefillt mir () Kommentieren &> Teilen

, Sieghard Tinibel
Bl
: oo

Gefallt mir - Antworten - 15 Min,

Q Foto mit Genossen meines Rufmorders Michael Thomas Fath. Herr Barton und Herr
Siebel sind mir schon langer - Letzterer auch Gber seinen Vater - als politische
Sportexperten bekannt. Da kann man sich kinftig auf eine Unterstlitzung echter, nicht
gedopter Sportler freuen - auch Schmerzmitteldoping ist Doping. Nachwuchs fir Dr.
Gunter Pruin und Frank Baranowski, wenn es nach Corona-Zeiten irgendwann einmal
mehr um die Fdrderung des www.Gelsenkirchenmarathon.de/app.htm gehen sollte.l

©
X
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Sehr geehrter Herr Stuckmann, Sehr geehrte Frau Lucht! Ich sende
Ihnen ein weiteres Bild, welches ich als Plakat im Quartiersbiro
Rotthausen am Er6ffnungstage 09.03.2018 abgegeben hatte. Ich gehe
davon aus, dass dieses Plakat - obwohl ich darum bat - nicht an Frau
Berger vom AJC in Berlin und auch nicht an Frau Tasbach von Herrn
Baranowski weitergeleitet wurde. Bitte priifen sie dies, denn es ist
wichtig flr mich, da meine Mutter damals, als ich Kind war bei Betten
Neuwald am Hans-Sachs-Haus gearbeitet hatte. Allerdings konnte
meine Mutter wg. mir die Stellung nicht aufrecht halten. Damals gab
es noch keine KITA. Spater als ich selbst in Amt und Wurden war,
konnte ich verschiedenen Personen vom Versorgungsamt aus in
Sachen BVG helfen. Diese Notsituation von meiner Mutter und mir,
berichtete ich Herrn Axel Barton 1978 im Amt in der Gruppe des Herrn
Posdziech. Der Beamte Barton lachte mich nur aus und horte gar nicht
erst weiter hin, wohl weil ich den Ausdruck , Pflegefall den der Krieg
verschuldete" fur mich und meine Mutter gebraucht hatte. Wie gesagt
hatte ich vielen Menschen helfen konnen und wurde spater von einer
Dezernentin im Euroburo flir meine, wie sie sich ausdrtckte sozial
emotionale Intelligenz besonders gelobt. Ich animierte damals viele
Geschadigte, Antrage nach dem BVG bezuglich eines
Berufsschadensausgleichs oder auch einen Ausbildungsbeihilfe zu
stellen. Wir bearbeiteten die Buchstaben K und M und L . Erinnerlich
sind mir einige Kriegsbeschadigte denen ich und deren Séhne helfen
konnte. Mein Fall dem ich auch dem Gruppenleiter Posdziech
unterbreitete, war aber nicht in einer Schadenskategorie erfasst,
obwohl wir uneheliche Kinder mit unseren ledigen Muttern nach dem
Krieg durch die "spieBburgerliche Holle" gehen mussten. Herr Barton
hat nicht nur meinen Level den ich als Kind innehatte belachelt. Er ist
auch so ein ziemlich mieser Charakter, was mir im Laufe meiner
Dienstjahre dann o6fter auffiel. Heute, wo Soziepolitiker wie er mir mein
Lebenswerk im Sport zerstort oder zumindest nicht gefordert haben,
lasse ich diese Geschehnisse Revue passieren, weil Baranowski mit
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Rudowitz und Dr. Pruin ahnlichen Charakter besitzen, wie mir der
Rufmord an mir durch Michael Thomas Fath zeigt, der eng befreundet
ist mit Barton. Prifen Sie bitte, ob mein Plakat jemals vom OB in Berlin
oder hier in Gelsenkirchen gezeigt worden ist. Ich will damit beweisen,
dass ein judischer Zweig unserer Familie selbst vernichtet wurde im 3.
Reich, und auch will ich zeigen, dass das Deutsche Wesen zu Unrecht
von Baranowski und Hannelore Kraft im Wahlkampf 2014 beschimpft
worden ist, womit eine regelrechte Naziphobie erzeugt wurde, die
durch die Stolpersteinlegungen der Sozies noch verstarkt worden
waren - obwohl Mitbirger judischen Glaubens sich dagegen wehrten,
weil es sich nach deren Ansicht nicht geziemt und es unasthetisch ist,
so wie sie es empfinden. In bezug darauf hatte ich auch schon einmal
darauf hingewiesen, dass meine Vorfahren in dem Netzwerk des
Pfarrers Kdsemann mit involviert war und sie etliche naziverfolgte
verstecken konnten oder mit Lebensmittelkarten versorgt hatten.
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WGE 3
Freitag, 9. Oktober 2020

WAZ GE

SPD: Barton
ist neuer

Fraktionschef

Vorginger Haertel
trat nicht mehr an

EGelsenl(irchen. Die SPD-Fraktion
~ hat personell die Weichen fiir die
Ratsarbeit gestellt: Gestern wurde
. Axel Barton als Nachfolger von
' Klaus Haertel zum Fraktionsvorsit-
zenden gewihlt. Haertel, seit 1984
. Stadtverordneter und seit 1998
Fraktionschef, war bei der Kommu
nalwahl nicht mehr angetreten

Barton, Jahrgang 1954 und gelern
ter Verwaltungsbeamter, ist seit

| 1994 im Rat und vertritt den Wahl

kreis Buer-West. Schwerpunkte: So

| zial, Sport- und Verkehrspolitik

Bislang war er mit Manfred Leicht

| weis und Silke Ossowski stellvertre

tender Fraktionsvorsitzender. Deut
lich verjiingt présentiert sich nun
die neue Reihe der Stellvertreter
Gewihlt: Lukas Giinther, Taner
Unalgan und Daniel Siebel 58

Klaus Haertel
FOTOS: MARTIN MOLLER

Gelsensport Wandertag

o — o

Der Sportsonntag begann mit dem Wandertag von
Gelsensport mit dem Biirgerverein Rotthausen.
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|

ungeriihrt. Die B
Von Jorn Stender =¥

Gelsenkirchen. Ein paar Gewisshei- |
ten bekommen die rund 200 Géste |
im GroRen Saal des Musiktheaters
an diesem Sonntagvormittag, diesie
doch. Frank Baranowski besteht
beim Bécker-Imbiss grundstzli ich |
auf Brotchen ,,ohne Butter, aber be-
legt mit feiner Leber , er hat, 3
wie er gesteht, eine ,echte Sau- o3
klaue“ und seine handgeschriebe-
nen Zettelbotschaften _erfordern |
eine gewisse Entschliisselungsrouti
ne. Er fremdelt eine wenig mit
Amtskette und der sichtbaren
Funktion als Wiirdentrager.
——
+Es waren 16
intensive,
spannende,

bewegende und
besondere Jahre.”
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Werner Altenwerth p Fussball in Gelsenkirchen
15d-Q

dem ist nichts hinzuzufiagen...

Eun ben .
jhochs{e -f—or%na ler

fir sich en{:dec'k#..j__”

b frogt Mien i
l’::r irr t 50
bhr 1 %

lhr fragi

o Du, Volker Sora und 11 weitere Personen 16 Kemmentare 4 Mal geteilt
|. Gefallt mir () Kommentieren &> Teilen
Safa Zujevic¢

Ist noch immer eine Fussballseite... Sclche Bilder brauchen wir nicht unbedingt hier.
Gefallt mir - Antworten - 1 Std. o®:
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Safa Zujevic
Ist noch immer eine Fussballseite... Solche Bilder brauchen wir nicht unbedingt hier.

c
Gefallt mir - Antworten - 1 Std o’ =

Sata Zujevic
Das stimmt, aber der Post hat damit absolut nix zu tun. Sollen wir jetzt auch auf
dieser Seite anfangen Gber die Thematik zu diskutieren oder wozu der Post?

Belassen wir es hier bei Fussball oder musst ihr tagtaglich in jeder Situation

uber Corona diskutieren, schreiben etc.

Gef3lit mir - Antworten - 42 Min OB
Werner Altenwerth

Sasa Zujevic aber auch auf dem Fussball Platz sollte man Masken tragen, Leute
missen sensibilisiert werden

Gefallt mir Antworten - 45 Min

Saga Zujevic

Werner Altenwerth nach 7 Monaten werden Sie es mit dem Post sicher
schaffen...

F4

Gefallt mir Antworten - 42 Min O’

Volker Sora

Sasa Zujevi¢ das spiegelt genau das Problem wieder. Mancher glaubt immer
noch, das Virus wirde einige Teile der Gesellschaft nicht betreffen. Dabei sind
z.B. gerade Sportveranstaltungen die potentiellen Hotspots. Daher ist eine
FuBballseite genau die richtige Stelle fir solche Posts. Politik, DFB, DFL oder
Uefa/Fifa befassen sich intensiv mit dem Thema und wir Fans sollen es

ignorieren, weil's hier nur um FuBball geht!?
3

Gefalit mir - Antworten - 28 Min Q:
Safa Zujevic
Freddy Adams werde ich auch weiterhin tun

Gefallt mir Antworten - 16 Min

Sieghard Tinibel

Der Egoismus und die Verlogenheit der Menschen diesen Egoismus
durchzusetzen sind stérker, als man es annehmen kénnte... In unsewrer aller
Interesse will ich hoffen, dass diese - nennen wir es einfach "Geisel der
Menschheit" - bald wieder verschwindet. Zu Beginn der ganzen Sache war ich
der Meinung, dass es sich lediglich um eine Art Grippevirus handelt. So wie es
aussieht scheint es mehr zu sein. Vielleicht ein Dauerzustand, der einmal starker
und einmal schwacher die Menschheit begleitet, so wie wir Grippeviren und
andere Viren kennen gelernt haben. In diesem Sinne bleiben Sie alle gesund...
Vielleicht hat die Natur auch nur die Rolle des Schiedrichters beim Kampf
gegen Doping und Drogen im Sport dbernocmmen. Selbst als realistisch
denkender Mensch, weill ich mir keinen anderen Rat, als dass ich dieses
gesamte Geschehen anders als Gbernatdrlich eistufen kénnte.
www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm

W—b—:lh;:— e
w—CA.00.330¢ =~

~

GELSENKIRCHENMARATHON.DE
dateien/images/Klein.jpg
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Sieghard Tinibel

“"Alles Gute dennoch. Du
musstest wohl so handeln! Es

schmerzte sehr!'”
@ Offentliche Gruppe - 5 Mitglieder

Info Diskussion Rooms Mitglieder Veranstaltungen

’ Was machst du gerade, Sieghard?

B3¢ Videochat faa Foto/Video ;') Personen markieren

Neue Aktivitdt -

, Sieghard Tinibel hat einen Link geteilt.
. :

10. Oktober um 11-25 -3

Weiterhin hinderlich sein kénnte wiederum die SPD in unserer Stadt,
denn wie man sehen konnte, sind alte Widersacher aus fraheren Tagen
weiterhin im Sportwesen unserer Stadt "am Ball”, cbwchl sie - genau
so wie Du lieber Frank Baranowski, mir als Gegner der hehren
Sportwerte bekannt sind. Das hat mir mein Ex-Kocllege Herr Axel Barton
taglich beweisen kénnen, als es um Unterstatzung des EU Projekts
ging. Dr. Gianter Pruin war genausoc wenig bereit das Dregenunwesen
in unserer Stadt Gber den Sport einzudammen. Berlin und Brassel
waren zudem zu weit weg und noech immer ziemlich von den
Niederlanden gepragt, denen es auch heute noch lediglich ums Geld,
und dabei nicht um die Einddmmung des Drocgenunwesens in der
Politik geht. So hoeffe ich, dass die SPD bald von den Granen abgelost
wird, denn das darfte den Sport sauberer machen. Trotz eines Herrn
Steinmeier ist die Politik der SPD untragbar geworden. Léblich sind die
Bedenken die Steinmeier hat gegen das Anti-Hass Gesetz.
Wahrscheinlich weill er auch wie verlegen Politiker sind, die die
Ressentiments gegen sie, immer neu durch Lage und Begehrlichkeiten
anfachen.

i
GELSENKIRCHENMARATHON DE
> -
www.gelsenkirchenmarathon.de
o Sieghard Gecke Von 1 gesehen

oY Gefillt mir () Kommentieren &> Teilen

Der Egoismus und die Verlogenheit der Menschen diesen Egoismus durchzusetzen sind stérker, als man es annehmen konnte...
In unsewrer aller Interesse will ich hoffen, dass diese - nennen wir es einfach "Geisel der Menschheit" - bald wieder
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https://www.facebook.com/groups/480959041950128/user/100001664799607/?__cft__%5b0%5d=AZUGMyYfDQhzQiA9LWYzQf0hhFZwgdBwRqgaySVTFxhavbKBWcFrZzZ0uG29DppFS0WES4oc7FMeQ82ouLwx5GxOfoG3SmpUBuPkd2k5RqlLSP7y4PEGhaeprK43gi6d1T3ozuhxbYANu0Lh9BL4t8OwNHf-mSzavjmzO4lbcB_IuMRlz6RkCWxN72CGlRTsa86vwcUtoovrEEequxRx-HjaTNrYfvuiWsKtps_-kDU8T1PEIJ5-JIP8wI8-z2ANZAk&__tn__=R%5d-R

verschv_vmdet. Z_u Beginn der ganzen Sache war ich der Meinung, dass es sich lediglich um eine Art Grippevirus handelt. So wie
es aus_5|eht sch_elnt es mehr zu sein. Vielleicht ein Dauerzustand, der einmal starker und einmal schwécher die Menschheit
begle_ltet, so wie wir Grippeviren und andere Viren kennen gelernt haben. In diesem Sinne bleiben Sie alle gesund... Vielleicht
hat Qw: Natur auch nur die Rolle des Schiedrichters beim Kampf gegen Doping und Drogen im Sport Gbernommen. Selbst als
realistisch denkender Mensch, weif3 ich mir keinen anderen Rat, als dass ich dieses gesamte Geschehen anders als Gbernaturlich

eistufen konnte. www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm

WAZ 12.10.2020

| stammt aus dem Jahr 2012. Rechts im Hintergrund Willi Kostowski,

von 1958. FOTO: MARTIN MOLLER / WAZ FOTOPOOL

e e i e (o B et
hat Heiner Kordell geprigt. Hier

liegt die Glickauf-Kampfbahn, in
der die Meister von 1958 zu Hause

: m Schalkes Meisterelf von 1958 Klodt (1 23. Mai 1996). Trainer

waren. Hier liegt der chemalige Ta bestand aus folgenden Spielern: war Eduard Frithwirth (t 23. Feb
h_ukludc von Ernst Kuzorra, hier Manfred Orzessek (1 12 April ruar 1973)
. - 2042) (hed 2o
i,:ﬂlz mber ¥ )4 - Sc b gte d Is im Fi- © ‘
: (t 29. Mai 2015), Otto Laszig nale in den Hamburger -

SV vor 81.000 Zuschauern mit
3:0. Die Tore erzielten Bermni Klodt
(5./ 30.) und Manni Kreuz (81.).

: (1 10. Oktober 2014), Ginter

¢ Karnhof (t 20. Juni 2015), Karl

. Borutta (t 29. April 2002), Heiner
: Kordell (1 2. Oktober 2020), Man-
. fred Kreuz, Glnter Siebert (1 16.

' haft machte. , Hei-
i ein total bodenstindiger

‘und respektvoller Mensch. Dic Be-
scheidenheit hat ihn immer ausge-
wnet”, erinnert sich Bodo Men-

®m In der Mannschaft des HSV

le, taglich zu Fuld uni ‘
stand auch der junge Uwe Seeler

Kann man sich heute einen Fufz-
baller, noch dazu einen Meisterspie-
ler, so bodenstindig und heimatver-

len internationalen Reisen dabei,  Trauer-Transparent fur diesen

: 4
ze (67), der langjiihrige Leiter der
nschmiede. Men-

fast sein ganzes Leben verbracht
hat: An der Kurt-Schumacher-Stra-
Re in Schalke-Nord. Beide waren
Nachbarn — Kordell wohnte um die
Ecke in der Hubertusstralfe.

bunden vorstellen? Kaum.
Die Ruhe neben Kuzorra und Szepan
Dabei wurde Heiner Kordell gar
nicht auf Schalke geboren: Er
stammite aus Wanne-Eickel, im Jahr
1956 holte ihn der grofie Ernst Ku-
zorra hochstpersonlich von der
SpVgg Rohlinghausen nach Schal-
ke. Sechs Jahre bis 1962 spielte er
fiir Schalke, cinmal in dieser Zeit
auch fir Deutschland. Seine Karrie-
re beendete er 1964 bei Schwarz-
Weilz Essen, aber seiner Schalker
Umgebung blieb er immer treu.
Juhrzehntelang  Schalke-Nord
Ldamit’, sagt Bodo Menze, damit
bist du Schalker - und zwar ewig
Jahrelang hat Heiner Kordell die
Schalker llLdluonulf geleitet, bis
vor zehn, zwoH Jahren war er auch
Mitglied des Ehrenrates und auf al-

bis zu seinem Tod am 2. Oktober im
Alter von 88 Jahren gehorte er dem
Schalker Ehrenprésidium an — fur
wahr ein ausgezeichneter Konigs
blauer. Pfarrer Jochen Dohm, der
Vorsitzende des Schalker Ehrenra
tes, kummerte sich bis zum Schluss
vorbildlich um Heiner Kordell; er
wird am Dienstag auch die Beiset
zung leiten, Heiner Kordell kommt
dort zur Ruhe, wo auch Ermnst Ku
zorra und Fritz Szepan liegen
Wwelchen Stellenwert Heiner Kor

dell auf Schalke und speziell in
Schalke-Nord genoss, sicht man
auch, wenn man in diesen Tagen die
Kurt schumacher-Stralic entlang
fihrt: Am Eingangsportal der alten
Gluckauf Kampfahn, das auf Initia
tive der Stiftung Schalker Markt
wieder aufgebaut wurde, hingt ein

Mann, der Schalke fehlen wird

Es gibt nicht mehr viele, die no« h
dartiber erzihlen konnen, wic es
war, als Schalke 04 am 18. Mai 1958
durch ¢inen 3:0-Sieg gegen den
Hamburger SV zum bislang letzten
Mal Deutscher Meister wurde. Aus
der Meister-Mannschaft von cinst
leben jetzt nur noch Manni Kreus
(84) und ,der Schwatte” Willi Ko
lowski (83), dem es gesundheitlich
leider nicht mehr so gut geht wie
vor einigen Jahren. Bodo
war 1958 zwar schon ein
damal

noch

Menze
kieciner Schalker
Funfjahriger noch zu jung, um den
groflen Erfolg richtig vor Augen zu
haben. Er sagt Kontakt habe ich
noch zu Manni Kreuz und cin we
nig zu Willi Koslowsla
fe, dass das noch lange so bleibt

aber al

und ich hot
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WANDERTAG 87

Veranstalter: Spartfreunde Buinﬁ(e 1967 eV.

¥

Tetlnehcrurkunbe

Vorsitzender

l T

@Kz Dieter Kapteina - Haup

% o INTERNATIDNA F !
GELSENKIRCHENER ;
'WANDERTAG ‘87

Veranstalter: Spartfreunde Bulmke 1967 .
v

\

Um die Teilnehmerzahl steigern zu kénnen, wurde der Volkslauf auch fiir
Wanderer ausgeschrieben. Die Volksbank iibernahm den Wandertag dann spéter
durch Herrn Schiicker. Somit liegt auf der Hand, dass auch der heutige
Gelsensport-Wandertag seinen Ursprung durch meme Idee hatte. Bn:te um einen
dementsprechenden Vermerk bei kiinftig stattfind Das
Projekt gegen Doping und Drogen wurde von politischer Seite in

von Herrn Dr. Pruin von Anfang an unterwandert, deswegen bitteich kiinftig um

den Hinweis. Diese Urkunde wurde von Herrn W. Kammermann unterschrieben,

memem damaligen Férderer und Manager des Vereins SF bulmke 1967 e. V.
Bitte um DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel.

Wandern kénnte beim HOLOCAUST-MAHNMAL—MARATHON auch dabei sein. 7
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Prima, danke! Sehr freundlich. Sie miissen wissen, dass es mir
immer noch darum geht, die Jugend verniinftig im Sport
anzuleiten. In den einzelnen Teams, wenn sich die Manner von
den Lehrsatzen des Sports nach und nach immer mehr
entfernen, wird genug Unsportliches getrieben. Da kann man
nichts daran machen. Dumm ist nur, dass samtliche
Fuhrungskrafte in den Vereinen das mitmachen. Und solange
wie das so ist, wird auch kein belastbarer Nachwuchs im Sport
mehr nachkommen. Also bleiben Vereine gezwungen, sich
weltweit nach geeigneten Sportlern umzuschauen. Hier muss
man den Hebel ansetzen, wenn man wieder eigene
FuBbaligroBRen herausbringen will... und zwar nicht nur in
Schalke sondern auch in den kleinen Vereinen. Sozusagen als
gesellschaftliche Vorbilder, so wie das damals war. Nicht alle
FuBballer haben gesoffen. Es gab natiurlich auch viele die
anspruchsvolle Berufe hatten, so wie das in Bulmke damals
unter mir war, mit Polizeibeamten, Zahnarzten
Versicherungskaufleuten, Bankleitern - KKB - damals noch.
etc... Heute wird die Sportjugend fehlgeleitet... Hauptsache sie
sind von der StraBRe. Was auch ein Aspekt ist. Bitte weiterleiten
in lhren Reihen... Ich wiirde mich voll einbringen mit dem was
ich bisher ausgearbeitet habe, aber die Disziplin muss von der
Gesellschaft ausgehen. Ich weiB ich bin altmodisch... aber Sie
sehen, dass sogar das Schicksal manchmal hilft... so konnte ich
das Corona Virus betrachten. Doch dann wiirden die Leute
sagen, dass ich jetzt ganz durch geknalit bin... Habe Herrn
Stuckmann schon gefragt, ob ich in lhre Partei - der CDU
Gelsenkirchen eintreten muss... dann konnte ich
dementsprechend in den eigenen Reihen nach Multiplikatoren
suchen... aber das geht wohl zu weit. Damals in den
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Priesterseminaren hatte ich noch der CDU in der Beziehung
getraut... aber es war nur Schein der verbreitet wurde in den
Vereinen. Lobbert und Kuhimann hatten auch schon damals
mehr den Kommerz geférdert der gar nichts mit Sport zu tun
hatte. Spater dann bei Bartlewski, Rauer, Wittke und
Baranowski war das nicht anders. O. K. leiten Sie alles weiter
an ihre Damen und Herren.

Wunsche einen schonen Tag! Heute war die Erklarung
einer Arztin in der WAZ vom 20. 10. 2020, die mich jetzt
auch fest glauben lasst, dass Corona keine politisch
gefarbte Aktion alleine ist. Endlich wird darauf
hingewiesen, dass die Vorzeichen schon 2017/2018 zu
erkennen waren. Zu der Zeit eine Maske oder Ahnliches,
hatte viele Leben retten konnen... Bitte weiterleiten im
Bekannten- und Freundeskreis. Bitte auch beide Bilder
der heutigen WAZ anfiigen!
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Was haben die Leute immer nur mit ihrer Volkermischerei im Sinn. Fur
mein Verstandnis tragt der weltweite Austausch durch vermehrte
Reisetatigkeit eine Mitschuld an der Vermehrung von Viren, die wir eh
alle in uns tragen. Das vermehrte Zusammentreffen aller Rassen der
Menschheit weltweit, tragt dazu bei, das Grippeviren ofter mutieren,
als dass wir es gebrauchen und Uberhaupt vertragen kbnnen. Davon
gehe ich nicht ab. Frau Dr. Cora von der Uniklinik Essen hat es indirekt
auch so bestatigt und die wurde prompt verunglimpft. Wenn Politiker
Arzt spielen war es zu allen Zeiten immer strittig. Bitte prifen und
weiterleiten. Wenn Menschen sich gegenseitig als Rassisten
bezeichnen, ist es im hochsten MaBe dumm, wenn man dabei
abstreitet, dass es verschiedene Menschenrassen gibt! Ich bin sogar
der Meinung, dass, wenn es gelingen sollte und wir einen wirksamen
Impfstoff verabreichen kénnen, dass die Wirkung dieses Impfstoffs
gegen Covid 19 bei einer erneuten "Reisewelle" in alle Kontinente Uiber
alle Meere, Covid 20 oder wie das neue Virus heiBen mag, von "der
Natur um Mutter Erde" zusammengebraut wird. Wir werden es wohl so
erleben, denn man kann ja nicht die zusammenwachsende Welt daran
hindern den Austausch aller Tatigkeiten sein zu lassen oder zu
vermindern. Vielleicht gew6hnen wir uns ja auch daran. Dr. Caro ist ja
auch der Meinung, dass es 2017/2018 bei der Grippewelle in
Deutschland nicht so viele Tote (32.000) und Erkrankungen gegeben
hatte. Alles Gute Ihnen Frau Ramming!

29






: Kokain und Liigen |

rogenkonsum des fritheren Leverkusener Trainers auf.
_ denn Christoph Daum sollte Bundestrainer werden

( Tur paye UU OTOR] y
Dortmund ARD und ZDF iibertrugen live. Das
nen wurde Gedringe im groRen Rheinsaal des
nsache gewor- Hotels hiitte damals nicht groRer
sein konnen, wenn Papst Johannes
selben Tag am Paul, Kanzler Gerhard Schroder
en in eine Ma- und Popstar Madonna gemeinsam

Christoph Daum w
wiesenen Besitz
Zahlung einer




Ein Mitschiler unserer Kaiserschule - Entlassjahrgng 1959
schrieb mir zuriick, nachdem ich ihm diesen Artikel gesendet
hatte:

Hallo Sieghard,

vielen Dank fiir den WAZ - Ausschnitt. Mir ist dazu spontan eingefallen,

ich habe im Marz diesen Jahres, an lassig des Geburtstages meines Onkels (85
Jahre) nicht hinfahren konnen, sondern nur telefonieren.

Das brennende Thema war halt Corona, wahrend des Gesprachs iiber
Verbreitung sagte ich lapidar, es konnte auch eine Art schwerer Grippe sein, die
hat es bestimmt frither auch schon gegeben nur hat man diesen neuen Virus
nicht entdeckt, weil man danach nicht gesucht hat und die Messinstrumente
nicht feiner messen konnten. Habe noch die Messverfahren im Sport
angesprochen, Ermittlung von Drogen, wie diese Messverfahren sich in den
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letzten Jahren verfeinert haben und heute Ergebnisse erzielt werden, die frither
nie aufgefallen sind. Hinzu kam noch, dass die Politik das ganze verharmlost hat
und von den Auswirkungen iiberrannt wurde.

Diese ganze Corona Geschichte hat den groBten Teil der Beviolkerung zum
neuen Handeln angeregt, und zwar wieder mehr auf Hygiene zu achten. Wir
wurden sorgloser und ziigelloser in Umgang im zwischenmenschlichen Bereich.
Wer denkt heute noch an Aids, Herpes und andere Krankheiten aus dem
Intimbereich? Da war doch Corona ein Wachmacher, wenn auch nicht fiir alle.
Es wird immer die unverbesserlichen Idioten geben, die sich und andere in
Gefahr bringen und dann aber laut nach allen Vorziigen des Gesundheitswesens
schreien. Ich werde nach wie vor Anstandsregel einhalten, Hande desinfizieren
und ofter waschen, (diesen Rat habe ich aus Spanien erhalten von einem
Betroffenen) wie gesagt, es war im Monat Marz, Masken waren da noch kein
Gesprachsthema fiir die Bevolkerung, denn es standen nicht ausreichend zur
Verfligung.

Es ist wahr, dass wir nicht schatzen, was wir haben, bis wir es verlieren,

aber es ist auch wahr, dass wir nicht wissen, was wir vermissen, bis es uns
begegnet!

Wir haben nur zwei Tage im Leben, die nicht 24 Stunden lang sind.

GenieBe die Zeit dazwischen, zu oft ist sie viel zu kurz.

In diesem Sinne verbleibe ich nachdenklich bis zum nachsten Mal

Pest im Mittelalter: "Keiner,
der Blut spuckt, uberlebt”

Die Pest von 1348 gilt als schlimmste Seuche der Geschichte. Mit ihr
verandert sich die Gesellschaft radikal: Die Totenglocken lduten das
Ende des Mittelalters ein.

Ein Gastbeitrag von Klaus Bergdolt

14. Oktober 2020, 6:12 Uhr ZEIT Geschichte Nr. 5/2020, 22.
September 2020 202 Kommentare

ZEIT Geschichte Nr. 05/2020
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Das Gemélde von Luigi Sabatelli (1772-1850) zeigt die Pest im Jahr
1348 in Florenz, Italien. © DEA/Biblioteca Ambrosiana/Getty Images

Inhalt

AUT einer Seite lesen Inhalt

Die aktuelle Corona-Pandemie lenkt den Blick in die Vergangenheit: Welche
waren die grofiten Seuchen in der Geschichte und wie veranderten sie die
Gesellschaft? Der Medizinhistoriker Klaus Bergdolt tiber die Pest im
Mittelalter. Der Artikel ist zuerst im Magazin ZEIT Geschichte erschienen.

War die Seuche erst einmal ins Haus gekrochen, hatte kaum ein Bewohner
eine Chance, so ansteckend war die Pest. Infizierte kamen auf eine
Lebenserwartung von einem bis anderthalb Tagen. "Keiner, der Blut spuckte,
Uberlebte", berichtete ein Chronist aus dem mittelalterlichen Florenz. Der
"Schwarze Tod" raffte in den Jahren von 1347 bis 1352 etwa 40 Prozent der
europaischen Bevolkerung dahin — eine Zahl, die noch heute jede
Vorstellungskraft sprengt.
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Zwischen Sizilien und Skandinavien loste die Pest Furcht und Panik aus.
Gerlchte, sie sei irgendwo ausgebrochen, beunruhigten die Menschen, auch
wenn sie weit entfernt lebten. Die Seuche kam, so glaubte man, "aus dem
Osten, aber wie sie entstanden war und wodurch sie sich ausbreitete, blieb
ein Réatsel. Immer wieder gerieten Fremde, vor allem reisende Handler und
auch Juden, in Verdacht, sie einzuschleppen. Und es kursierten abstruse
Legenden: Ein flamischer Geistlicher schrieb, es habe in Indien Frosche,
Schlangen, Eidechsen und Skorpione geregnet. Tags darauf seien Mensch und
Tier durch einen furchtbaren Hagelschlag getttet worden, bevor am dritten
Tag ein Feuer vom Himmel gefallen sei: Durch den Gestank der Kadaver
seien die Klsten des Schwarzen Meeres mit einem Pesthauch tberzogen
worden.

Das fehlende Wissen lieR die Angst grassieren. Die Furcht vor ewiger
Verdammnis ging einher mit dem existenziellen Bedrohungsgefthl, in jedem
Moment sterben zu missen. "Wie viele tatkraftige Manner, wie viele schéne
Frauen, wie viele anmutige Jinglinge, denen, von anderen zu schweigen,
Galen, Hippokrates und Askulap eine bliihende Gesundheit bescheinigt hatten,
speisten am Morgen mit ihren VVerwandten, Gesellen und Freunden, um am
folgenden Abend in der anderen Welt mit ihren VVorfahren zu tafeln”, schrieb
der Dichter Giovanni Boccaccio um 1349 in seinem Meisterwerk
Decamerone. Das war nicht nur eine literarische Erfindung, sondern beruhte
auf alltaglicher Beobachtung.

Corona: Die grof3te Seuche der Moderne

Klaus Stohr: "Die zweite Welle wird uns viel harter treffen"

Coronavirus: Wir miussen lernen, mit dem Nichtwissen zu
leben
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Coronavirus: Die Krise der Krisenkanzlerin
Mehr zu Covid-19

Michele da Piazza, Autor einer sizilianischen Chronik aus dem 14.
Jahrhundert, berichtete: "Priester und Notare weigerten sich, in die Hauser zu
gehen. Betrat einer von ihnen dennoch ein Haus, um ein Testament oder
dergleichen aufzusetzen, konnte auch er dem baldigen Tod nicht entkommen.
Die Minderbrtder, Dominikaner und anderen Ordensleute, die in die
Wohnungen solcher Kranker gingen, damit diese ihnen ihre Stinden beichten
und durch Reue der gottlichen Gerechtigkeit teilhaftig werden konnten, raffte
selbst ein brisker Tod hinweg, sodass einige gleich in den Sterbezimmern
zurtickblieben. Als die Leichen verlassen in den Wohnungen lagen, wagte es
kein Priester, Sohn, Vater oder Verwandter hineinzugehen. Man bezahlte
vielmehr Dienstleuten einen nicht geringen Lohn, damit diese die Toten zum
Begrabnis brachten."

Die Arzte des Mittelalters wussten nicht, dass das hochinfektiose Bakterium
Yersinia pestis hinter der Seuche steckte — erst 1894 wurde der Erreger der
Lungen- und der Beulenpest von Alexandre Yersin, einem schweizerisch-
franzosischen Bakteriologen, entdeckt. Und es war unbekannt, dass Yersinia
pestis durch die FIohe von Ratten oder durch Tropfchen, Blut und Sekret vom
Menschen tbertragen wird.

Klaus Bergdolt

ist Augenarzt, Medizin- und Kunsthistoriker. Er lehrte und forschte als Professor in Kaln.

Heute gehen Bakteriologen und Historikerinnen fast ausnahmslos davon aus,
dass es sich bei der Justinianischen Pest des 6. Jahrhunderts oder dem
Schwarzen Tod, der Europa im 14. Jahrhundert heimsuchte, tatsdchlich um
die echte Pest gehandelt hat. Nur anhand der Symptome lieR sich die
Krankheit allerdings kaum eindeutig bestimmen, denn Schwellungen am
Korper und Atemprobleme treten bei vielen Epidemien auf. Mit Begriffen wie
pestis oder magna mortalitas — die seit der Frihen Neuzeit im Deutschen mit
Pest, im Englischen mit plague, im Franzésischen und Italienischen mit peste
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Ubersetzt werden — konnten die Zeitgenossen moglicherweise auch andere
geféahrliche Seuchen gemeint haben.

Remaining Time -0:00

Corona-MalRnahmen - Die zweite Welle Auch friihere Pandemien flammten tberraschend wieder
auf. Warum eine zweite Infektionswelle oft die geféhrlichere war, erklart der Medizinhistoriker
Philipp Osten.

Im Jahr 1354 schrieb ein italienischer Chronist, sein Arzt habe ihn, als er an
der Seuche erkrankt war, zur Ader gelassen: "Das Blut, das herauslief, spritzte
ihm ins Gesicht. Und am gleichen Tag wurde er krank und starb am
folgenden.” Solche Berichte lassen es zumindest als sehr wahrscheinlich
erscheinen, dass von 1348 an tatséchlich die Pest in Florenz und in unzéhligen
anderen Orten Italiens und Europas grassierte.

Der Chronist Michele da Piazza erklarte die Lungenpest mit den damals
ublichen Argumenten: "Was ausgespuckt wurde, kam aus der infizierten
Lunge zur Kehle herauf und versetzte den ganzen Korper in Faulnis." Konkret
beschrieb 1365 der papstliche Chirurg Guy de Chauliac die beiden Varianten
der Pest: Die eine war "durch anhaltendes Fieber und Blutspucken
gekennzeichnet", wéhrend sich bei der zweiten "Pusteln und Beulen auf der
Haut entwickelten, besonders unter den Achseln und in der Leistengegend".

2.Teil

Aus den Jahren nach 1348 sind etwa 25 Pesttraktate von Arzten
Uberliefert. Fast ausnahmslos wurde die Seuche mit der Theorie der
fauligen Lifte, der "Miasmen", erklart: Ein Uberschuss an Hitze und
Feuchtigkeit — im Korper wie in der Umwelt — bedeutete demnach
hohe Infektionsgefahr. Mediziner lieBen Infizierte und Gefahrdete zur
Ader, um die vier Korpersafte Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle
zu reduzieren, die von den Hippokratikern als hei3 und feucht
angesehen wurden. Hitze und Feuchtigkeit, wo immer sie auftraten
und was immer man darunter verstand, begunstigten angeblich die
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"Luftverpestung". Sonnenbestrahlung in schwiler Umgebung galt
ebenso als infektionsfordernd wie warme Sidwinde.

Auch wenn die Arzte die Verantwortlichen beim Kampf gegen die
Epidemie berieten, folgte die Obrigkeit ihren Ratschlagen nicht immer.
Die hippokratische Theorie, dass die Miasmen die Seuche Ubertrugen,
stand im Widerspruch zum Pragmatismus der Behorden, die auch bei
klarer Luft fir eine strenge Isolierung der Kranken pladierten.

Um das Volk zu beruhigen, versuchten die Behorden 1348 in Florenz
und auch in Venedig zunachst, die ersten Anzeichen eines
Seuchenausbruchs herunterzuspielen — ein Verhalten, das in der
Geschichte der Epidemien durchaus als charakteristisch gelten kann. In
den spatmittelalterlichen italienischen, franzdosischen und deutschen
Stadten ging es den Herrschenden darum, die Bewohner bei Laune zu
halten, Unruhen zu vermeiden und der Wirtschaft moglichst wenig zu
schaden. Selbst mit den Quarantanestationen, die erstmals in
Marseille, Ragusa und Venedig nachweisbar sind, wurde zunachst das
Ziel verbunden, dem Handel freien Lauf zu lassen. Wer allerdings unter
den auslandischen Kaufleuten und Matrosen Symptome zeigte, wurde
in Venedig, Pisa oder Genua in Lazarette gesperrt, die faktisch
Gefangnisse waren.

Obwonhl die letzte vergleichbare Katastrophe, die "Pest des Justinian”,
so gut wie vergessen war, griffen die Behdrden 1348 auf
Handlungsmuster zurick, die sich bereits friiher bei Seuchen bewahrt
hatten. Auch im Hochmittelalter war es zu Epidemien gekommen, die
heute freilich schwer zu verifizieren sind. Als Luchino Visconti, der
Tyrann von Mailand, seine Stadt 1348 militarisch abriegeln lieB, folgte
er bekannten seuchenpolitischen Regeln. Der Erfolg blieb nicht aus:
Die lombardische Hauptstadt wurde 1348 tatsachlich von der Pest
verschont. Die Folge war allerdings, dass die Einwohner Mailands
einige Jahre spater, beim nachsten Ausbruch, umso schlimmer
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dezimiert wurden, da sie keine Immunitat hatten ausbilden kdnnen,
wahrend die Sterblichkeit in Florenz, Venedig, Paris oder Genua, wo
die Pest schon gewdtet hatte, nun deutlich geringer ausfiel.

Eine strenge Kontrolle des Seuchenalltags durch die Behorden galt
bereits im Mittelalter als unverzichtbar. Schon friih gab es in Italien
entsprechende Notstandsverordnungen und eine Art
Gesundheitspolizei. 1576 und 1631/32, als Venedig von einer mit der
Epidemie von 1348 vergleichbaren Pestkatastrophe heimgesucht
wurde, regelten die "Gesundheitsgesetze" den Ablauf der
Trauergottesdienste: Sie schrieben im Detail vor, welche Kleidung
getragen werden und wie die Zeremonie der Beisetzung ablaufen
musste. Das Lauten der Totenglocken verstummte, "weil die
Erkrankten sie horen konnten und Gesunde wie Kranke darlber in
Bestlirzung gerieten". Die Gefahr zu verdrangen war wie bei vielen
Epidemien ein durchaus wichtiger Teil der Krisenbewaltigung.

Die Menschen des Mittelalters und der Frithen Neuzeit sahen in der
Seuche eine Strafe Gottes. Denn dass die Menschheit stindig und
verkommen war, wurde von kaum jemandem bestritten. Francesco
Petrarca, mit Boccaccio der wohl bekannteste Intellektuelle der
Epoche, monierte allerdings, dass die Generationen zuvor kaum
frommer gelebt hatten, ohne in vergleichbarer Weise bestraft worden
zu sein. Hier zeigte sich ein neuer Skeptizismus. Die Vorstellung der
ordo medievalis, nach der die Gesellschaft, jede staatliche oder
stadtische Hierarchie, ein Abbild der gottlichen Ordnung darstellte, war
briichig geworden.

Die Schicksalhaftigkeit der Pest bewirkte eine qualende Unruhe — flr
den einzelnen Menschen wie flir die Gesellschaft. Soziale Netzwerke
zerbrachen in den Seuchenzeiten. Jedermann wusste aus Erfahrung,
dass den Betroffenen nicht nur Leid und Tod, sondern ebenso
gesellschaftliche Ausgrenzung und Vereinsamung drohten, dass

39



Freundschaften und Familienbande zerbrechen konnten. Die
Pestwellen, die vom 14. Jahrhundert an Europas GroBstadte, aber
auch den muslimisch gepragten Vorderen Orient heimsuchten, hatten
etwas von einer dusteren Wiederkehr. Sie lieBen Zweifel an der
Gerechtigkeit Gottes aufkommen und machten es schwer, auch nur
halbwegs optimistisch in die Zukunft zu blicken.

Es verbllfft daher heute, dass Petrarca die Zeit vor der Pest als
mundus senescens, als vergreiste, starre Gesellschaft sah, die nach
Verjungung und geistigem Aufbruch lechzte. Die Vorstellung einer
durch greisenhaftes Denken fehlgeleiteten Gesellschaft zirkulierte also
bereits vor 1348. Petrarca beschreibt eindrucksvoll das Versagen der
Alten im Kampf gegen die Seuche:
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MIT DEM ¥C SCHALKE 04
FLE Video von Sieghard Tinibel

Team der BSG Versorgungsamt. Einige Kameraden meinten , sich iiber den
Sport auch politisch einbringen zu konnen. Axel Barton und Reno Veit (SPD)
wurden zu Projektgegnern des Engagements fiir sauberen Breitensport!

‘ Dr. Giinter Pruin
Projekt abgewiirgt und
Alkoholkonsum auf GE-
Sportanlagen gesteigert.

A -’ '

Eigene Begehrlichkeiten standen im Vordergrund, denen aber alle Politiker
in Gelsenkirchen unterlagen. Zu groB8 war der Neid auf erfolgreiche Sportler.
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Sehr geehrte Frau Lucht, sehr geehrter Herr Stuckmann! Sie wissen
wahrscheinlich auch, oder haben es inzwischen erfahren, dass es zu
allen Zeiten Menschen gab, die als verschroben und weltfremd
abgestempelt wurden von der Gesellschaft, und die im Endeffekt dann
doch Recht behalten haben mit ihren Handlungen, die allgemein dem
besseren Zusammenleben der Menschen dienen sollten. Meine
Vorfahren waren in Gelsenkirchen nicht alleine daflir beispielhaft, im
Netzwerk der Pastoren Riter und Kéasemann tatig, um Naziverfolgten
zu helfen. Bitte sind Sie so freundlich und geben mir die Gelegenheit
mit Ihnen Uber den Sport in unserer Stadt zu sprechen und sind Sie
bitte auch so nett und versuchen mir bei der Einrichtung eines
Museums fur Sport und Gesellschaft in Rotthausen zu helfen. Mein
gesamtes Engagement fur die Gesellschaft habe ich natirlich
gesammelt und niedergeschrieben, sowie auch in Videos und
Internetseiten hinterlegt. Leider sind nicht nur SPD - Mitglieder dabei
gewesen, die mein Engagement nicht verstanden haben. Wenn es ums
Geld geht, wissen Sie bestimmt selbst, wozu Menschen fahig sein
kdnnen und wie schnell dann die Schranken des Anstandes fallen.
Leider hat die Gesellschaft immer angenommen, dass ich als Trainer
wohl sehr viel Geld fiir mein sportliches Engagement kassieren wirde.
Dass es Menschen gibt, die sich enrenamtlich fiir das bessere
Zusammenleben der Menschen im Sport engagieren, konnte mit
zunehmender Dauer meines Engagements, von vielen gar nicht mehr
verstanden werden. Insbesondere dann, als Firmen und Immobilien
Riesen in unserer Stadt nach meinem Sport-Lebenswerk griffen, und
mich gemeinsam durch korrumpierende Sportpolitikern von meiner
ureigendsten Sache trennen wollten. Als ich meinen Abschied vom
Versorgungsamt gab, um noch intensiver an meinem Lebenswerk
arbeiten zu konnen, waren die Verunglimpfungen durch Politiker wie
Baranowski, Dr. Pruin, Axel Barton, Martina Rudowitz, Uwe Rudowitz,
Reno Veit, Margret Schneegans und weiteren Mitgliedern des Rates
der Stadt und an meinem Arbeitsplatz im Versorgungsamt
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Gelsenkirchen so deutlich, dass es kaum noch auszuhalten war... Herr
Heinberg und Herr W6l von der CDU konnen dieses bestatigen - und
dennoch machte ich weiter... bis zur Installierung des weltweit
einzigem Holocaust-Mahnmal-Marathon, der dokumentieren sollte, wie
sehr sich Gelsenkirchen und die Sportwelt insgesamt, durch ihr
Trachten nach Rekorden und mehr Geld im Sport vergaloppieren kann.
Bitte ermdglichen Sie mir auch ein Gesprach mit Frau Tasbach, dass
ich den sportlichen Berater der Gemeinde - Herrn Post - mit
einbeziehen kann in meine kiinftigen Planungen.

Mit freundlichen GriiBen von mir an alle die dem Sport etwas mehr als
Geld abgewinnen mochten! Schon ware es auch, wenn jetzt nach der
Kommunalwahl, die die CDU als Sieger hervorgehen sah, Herr
Stuckmann dieses Video der Staatsanwaltschaft in Essen und dem
Justizministerium — Kutschaty hatte sich damals nicht gerthrt — sowie
auch an den rihrigen Innenminister Herrn Reul weiterleiten wiirde.
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Dr. Gunter Pruin hatte es in Gelsenkirchen als
erster erkannt, dass Jugendschutzgedanken
und Skrupel im Sport fehl am Platze sind.

Im Breitensport auch, denn der Sport sollte
sich mehr und mehr selbst ernahren. Als sich
Dr. Pruin 1986 in den Gelsenkirchenmarathon
einmischen wollte, um sich selbst zu
profilieren, erkannte diese Absicht der
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Manager der Sportfreunde Bulmke als erster.
Herr Wilhelm Kammermann hatte Dr. Pruin
von Anfang an durchschaut und zeigte ihm,
dass er unerwunscht sei in dem Projekt zur
Integration der Refugees und Migranten am
Tossehof. Dieses Video von DOSB-Sportiehrer
Sieghard Tinibel, als Begrunder und Initiator
des Marathongeschehens in Gelsenkirchen,
soll nun mehr Licht in das

~Babylon SPORT-Gelsenkirchen™

bringen. Der Sportstadt mit korrumpierenden
Politikern.

05. 08. 2009 - Nachdem ich versuchte Dr. Pruin und Herrn Dekowski zur
Mithilfe bei der Durchfiihrung des Projekts gegen Doping und Drogen zu
gewinnen und mitteilte, dass ich alles ehrenamtlich aus eigenen Mitteln bestritt,
konnte ich anschlieBend etwas spater im Finanzamt Gelsenkirchen-Sid
auftreten, wobei Frau Pruin, die dort in Amt und Wirden war, mein Einkommen
Uberprfte, denn es eilte mir der Ruf voraus, dass ich gar nicht so
uneigennutzig sei wie ich immer vorgab. Insbesondere war das Gerede in diese
Richtung gegangen, weil ich mich mit einem groBen Fest von meinen
Arbeitskollegen in den Ruhestand verabschiedete. Der Neid meiner zahlreichen
Widersacher im Sport blitzte an diesem Tage so richtig auf. Das ich diesen
Abschied gab, um den vielen Freunden im Sport eine Freude zu bereiten, und
die Kosten mit dem Einverstandnis meiner Frau alleine trug, kam den Neidern
gar nicht in den Sinn. Bei der Uberpriifung wurde dann festgestellt, dass es
aufgrund meines geringen Gesamteinkommens gar nicht nétig war, denn auch
mein ererbtes Geburtshaus warf keinen Gewinn ab, weil es standig renoviert
werden musste. Selbst nutzte ich das Gebaude nicht als Wohnung flir meine
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Familie und bezahlte anderen Hausbesitzern ganz normal meine angemietete
Wohnung.

Politiker haben es heute sehr schwer, die Menschen auch wirtschaftlich
zufrieden zu stellen, und deswegen wird man auch den Rauschmitteln mehr
Platz einrdumen mussen. Das blaue Band wirde sich vortrefflich flir eine
Drogenkonsummeile eignen. Eine Veltins Arena voller Pilsener Bier
Konsumenten, die dann nach dem Spiel noch Uber das ,Blaue Band"
schlendern, sich da und dort auch mal ein ,Pfeifchen®™ gbnnen, das wirde der
Drogenstadt Gelsenkirchen auch auf der sportlichen Seite doch ganz gute
Einkommen verschaffen kdnnen.
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Kaum, dass der Gelsenkirchener Oberbiirgermeister Frank
Baranowski von seinem Besuch bei Frau Deidre Berger — AJC -
in Berlin zuriickgekehrt war, wurde am Holocaust-Mahnmal-
im Gelsenkirchener Stadtgarten derart gearbeitet, dass man
Angst haben musste, dass der Marathon ausfallen konnte. Es
gab aber wohl noch eine Schonfrist, denn keiner der
Widersacher aus der SPD Politik Gelsenkirchens konnte
ermessen, dass der Informatiker Wolfgang Felbermeier aus
Miinchen, diesen Marathon zur Einmaligkeit mit seiner von
ihm angewandten und erfundenen Art einer Dokumentation,
nach seiner Zeit beim Schweizer Auswerter , Bipchip™ verhalf.
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Fiir den DOSB Sportlehrer war es klar zu erkennen, dass h|er
ein weiterer Schritt der Gelsenkirchener Sozies unternommen
wurde, um nach dem 1. Marathon im zentralen Ruhrgebiet —
dem Gelsenkirchenmarathon — nun auch den Holocaust-
Mahnmal-Marathon von den Sozies zuz vereinnahmen. Die
Verhaltensweise bei der Forderung sprach Bande. Da dies
geschichtlich aber nicht der SPD zustand, weil die Vorganger
der CDU - die Zentrumspartei — bereits im Jahre 1952 dieses
Mahnmal errichten lie3, wehrte Tinibel sich dagegen. Zumal
immer erkenntlicher wurde, dass auch Immobilienriesen nach
den ,Events" griffen, denn der Sport sollte fiir fehlende

Arbeitsplatze herhalten. Eine fatale Entwicklung...
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andlungen bei der
Vorbereitung zu Veranstaltungen oder gar bei der Erfindung.




AN A

Vielleicht klappt es ja bald mit einer Veranstaltung in aller
Ehrlichkeit, wenn Corona irgendwann vorbei sein solite!

Am 18. April 2021
Start 11:00 Uhr
Gelsenkirchen-City
Bahnhofscenter

}3 " R o e BahnhofstraBe

Sport im

Verein'™  |ischwm b it 0de Anmeldungendazu.
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Veranstaltung im Jahr Verein/Verband 1. Vorsitzender/Risikotréger Finanzierung/Management Kasse/Kontrolle Sportliche Leitung / Auswertung Strecke Aushootung TRausschmiss
0 1984 SF Bulmke 1967 e. V. Wilhelm Kammermann Kammermann/Ermel Schindler/Uhlir Tinibel / Konzepterstellung Ohne FLVW
1 1985 SFBulmke 1967 . V. /FLVWW  Wilhelm Kammermann Kammermann/Ermel Schindler/Uhlir Tinibel/Kiibler/Schindler/Géring Ohne FLVW
2 1986 SFBulmke 1967 e.V./FLVWW  Wilhelm Kammermann Kammermann/Ermel Schindler/Uhlir Tinibel/Kiibler/Schindler/Géring Ohne FLYW
3 1987 SFBulmke 1967 e.V./FLVWW  Wilhelm Kammermann [Ermel Uhlir/ ki Tinibel/Ulier/Kapteina/Weskamp Ohne FLVW
4 1988 SFBulmke 1967 . V. /FLVWW  Wilhelm Kammermann [Ermel Uhlir/ Tinibel/Ulier/Kapteina/Weskamp Ohne FLVW
5 1989 SFBulmke 1967 e.V./FLVW  Werner Géring Géring/Matthes Uhlir/Nowienski Tinibel/Ulier/Kapteina/Weskamp Ohne FLYW
6 1990 SF Bulmke 1967 e.V./FLVWW  Werner Géring Goring/Matthes Uhlir/Nowienski Tinibel/Ulier/Kapteina/Weskamp Ohne FLYW
7 1991 SFBulmke 1967 .V./FLVWW  Ulrich Worbs Goring/Matthes Uhlir/Nowienski Tinibel/Ulier/Kapteina/Weskamp Ohne FLVW
Pause 1992
Pause 1993
Pause 1994
Pause 1995 Erlaubnis Bulmke fiir DIK SF Sieghard Tinibel Sieghard Tinibel Tinibel - Vorbereitung
8 1996 DJK SF 1910 / FLVW Sieghard Tinibel Tinibel/Hendann Stachorra Tinibel /Ludger Weskamp Ohne FLYW
Initiator Tinibel: Erstellung des Konzepts mit den hehren Themen zur Durchfiihrung eines DFB-Cooper-Lauf mit Umsetzung der neuen Auswertung nach Dr. Cooper
9 1997 DJK SF 1910 / FLVW Aloys Néfer Tinibel/Hendann Stachorra Tinibel /Ludger Weskamp Ohne FLVW
Initiator Tinibel: Erstellung des Konzepts mit den hehren Themen zur Durchfiihrung eines Halbmarathon durch die GE-City mit Streckenauszeichnung und Sicherung
10 1998 DK SF 1910 / FLVW Aloys Nfer Tinibel/Hendann Stachorra Tinibel/Mertmann/Krénung/ Ohne FLVW
11 1999 DJK SF 1910 / FLVW Aloys Néfer Tinibel Stachorra Tinibel/Mertmann/Krénung/ Ohne FLVW
12 2000 DJK SF 1910 / FLVW Aloys Nofer Tinibel Stachorra Tinibel/Mertmann/Krénung/ Ohne FLVW
13 2001 Fehler Heescher/FLVW Tinibel/o. V. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra Tinibel/Mertmann/Krénung/ Ohne FLYW
Initiator Tinibel: Beginn der Zusammenarbeit mit Gedankenaustausch Christian Gottschlich und der FLVW Laufsportakademie Sobleroy Karstadt
14 2002 Fehler Heescher/FLYW Tinibel/o. V. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra [Krénung/ izik/Tinibel/Schaulies IR YLTNT
15 2003 Fehler Heescher/FLVW Tinibel/o. V. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra /K g/ dreizik/Tinibel/Schaulies QMR TY LI
Initiator Tinibel: Idee und Durchfiihrung eines Gelsenkirchener Mini-Marathons fiir Kinder im Vorschulalter tiber 42. 195 Centimeter
16 2004 Fehler Heescher/FLVW Tinibel/o. V. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra Tinibel/! [Kronung/ dreizik/Tinibel/Schaulies Il T WITIALS
Initiator Tinibel: Beginn des Projekts nach Antrag in Briissel unter dem EU GZ - GD EAC 68/04 der Mangels Grundlage abgeW|esen wurde Jendreizik/nnibel/s:haulies Tinibel/Gottschlich/Hurle
17 2005 Fehler Heescher/FLVW Tinibel/o. V.. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra Tinibel/ [Krénung/ [Tinibel/Schaulies RTINS
Tinibel: Grundarbeit zum Mottolauf mit Frau Ina Woelk u. a. vom Amt filir Bildung und Erziehung im Projekt "Schiitz" die Kinder Deiner Stadt!" Danach aIIelnlge Weiterfiihrung des Mottolaufs im Jahre 2007
18 2006 Fehler Heescher/FLVW Lukaschick/o. V.Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra [Krénung/ [Tinibel/Schaulies RIS YLIT
19 2007 Fehler Heescher/FLVW Lukaschick/o. V..Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra /K g/ dreizik/Tinibel/Treccarichi QI ViRRA YL IR
20 2008 Fehler Heescher/FLVW Lukaschick/o. V..Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel Stachorra Tinibel/ /T ichi dreizik/Tinibel/Tr W Tinibel/Gottschlich/Hurle}
Initiator Tinibel: Zusammenarbeit des Gesundheitsparks Nienhausen mit den Ev. Kliniken GE , Runners Point und Rosen Apotheke nach dem Modell des Marienhospitals Herne - Zusammenkunft Tagungsraum Magnolie
21 2009 Fehler Heescher/FLVW Markus Néfer/o. V. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel/Treccarichi Stachorra Tinibel/Mertmann/Treccarichi/TAF Jendreizik/Tinibel/Treccarichi
22 2010 Fehler Heescher/FLVW Markus Nofer/o. V. Fusionsflop Amtsgericht GE Tinibel/Treccarichi Stachorra Tinibel/ /T ichi/TAF izik/Tinibel ichi GfW-Tax/Beuting/Gerecht/|
Pause 2011 Gelinde- und Stadtumbau Mertmann DJK TuS Jendreizik/Tinibel/Treccarichi
Initiator Tinibel: Nach Zerstorung des Projekts und Verweigerung der Zusammenarbeit im Projekt des DFB-Cooper-LaufGriindung der drei Veranstaltungen auf der Basis des Cooper-Laufs mit dem 1. Walkingdsay
Pause 2012 Geldnde- und Stadtumbau Mertmann DJK TuS GFW/Mertmann 1. Rotth. VL Stachorra Ohne Lizenz Ohne FLVYW Mertmann
Pause 2013 Gelande- und Stadtumbau Ohne FLYW
Pause 2014 Gelinde- und Stadtumbau Ohne FLVW
Pause 2015 Gelande- und Stadtumbau Ohne FLYW

Prominente SKY- Gaste bei "Moni im Haus Beckmann"
. Forderer der "Knappenschmiede" des FC'Schalke 04.

und Wilhelm Tax"

- Frau Sommermeier

Auch sie sind beide Opfer der Sozieseilschaft im "Babylon Gelsenkirche

: »
‘A
'.

Auch deren Gutmii ,
schamlos ausgeputzt. Bodo Menze fiir die "Knappethsch

igkeit wurde von den Sozieseilschaftenfin Gelsenkirchen

Beuting mit dem verlogenen Presbyter Ernst Stach
der verraterischen DJK TuS Funktiondr und Drogenjunkie. Sie veruntreuten
den "Gelsenkirchenmarathon" und den Holocaust-Mahnmal-Marathon mit
dem DFB-Cooper-Lauf, als EU-Sport-Projekt gegen Doping und Drogen.

de" und Ulrich
ie J. Mertmann,

Dieses Video berichtet tiber die Zusammenhange, die das Lebenswerk des DOSB-Sportlehrers Sieghard Tinibel nicht zur Entfaltung bringen
sollten. Zuviele "Sportler" heuchelten Nahe und hintergingen das Projekt von Anbeginn mit Sportvereinen, Funktiondren und Politikern.
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vorbereitet stellte OB Frank Baranowski die Vorteile des Netzwerks dar. Bald wird R
dz Intemet an allen 6ffentlichen Pliatzen in Deutschlands GroBstadten per I-Pad frei zu
empfangen sein. Wer von dem Netzwerk profitiert blieb offen

Gut gelaunt und entspannt stellte sich OB Frank Baranowski
dem Netzwerk Rotthausen vor.So gab er auch locker zu
weiteren Ausfihrungen das Wort weiter an Sieghard Tinibels
Rufmdrder Michael Thomas Fath. Gleichzeitig gab er seine
Verbundenheit mit Rotthausen bekannt, weil seine Tante in
der Evgl. Kirchengemeinde heimisch sei. Das erklart wonhl
auch, warum der Presbyter der Gemeinde, Herr Ernst
Stachorra sich an dem Rufmord und dem Diebstahl geistigen
Eigentums des DOSB Sportlewhrers beteiligt hatte. Auch die
Herren der GFW mit W. Tax waren anwesend. Herr Tax hat
bis heute nicht bemerkt wie die SPD ihn durch den FC S 04
ausgenutzt hatte.
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Geistiger Diebstahl und Rufmord werden immer greifbarer- Hier die Internetseite mit
Anmerkungen des Biirgervereins Rotthausen durch den 1. Vorsitzenden Georg Gerecht.

Grillstation und
Cafeteria hatten gut zu

Kau m, dass der Gelsenkirchener Oberbiirgermeister Frank
Baranowski von seinem Besuch bei Frau Deidre Berger — AJC -
in Berlin zuriickgekehrt war, wurde am Holocaust-Mahnmal-
im Gelsenkirchener Stadtgarten derart gearbeitet, dass man
Angst haben musste, dass der Marathon ausfallen kénnte. Es

gab aber wohl noch eine Schonfrist, denn keiner der
Widersacher aus der SPD Politik Gelsenkirchens konnte
ermessen, dass der Informatiker Wolfgang Felbermeier aus

Miinchen, diesen Marathon zur Einmaligkeit mit seiner von
ihm angewandten und erfundenen Art einer Dokumentation,
nach seiner Zeit beim Schweizer Auswerter ,Bipchip™ verhalf.
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Ergebnis-Listen und Urkunden unter folgendem Link

Der Gelsenkirchener Volkslauf 2013 ist Geschichte. Bei herrlichem Wetter starteten rund 250 Sportler in den verschiedenen Disziplinen. Von 421 m
bei den Bambini bis zu 21098 m bei den Halbmarathon-Laufern war fir jeden etwas im Angebot. 53 Schiler und Schilerinnen spurteten Gber die
1200m-Strecke. Walker gingen mit und ohne Stocke auf die 5- oder 10-km-Strecke, die ebenso gelaufen werden konnte.

Einige Anmerkungen zu den Fotos im Anschluss:

Der Bambini-Lauf konnte nur mit einem Zielfoto entschieden werden. Die neue Zeiterfassungs-Anlage von mika-timing bestand ihre
Bewahrungsprobe hervorragend. Der Ausdruck von Urkunden wird noch etwas beschleunigt. Eisiger Wind liet so manchen Laufer und
Streckenposten morgens zittern. Der HM-Sieger Holger Brandt ist andere Laufstrecken gewdhnt (Ironman auf Hawaii), zeigte sich aber dufzerst
zufrieden mit unserem Volkslauf und posierte, wie versprochen, mit dem Maskottchen seiner Freundin Carmen.

Um 11 Uhr wurde dann das (Nordic-) Walking-Zentrum GE-Sid offiziell vorgestellt und eingeweiht. Bezirksbirgermeister Bernd Lemanski und
Gelsensport-Chef Jurgen Deimel Uberreichten der Abteilungsleiterin Rita Broschk stellvertretend fiir den Stiden die Einweihungsurkunde.
Sieghard Tinibel, der im Vorfeld der Veranstaltung interessierte Sportler 6ffentlich zur Nichtteilnahme aufgefordert hatte, machte gegen Mittag einen
Rundgang uber das Gelande. Trotz seines "unsportlichen Verhaltens™ (ein Sport-Funktionar) wurde er von den Hausherren der Veranstaltung
geduldet. So konnte er sich ein Bild von einer bestens gelungenen Veranstaltung mit etwa 500 Teilnehmern und Gasten machen.

Nachtrag vom 22.04.2013: Sieghard Tinibel bringt am 21.04.2013 seine Freude zum Ausdruck, dass nicht so viele gestartet sind, wie erwartet.

Was Sportler davon halten, sei jedem selbst Uberlassen.
(v. G. Gerecht) S. Tinibel - An dem Nachtrag erkennt jeder Sportler wessen Sportgeistes Kind die Widersacher um OB Baranowski sind.

Ich will hoffen, dass das NRW Sportministerium zu einer gerechten Entschadigung seines Sportlehrers kommt. Rufmord mit Diebstahl.
- mot- i -ta yon der Veranstaltuna® (Zusenduna ner e-mail manlich: Genrn Gerecht
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3. INTERNATIONALER
GELSENKIRCHENER
WANDERTAG ‘87

Veranstalter: Spartfreunde Bulmke 1967 eV.

3. INTERNATIONALER
GELSENKIRCHENER
WANDERTAG ‘87

Veranstalter: Spartfreunde Bulmke 1967 eV.

rurkunie

Gelsenkirchen, 23. Mai 1987

A
e
Laufleiter

Vorsitzender Schirmherr

nkirchen, 23. Mai 1987 [ Oeum

Dieter Kaptelna - HauptstraBe 70 - 4650 Gelsenkirchen

Um die Teilnehmerzahl steigern zu kénnen, wurde der Volkslauf auch fiir
Wanderer ausgeschrieben. Die Volksbank iibernahm den Wandertag dann spéter
durch Herrn Schiicker. Somit liegt auf der Hand, dass auch der heutige
Gelsensport-Wandertag seinen Ursprung durch meine Idee hatte. Bitte um einen
dementsprechenden Vermerk bei kiinftig stattfindenden Veranstaltungen. Das
Projekt gegen Doping und Drogen wurde von politischer Seite in Gelsenkirchen
von Herrn Dr. Pruin von Anfang an unterwandert, deswegen bitteich kiinftig um
den Hinweis. Diese Urkunde wurde von Herrn W. Kammermann unterschrieben,

Schirmherr

Laulieiler

Norsitzender

OK “igss

li Férderer und Manager des Vereins SF bulmke 1967 e. V.

Dieter Kapteina - HauptstraBe 70 - 4650 Gelsenkirchen unterzeichnet. Bitte um Kenntnisnahme. DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel.

Wandern kénnte beim HOLOCAUST-MAHNMAL-MARATHON auch dabei sein.
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Es wird nicht beriicksichtigt, dass die Vereine sich selbst isoliert haben und
weiterhin noch mehr isolieren. Die "Dinosaurier” die die Sportvereine getragen
haben sind verargert worden und von SPD Politikern mit Rufmord bedacht
worden. Die dafiir verantwortlichen Leute haben sich "verdiinnisiert" , wie OB
Baranowski, Dr Pruin von Gelsensport, Dr Beck von den Griinen, Frau Rudowitz
mit ihrem Gatten Uwe, die sich auf frischer Tat beim Diebstahl geistigen
Eigentums fotografieren lieBen. Malte Stuckmann von der CDU wird es zum
Besseren wenden, davon bin ich liberzeugt. Alle Sportpolitiker der SPD haben
sich vom Acker gemacht, nachdem sie den Gelsenkirchenmarathon zum
VIVAWEST-Marathon iiber den Karstadt Ruhrmarathon gemacht haben, und
letztendlich auch den daraus erwachsenden Holocaust-Mahnmal-Marathon,
ebenfalls unter Korruptionsverdacht verzogerten, weil die Leitsatze der
Veranstaltungen, wie beim DFB-Cooper-Lauf, gegen Doping und Drogen im
Sport angehen sollten. Ordnungsamt und Gelsensport mit der Polizei
Gelsenkirchen waren willige Werkzeuge der Politiker, die lediglich damit
verhindert haben, dass Jugendliche belastbarer wiirden im FuB3ballsport, denn
fiir viele ist der normale FuBballplatz aufgrund ihrer Konditionsschwachen viel
zu groB. Es wird Zeit dass sich etwas tut gegen den Drogenkonsum auf
Sportanlagen. Wenn es bei ein paar Bier nach dem Sport bliebe ware es ja noch
0. K. Jedoch da sind schon andere Geschiitze dabei, die die Jugend schwindelig
und unsportlich machen. Die jetzigen Sportpolitiker der SPD, Herr Siebel und
Herr Barton wissen wovon die Rede ist. Jedoch traut sich keiner etwas zu
auBern in der Beziehung, weil alle befiirchten, dass sie beim groBen FC Schalke
04 in Misskredit geraten konnten, denn immerhin ist seit 2006, als Blatter den
Schriftzug zur WM von der Arena abnehmen lie3, nichts mehr in Bezug auf
Verminderung des Alkoholkonsums bei Sportveranstaltungen geschehen. Es
gehort einfach heute mit dazu. Nehmt einmal einen Abfahrtslauf oder ein
Skispringen... da wird noch mehr Alkohol konsumiert. Solange wie
AmateurfuBballer nicht in der Lage sind, den Sportplatz ganz zu nutzen, wird
sich der Sport nicht verbessern. Da nutzt auch der Kunstrasen nichts. Die
Zuschauer bleiben einfach weg, weil sie keinen Bock mehr haben sich mit dem
Verein zu identifizieren, der eh nur in die eigene Tasche konsumiert und der
Kontakt liber die Kneipe zu potenziellen Sponsoren im Ort bleibt weg. Ein
groBer gesellschaftlicher Fehler, der sich immer mehr verbreitet und in die
Isolierung fiihrt. Wir haben auch immer gerne im Vereinslokal die Niederlage
oder den Sieg begossen. Aber wir blieben zumindest mit den Anhangern in
Kontakt und der Verein gesund.. Solch ein intakter Verein war eine Ruheinsel
mit gegenseitiger Fiirsorge untereinander. Heute geht man in den Verein zum
FuBballspiel, weil man glaubt dort ein paar Euro zu bekommen. Viel zu materiell
sind die heutigen Sportler eigestellt - und gar nicht in der Lage das grof3e
Sportfeld richtig zu nutzen. Sogar in der Bundesliga kann man erkennen, dass
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auch der seitenwechselnde Pass immer mehr wegbleibt. So geht der FuBBball
und auch der Verein als Bindeglied zur Gesellschaft kaputt. Das liegt nicht an
der Globalisierung alleine. Unorganisierte Vereine machen es an Universitiaten
und sogar im halbwegs organisierten ASV Gelsenkirchen besser.

=

e ~
Birgit Lucht *

Du: Sehr geehrter Herr Stuckmann, Sehr . 2259

—

D o
e Malte Stuckmann

Hallo, danikes fr Deins Nachncht! Ich ver.. - 2258

D

Sehr geehrter Herr Stuckmann, Sehr geehrte Frau Lucht! Ich sende Ihnen ein weiteres Bild,
welches ich als Plakat im Quartiersbiro Rotthausen am Er6ffnungstage 09.03.2018
abgegeben hatte. Ich gehe davon aus, dass dieses Plakat - cbwohl ich darum bat - nicht an
Frau Berger vom AJC in Berlin und auch nicht an Frau Tasbach von Herrn Baranowski
weitergeleitet wurde. Bitte prifen sie dies, denn es ist wichtig far mich, da meine Mutter
damals, als ich Kind war bei Betten Neuwald armn Hans-Sachs-Haus gearbeitet hatte.
Allerdings konnte meine Mutter wg. mir die Stellung nicht aufrecht halten. Damals gab es
noch keine KITA. Spater als ich selbst in Amt und Warden war, konnte ich verschiedenen
Personen vom Versorgungsamt aus in Sachen BVG helfen, Diese Notsituation von meiner
Mutter und mir, benichtete ich Herrn Axel Barton 1978 im Amt in der Gruppe des Herrmn
Posdziech. Der Beamte Barton lachte mich nur aus und horte gar nicht erst weiter hin, wohl
weil ich den Ausdruck , Pflegefall den der Krieg verschuldete” far mich und meine Mutter
gebraucht hatte. Wie gesagt hatte ich vielen Menschen helfen konnen und wurde spater von
einer Dezernentin im Euroburo fir meine, wie sie sich ausdriackte sozial emotionale
Intelligenz besonders gelobt. Ich animierte damals viele Geschadigte, Antrage nach dem
BVG beziaglich eines Berufsschadensausgleichs oder auch einen Ausbildungsbeihilfe zu
stellen. Wir bearbeiteten die Buchstaben K und M und L . Erinnerlich sind mir einige
Kriegsbeschadigte denen ich und deren S6hne helfen konnte. Mein Fall dem ich auch dem
Gruppenleiter Posdziech unterbreitete, war aber nicht in einer Schadenskategorie erfasst,

s S obwohl wir uneheliche Kinder mit unseren ledigen Mattern nach dem Krieg durch die
"spieBbargerliche Holle" gehen mussten. Herr Barton hat nicht nur meinen Level den ich als
Kind innehatte belachelt. Er ist auch so ein ziemlich mieser Charakter, was mir im Laufe
meiner Dienstjahre dann ofter auffiel. Heute, wo Soziepolitiker wie er mir mein Lebenswerk
im Sport zerstort oder zumindest nicht gefordert haben, lasse ich diese Geschehnisse Revue
passieren, weil Baranowski mit Rudowitz und Dr. Pruin dhnlichen Charakter besitzen, wie mir
der Rufmord an mir durch Michael Thomas Fath zeigt, der eng befreundet ist mit Barton.
Priafen Sie bitte, ob mein Plakat jemals vom OB in Berlin oder hier in Gelsenkirchen gezeigt
worden ist. Ich will damit beweisen, dass ein judischer Zweig unserer Familie selbst
vernichtet wurde im 3. Reich, und auch will ich zeigen, dass das Deutsche Wesen zu Unrecht
von Baranowski und Hannelore Kraft im Wahlkampf 2014 beschimpft worden ist, womit
eine regelrechte Naziphobie erzeugt wurde, die durch die Stolpersteinlegungen der Sozies
noch verstarkt worden waren - obwohl Mitbirger jadischen Glaubens sich dagegen
wehrten, weil es sich nach deren Ansicht nicht geziemt und es unasthetisch ist, so wie sie es

empfinden. In bezug darauf hatte ich auch schon einmal darauf hingewiesen, dass meine
Vorfahren in dem Netzwerk des Pfarrers Kasemann mit involviert war und sie etliche
naziverfolgte verstecken konnten oder mit Lebensmittelkarten versorgt hatten.

Bitte helfen Sie mir bei der Wiederherstellung meines Rufes im Ort Rotthausen zumindest
durch die Einrichtung eines kleinen Museums in dem Hause Karl-Meyer-StraBe 8.
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Widerstand gegen die AfD

Immer krasser werdende Lligen mit unverhohlenem Diebstahl
zeichneten die Seilschaften der SPD in den Jahren aus, als sie
die absolute Mehrheit im Rat der Stadt Gelsenkirchen besalen.
Locker Uberspannten Baranowski und Konsorten den Bogen, so
dass man keinem Politiker mehr trauen konnte, denn die CDU
schaute geduldig dabei zu, wenn der Diebstahl per Handzeichen
geschah. Wenn Markus Tons - SPD MdB, Seitenhiebe auf
Clemens Tonnies wg. unglucklicher Formulierungen flr Afrika-
Hilfe austeilt, und auf seinem eigenen Sprechtag im Rotthauser
Quartiersburo total GUbermudet gar nicht mehr fahig ist
zuzuhoren, ist es alles so in Ordnung. Heutige Politiker aller
Couleur sollten lieber einmal hinterfragen, warum sich die AfD
Uberhaupt erst gebildet hat. Schuld daran haben hier in
Gelsenkirchen, verlogene und denunzierende Politiker, die nur
eigenbereichernde Gedanken haben und diese mit Diebstahl
geistigen Eigentums untermauern, so wie ich es als
ehrenamtlicher DOSB-Sportlehrer erfahren musste.

Am 8. 3. 2018 zur Eroffnung gab ich dieses Plakat im Quartiers-
buro zur Weitergabe an den AJC in Berlin ab. Dieses Plakat, das
ich vorher in meinem Schaufenster deklariert hatte, wurde von
OB Baranowski nicht weitergegeben. Hieran erkennt man, dass
das Rotthauser Netzwerk mit Koschei, Mertmann schon
Ambitionen hatte, das Kolpinghaus Rotthausen zu einem neuen
Quartiersbliro umbauen zu lassen. Ein weiteres Husarenstlick
der GFW mit dem Netzwerk, nach der Zerstorung des HOMAMA.
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Als ich M. Toéns darauf ansprach, war er wohl gerade mit
offenen Augen beim eigenen Sprechtag eingeschlafen. Weiter
so, dann werden moderne Politiker immer glaubwdirdiger - so
wie Trump. Hier der Blick auf das Plakat, das von Baranowski
zuruckgehalten wurde, wie eine Angestellte des Quartiersbliros
mir mitteilte. Das Plakat zeigt u. a. Mitglieder meiner Familie
die kulturell in Rotthausen zu allen Zeiten tatig waren, und die
die Ehrung des Leichtathleten Wilhelm Tax durch mich
dokumentiert. Politiker Rotthausens waren so lange Zeitzeugen,
bis sie starben. Heute leben noch viele, die alles bezeugen
kdnnen. Ich hoffe, die SPD gibt bald zu, dass sie mich im APF
des Versorgungsamt beklaut hatte, und dabei sollte auch
zugegeben werden, dass die Sozies im Amt mit Axel Barton,
Reno Veit, und den Fath Bridern, die Idee hatten, die SPD, als
die "Antinazipartei" zu deklarieren, denn das BVG hatte genug
geschichtliches Material in jeder Akte der Beschadigten. Barton
wird sich an alle Spielchen erinnern, denn er nannte mich auch
einen Geheimagenten, als ich am Bauzaun die Wurzeln meiner
Familie wiederentdeckte und abfotografierte.

Warum SPD Politiker mich vernichten wollten durch den
Rufmord bleibt deren Geheimnis. Ich selbst hatte immer nur
Menschen geftrdert als Sportlehrer.

Auch Ubungsleiter des FC Schalke 04, denen eine
Studiumsférderung nach dem BVG zustand, weil der Vater
schwer verletzt aus dem Krieg zurlick kam, vermittelte ich im
Amt diese Kenntnisse um eine Forderung. Mir selbst konnte ich
nicht helfen. Dennoch lebt meine Familie weiter. Allen alles
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Gute...Ich habe nur diesen einen Versuch, wie wir alle
im Leben... Manche haben Glick!

Von Sieghard Tinibel

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde!

Als ich mit den Sportfreunden Bulmke 1967 e. V. bereits 1990
erkannte, dass es Zeit wurde fiir einen Zeitgeistwechsel im Sport, gab
ich alles dafuir, um diesen wenigstens im kleinen Rahmen
herbeizufiihren. Sportpolitiker aller Couleur mit Sportfunktionaren
aus unserer FuBBballstadt Gelsenkirchen waren aber sehr dagegen.
Zuerst war es nur Dr. Guinter Pruin, weil der Sport gegen Doping und
Drogen, mit seinem Modell der Finanzierung der kleinen Vereine nicht
kompatibel war. Aber auch Funktionadre des FC Schalke 04 bewegten
sich lieber in die andere Richtung, denn es hatte ja passieren konnen,
dass man nicht durch solcherlei Antireklame weniger Bier in der Arena
verkaufen wiirde. Das Sprichwort eines sehr humanen und
liebenswerten Volkes mit gefestigtem Glauben lautet. "Wenn der
Wind des Wandels weht, bauen die meisten Menschen Mauern zum
Schutz, und andere Menschen errichten lieber Windmiihlen!" Zu den
Menschen die Windmiihle bauen gehore ich mit meiner Familie, die
immer, auch in schlechten Zeiten, sich um das Wohl der Menschen
durch Forderungen von Sport und Kultur kiimmerten.

So sollte man auch jetzt das Zeichen der Natur durch das Auftreten
des Virus zum Wohle der Menschheit allgemeiner nutzen konnen. Das
Unwesen mit den Millionen im Sport, wird durch Corona und andere
Folgevieren nicht aufgehalten werden konnen. Sagen wir etwas
spottisch zu dem Unwesen, dass , Mutter Natur" es wohl leid war mit
anzusehen, wie sich die Menschen ohne Riicksicht weiterhin betriigen
mit Doping und Drogen im Sport. Ich denke dass nun eine Windmiihle
gebaut werden miisste, die es wieder ermdglicht, dass alle Menschen
unter allen Sportlern die Gelegenheit erhalten den Sport wieder zu
normalisieren. Das geht so:
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1. Riickbau der Stadien — weil das Virengeschehen der Zukunft es
nicht mehr gestatten wird, dass sich 10.000ende ein Sportevent oder
ein FuBballspiel ansehen.

2. Massenstarts bei Marathonlaufen miissen begrenzt werden auf
geringere Teilnehmerzahlen, damit die Jagd nach dem Geld ausbleibt
und Laufsportler aufhoren zu dopen.

Diese beiden ersten Schritte werden dafiir sorgen, dass die Mittel die
der Sport bewegt, im verniinftigen Rahmen, von allen Sportvereinen
und den sich bemiihenden Sportlern genossen werden konnen. Es
kann nur wieder sportlicher fiir alle werden! Baut eine Windmiihle in
allen Sportverbanden weltweit, damit der Wind des Wandels darin
zum Nutzen aller Menschen, in deren Fliigel gefangen werden kann.
Nehmt euren Verstand zusammen, dann kommen alle schnell
dahinter, dass es Zeit wird fiir den langst falligen Wandel.
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und dabei sollte auch zugegeben werden, dass die Sozies im Amt mit Axel Barton, Reno Veit, und den Fath Briidern, die Idee hatten, die SPD, als die "Antinazipartei" zu deklarieren, denn das
BVG hatte genug geschichtliches Material in jeder Akte der Beschadigten. Barton wird sich an alle Spielchen erinnern, denn er nannte mich auch einen Gehiemagenten, als ich am Bauzaun des
Heinrich Koénig Platzes die Wurzeln meiner Familie wiederentdeckte und abfotografierte. Nicht alle Politiker sind ehrlich, denn die Liige ist ihr Geschaft.
» Warum SPD Politiker mich vernichten

wollten durch den Rufmord bleibt deren

Geheimnis. Ich selbst hatte immer nur

Menschen gefdrdert als Sportlehrer.

Auch Ubungsleiter des FC Schalke 04,

denen eine Studiumsférderung nach dem

BVG zustand, weil der Vater schwer verletzt

aus dem Krieg zuriick kam, vermittelte ich im

Amt diese Kenntnisse um eine Forderung. Mir

selbst konnte ich nicht helfen. Dennoch lebt

meine Familie weiter. Allen alles Gute...

Ich habe nur diesen einen Versuch, wie wir

alle im Leben... Manche haben Gliick!
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Sehr geehrter Herr

ich habe immer noch keine wirkliche Ordnung in meinen Adresslisten wieder herstellen kénnen, deswegen wende ich mich einmal unter
sieghard.tinibel@arcor de und ein anderes Mal unter anmeldung@gelsenkirchenmarathon.de

an Sie.

Heute habe ich mich nun zu den gesamten Vorfallen der Ausgrenzung meiner Person vom Sport etwas néher gedulert und habe versucht
mich und meine Wurzeln zu rehabilitieren. Ich sehe es nicht mehr ein, dass ich nicht gehért werde und lege jetzt, wo sich Nachwuchs in
meiner Familie angekiindigt hat, verstarkten Wert darauf, dass mir bescheinigt wird wie vehement ich mich eigesetzt habe gegen Doping und
Drogen in unserem Sport der Stadt Gelsenkirchen.

Unter meiner Homepage www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm habe ich mich nun etwas starker gewehrt, weil keiner der mich denunziert
habenden Politiker Gelsenkirchens hat ein Interesse daran mich und meine Familie fur den begangenen Rufmord zu entschuldigen oder gar
zu entschadigen.

Im Zuge der gesamten Schilderungen, die weder von den hiesigen Politikern noch von den letzten Polizeiprésidentinnen Gelsenkirchens an
das Innenministerium in Diisseldorf weitergeleitet wurden, und die sogar vom Biiro des Oberbiirgermeister Baranowski zurlickgehalten
wurden, habe ich nun Frau Lucht und Herrn Stuckmann von der CDU auf mangelnde Mitarbeit hingewiesen. Zuletzt habe ich den Hinweis
auf meine Webseite getétigt und im Rahmen des gedankenaustausches zur Stich wahl um Hilfe und Unterstiitzung bei kommenden
Durchfuhrungen gebeten.

Bitte nehmen Sie diesen Mailtext auch zu den anderen Unterlagen, die ich in der Beziehung schon an die Politik sandte. Ich bat auch um
Uberpriifung des Rotthauser Netzwerks, weil durch Ehrenamtslobbyismus von dort der Rufmord durch die SPD seinen Anfang nahm. DJK
TuS Rotthausen, das Rotthauser Netzwerk, die GfW, die ISG Karl-Meyer-Stral3e Ost, der Burgerverein Rotthausen sowie die Evgl
Kirchengemeinde Rotthausen durch Herrn Ernst Stachorra, mit Frau Pastorin Sowa und die 1. Birgermeisterin Frau Rudowitz, sind zu
gleichen Teilen an meiner versuchten Ausgrenzung von meinem Projekt beteiligt wie auch der Ehemennn der Frau Blrgermeisterin Uwe
Rudowitz mit dem Schalke Fan Club die Rotthauser. Mitglieder dieses Fanclubs waren dabei, als man mich von meiner Position als
Abteilungsleiter enthob, weil meine Mitglieder an die Ricklagen fir den nachsten Lauf kommen wollten, um mit dem Geld nach Berlin zur
Marathonteilnahme zu reisen.

Weil ich damit nicht einverstanden war, warf mich der 1. Vorsitzende Mertmann dann mit einer weiteren Straftat aus dem Verein DJK TuS
Rotthausen, von wo aus dann mehrerr Rufmorde gegen mich gesteuert wurden. Immer mit dabei waren Mitglieder und politische Fihrer der
SPD und der CDU Rotthausen. Durch den Ehrenamtslobbyismus reichte der Arm der Partei auch zu den Journalisten der WAZ und der
Rotthauser Monatszeitschrift "Rotthauser Post". Aber das ist in Politikerkreisen Gelsenkirchens lange schon bekannt. Meine Hoffnungen
ruhen jetzt auf Herrn Stuckmann, dem es gelang die absolute Stimmenmehrheit der SPD zu brechen, und der vor der Stichwahl versprach
Gelsenkirchen besser machen zu wollen. Vielleicht sieht er die Notwendigkeit ein, dass ich das Plakat wegen der Ausldschung eines
judischen Zweiges meiner Familie, und der Mitgliedschaft anderer Familienmitglieder im Netzwerk der Pastoren Riiter und Ké&semann aus
Gelsenkirchen, zur Rettung Naziverfolgter an den AJC weitergeben wollte, denn in meinem Umfeld wurde ich auch von Politikern am
Versorgungsamt Gelsenkirchen als "Nazi" betrachtet, und so auch von SPD Mitgliedern wie Herrn lwannek im Ort verunglimpft.

Mit freundlichen GriiRen
Sieghard Tinibel

www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm

Sehr geehrte Frau Lucht,
sehr geehrter Herr Stuckmann!

Sehr gerne wiirde ich mich mit Ihnen dariiber unterhalten wie man
den Sport in unserer Stadt besser machen konnte. Zunachst wiirde ich

Sie aber bitten, mit mir lGiber das Zuriickhalten der Botschaft an Frau
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Deidre Berger vom AJC in Berlin durch das Biiro des Herrn Baranowski
zu sprechen, und Sie gleichzeitig bitten, das Versaumnis der SPD
durch Sie als Oppositionspartei oder als Partnerpartei nachzuholen.
Die Herstellung meines Rufes am Ort und im Gelsenkirchener Sport
liegt mir sehr am Herzen zumal meine kleine Familie sich auf weiteren
Nachwuchs freuen kann. Das befliigelt mich nun besonders dabei.

Unter meiner Homepage www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm
habe ich mich nun etwas starker gewehrt, weil keiner der mich
denunziert habenden Politiker Gelsenkirchens hat ein Interesse daran
mich und meine Familie fiir den begangenen Rufmord zu
entschuldigen oder gar zu entschadigen.

Wegen des Fehlers bei der Kommunikation machen Sie sich keine
Sorgen, das ist mir heute auch bei der Erstellung des Videos passiert
und kommt sehr schnell vor.

Heute hatte ich am Internet eine groBe Reparatur, so dass ich Ihnen
erst jetzt schreiben kann, dass ich ein Video fertige, das den Sportlern
etwas naher bringen kann wie sehr man mich hier in Gelsenkirchen
ausgebremst hat. Ein Treffen mit Ihnen und Frau Tasbach wiirde mir
auch schon geniigen, denn dann konnte ich vielleicht naheres
erfahren, warum das Plakat von Baranowski und Konsorten nicht
gewiirdigt wurde. Das Plakat um das es mir geht hatte ich zur Abwehr
des Rufmords an meiner Familie in das Schaufenster des Geschafts in
meinem Elternhaus ausgestellt, und sehr viel Lob dariiber u.a. auch
von der Evgl. Kirchengemeinde in Rotthausen erfahren diirfen.

Wenn das Video fertig ist sende ich Ihnen den Link. Im 2. Teil werde
ich mein Plakat fiir den AJC in Berlin ndaher beschreiben, aber auch die
verlogenheit der Sozies in der Beziehung besonders herausstellen.
Hier die Botschaft an den AJC, dass man mir vielleicht helfen kann, zu
erfahren, was aus den jiidischen Zweigen meiner Familie geworden
ist.

Im versorgungsamt hatten wir die Moglichkeit bei der Aufklarung der
Kriegsbeschadigungen von Antragstellern Krabula und andere Amter
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anzuschreiben. Vielleicht gibt es ja auch so etwas fiir Mitglieder
judischen Glaubens. Den Namen konnen Sie der Botschaft
entnehmen. Zudem will ich aber auch bestatigt wissen, dass meine
Vorfahren alles andere als mordende Nazis waren — so wie man mich
am Wohnort hinter der hohlen Hand immer betitelte. Hier nun das
Plakat, welches ich am 18. 3. 2018 Im Quartiersbiiro abgegeben
hatte. Ich werde weiterhin geduldig warten. Ihnen und Ihren
Vertrauten alles Gute weiterhin. Lassen Sie sich nicht von den Sozies
beirren. Sozies stehlen und liigen und nennen das dann Politik... alles
Gute Ihnen

Sieghard Tinibel
www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm

Flork Meinungsaustausch

Guten Tag! Ich bin ein Student ins vereinigtes Kdnigreich. Ich versuche ein Projekt fir mein Abitur machen.
Es heisst "Kommen die Deutscher mit ihrer Geschichte klar?" Ich mdchte ihre Meinung kennen. Kommen
Sie mit der Geschichte ihres Land klar?

Guten Tag mein lieber Freund,

mit der Geschichte der Deutschen kommt man nur dann klar, wenn man die Jahre ausklammert, die Schande ber das Deutsche Volk und
Elend Uber die Welt brachten. Doch dieses Problem haben mehrere VV6lker gemeinsam, denn zu jeder Zeit haben Menschen anderen
Menschen Leid gebracht. Ein fairer Kampf findet nur in Friedenszeiten auf dem Sportplatz oder in einer anderen Arena statt. Menschen die
kurz vor dem Verhungern sind werden sich nie an irgendwelche Regeln halten, so wie die US-Amerikaner, als sie dem Vietkong mit
Napalm die Baume entlaubten um die Partisanenk&mpfer besser abknallen zu kénnen. Manche schlachten aus Not und andere wieder aus
Machtgier. Entgleisungen der Menschen gab es zu allen Zeiten und wird es wieder geben. Deswegen meine Devise: Immer Coolness zeigen
und sich verhetzen lassen von anderen Menschen insbesondere im Moment wo alle Zeichen der Zeit wieder durch die weltweite
Verflechtung das Kapitals auf Sturm und weltweite Konfrontation stehen.

Das Leben wird immer ein Kampf bleiben. Das bringt die Natur so mit sich und die Menschen, die sich am Elend der anderen bereichern,
werden nie aussterben und immer wieder Griinde finden einen Krieg anzustiften. Sogar die Oberhdupter der Christlichen Kirchen steckten
mitten drin in der Schuld und hielten Adolf Hitler in seinem Rasseenwahn nicht auf, weil sie es nicht wollten.

Ich selbst habe Gliick gehabt, dass ich damals das Licht der Welt erblicken durfte, denn 1945 kurz vor dem Ende des 2. Weltkrieges wurden
alle werdenden Muitter - so auch meine Mutter - aus dem Angriffsgebiet der Alliierten evakuiert. Als 2 Monate altes Baby habe ich dann
nochmals Glick gehabt, als ein Bombenangriff unser Haus, aber nicht den Teil zerstérte in dem wir untergebracht waren. Danach habe ich
dann noch mehrmals - wie jeder andere Mensch wohl auch - Gliick gehabt, verschiedene Situationen unterwegs auf Autoreisen oder durch
bedrohliche Krankheiten unbeschadet zu tiberstehen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen alles Gute fur Ihren Lebensweg und verhalten Sie sich so, dass Sie immer ihr Spiegelbild in Ruhe
betrachten kénnen, weil Sie sich gegentiber Ihren Mitmenschen immer korrekt verhalten haben. Sei es im Sport oder im Beruf. Eine Bitte
habe ich, wenn Sie sehen sollten, wie andere Menschen zum Rauschgiftkonsum verfiihrt werden sollen, schauen Sie nicht weg sondern
greifen Sie ein. Helfen Sie bitte mit, dass sich vermeintlich gestrandete Menschen wieder eigene Erfolgserlebnisse schaffen kénnen.
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Es ist wie immer im Leben: ,,Zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort zu sein bedeutet nicht nur manchmal Gliick oder Pech, manchmal
entscheidet es sogar Sein oder Nichtsein.

Vielleicht habe Sie selbst ja auch schon einmal weggeschaut, wenn es einem anderen Menschen an den Kragen ging. Hier in Gelsenkirchen
meinem Wohnort konnte ich einmal einem anderen Mann helfen, als ich in der Nacht auf dem Wege nach Hause mit lautem Schreien einen
Uberfall stéren konnte. Das geschah ohne zu tiberlegen nur aus dem Gefiihl heraus, dass man gegen das sich anzeigende Unrecht angehen
muss.

Keine Nation der Welt muss mit solch einer grofRen Schande klarkommen wie die Deutschen. Meine Mutter selbst, als nicht rein arisch
geltend, da auch in unserer Kaufmannsfamilie ein jlidischer Zweig existiert, hatte so gesehen mit ihrer Familie Gliick gehabt nicht auch in
irgend ein Konzentrationslager verschleppt worden zu sein.

Sie selbst haben Gliick, dass ich Ihnen schreibe. Im Grunde schreibe ich keinen fremden Menschen, die nicht einmal bereit sind ihren
richtigen Namen zu deklarieren derart intime Gedanken.

Ich hoffe nur, dass diese libermittelten Gedanken Ihnen etwas bei ihrem Studium bringen. So wiinsche ich Ihnen alles Gute in einer
hoffentlich friedfertigen Zeit, denn dass wir alle immer noch mehr die Reichtlimer der Welt teilen miissen ist eine ganz klare Sache und
zukunftsweisend fiir mich. Hoffentlich bleibt alles gut.......... das wiinsche ich ihnen von Herzen.

Ich nehme an, dass Sie meine Homepages gesehen haben, Also brauche ich nicht versuchen als aktive Hilfe Sie bei IThrem Studium auf die
Madglichkeit hinzuweisen, selbst zur Eigenstarkung Sport zu treiben.

Ihnen alles Gute mit Erfolg beim Studium
Sieghard Tinibel
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Vorbeugung von Virenerkrankungen im Winter
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nenercrirankuruen swrxic auch
dic  epidennsch  swrirerende
“ohlzlkrankheis.

D hier angefithie  Hedme-
thode hedle dea ranzen Giganis-
mus eleichzeitiz aber auch vor-
beugend, was wicane is: bker lo
sepsgefahrlichen  Auswichsen
and e Infark:-Fallen. D Ka-
vich Bat damit szine <aconischie
Stk rankhein, an des 2 73 lahre
<o mulee, ausuehsr 1. cbiensa
wine Arthrose

Pllanzenol ~am
besten Sonnenblumenol

Maxiat ein EQISFFes - minimal
cin Teelsffel soliten waglich zum
spiler verwendel werden. Das

Heilen mit
Sonnenblumenol

Es ist schon mehr als erstaunlich,

Sermentren, C&!b-l
) £

- jﬂmﬁlud

S, *Flog Sl

daf mit der
unschidlichen
biologischen
Oltherapie derartige
Erfolge erzielt werden
konnten, sowohl! bei
der Behandlung als
auch bei der
Ausheilung von
Krankheiten, »wobei
man auf chururgische
Eingriffe und auf das
Emnehmen
verschiedener
Heilmittel mit ihven oft
schaidiichen

Nebenwirkungen verzichten kanne.

Ql ward dann chae Hust erd
Muhe im Mund gesaug!, gespult.
durzh die Zihne gesogen 13 bis
3¢ Minuten.

Das Ol darf auf keiner =all hin-
untergeschluckt werden.

Es st zuerst dezkllussig, dann
1ber wird es dunnflussiger. wo
nach es auspespuckt  werden
sallie. Die ausgespuckee Flissip
keil selite so weill wie Milch sein.
151 25 noch gelb. st es ein Ze
chen. dab das Spiiten von zu kue
zer Daver war.

Nach dem Auvsspucken mud dic
Mundhohle prindiich maanmzly
Ml VWasses pespdilt und die Zihne
mil Jer Zahnburste gercinigl wer
den Die juspespuckee Flussip
geit ist schr paflig, so dalh such
das Becken priindiich percinwg’
werden solite.

Ir der ausgespuckilen Flassspce
befinden sich grobe Menzen voa

Lakiedien. wonchiedens Kiank
heiserreger und andere sehiidli-
<he Substanzen. Wirden wir o3-
nen Troplen dovea urter sinem
GDJazhen Mikroscop untersu-
chen, bekimen wir eine Arl von
beweglichen Fasern 2u Gesiclt.
Gerage das aber sind Mikrohen
inirzm ersien Ennvieklungssti-
Lm

Morgens vor dem
Frithstuck ist die
heste Zeit

Ce st besonders wichtip 2u he
Inen, dab scn wavrend des
Saugens cod Schicrfensder Stoff-
weelksel unserys Oroznismus ver
starks abwickelt wnd so 2 dinier-
hatter  Gesurdhsitszusiand  or
reich: werden sarn. Eineder auf
falendsten Wirkungen <nd dig
Pestigung leckerer Zahne, das
Unterbinden ven Zahnflesscn-
blaten uné sichibares Weiliwer
dgen ger Ziane

Die Spilung wird am besten mor-
gens vor dem Frithstick vorge-
nommen. Um den Heilprozel zu
beschleunigen, kann der Vorgang
dreimal ciglich vor dem Essen
und mit leerem Migen wieder-
holt werden. Dadurch wird das
Heilverfahren schoeller und wir-
Kungsvolier.

Man muB solange behandeln, bis
sich im Organismus die urspring-
liche Kraft, die Frische und der
ruhige Schlaf wieder cingestell
haben. Nach dem Erwachen dard
keine Miidigkeit vorherrschen
und keine Trinensackehen unter
den Augen mehe s2in, Ein gesun-
der Hunger, ¢in guter Schlaf und
cin ungesidrtes Erinnenmgsver
mégen sollten sich einzesselle ha-
ben

gier honme ocastondel  wer-
den. cali sich enfangs eine schein-
bare Verschlechtesuns bemerk-
bar machen kénnle, was bai Pa.
tignten. die an mehreren Krank-
hEiten zugleich leiden. durchaus
mdalich sein kana. Dieses Go-
fiml tritt haupisichlich dann auf,
wenn sich die cinzelnen Kiank-
hetsherde 2e verflicangen be.
anenoder, dzB der eine entziin-
dete Krankheiisherd etnen ande-
ren besipfube, der in weinecer
Zukunit cine schwere Krankhait
uder sopar den Ted zur Folge ge-
halit haben kannte. .

Es pibi deshalb keinzn Grund
den Heilungsprozels 2 uaterpre
cher, auch wenn sich grhahi
Temperniur - cinsiellen  sollie

Eine Verschlechierung s uic
Zeichen daflir, dall tie Krankhe
scawendst und der Craaniama
sich erholt. Die eigeailiche He,
lung erfolel ner walkread des OF
schliriens, wic oft am Tap
wolite dem  Gefiil wivrlosvi
sein Heflige Erkeaokungen we
den innerhalb von rwer tres vic
[agen geheilt, choonische F
krankungea brauchen manchim:
Bis 2 tiem Jahi »

sies: Mledizin 2
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zum Thema

Sonnenblumendl
im Mitgliederbrief 1/1991

[n dicsem Bricl geh es mir um folgendes:
Einc Verolfentlichung unter dem Titel
+Heilung durch Sonnenblumendl?™ im
Mitgliederbrief Nr. 191 veranlaBte mich,
scit Marz 1991 tiglich cinmal Sonnenblu-
mendl in der beschrichenen Weise anzu
wenden, Schon nach wenigen Tagen bes.
serten sich Folgen von Nebenhohlenent-
zindungen (auch Kregyolgen) auffal
lend, und unerwartet wurde ich in den
letzten Wochen selbst aufmerksam auf
eine kontinvierlich vedaufende Besse
vung der Schkraft memnes linken Auges;
wohl als Folge selu harter Nachbehand.
lungen meiner Verwundung hatte sich
scit dem Krieg dessen Homhaut so verhil-
del, daB szine Schiahigkeit fast vollstin-
dig verloren war. Ich stefle mich gerne
ciner fachiralichen Untersuchung (ei-
nem Arzt Ihres Vertrauens) zur Beurtei-
lung der angedeuteten Vorginge zur Ver-
fogung. V.K. aus Miinchen

*

wSeit Monaten litt ich wnter stindigen
Magenschmerzen, fiir die kein Azt cine
Erklirung, fand und die nur zeitwese
durch Paspertin gebessert wurden.

Scitdem ich jeden Morgen regelmalig
und ab und an zuch Lagsiiber die Kur mit
Sonnenblumend! durchfihre, geht es mir
wesentlich besser. Fs erstaunt mich im-
mer wicder, daB schon wahrend des Gur-
gelns mit dem Of dic Magenschmerzen
nachlassen. Insgesamt kann ich einen
deudichen Rockgang der Beschwerden
feststellen.” LS. aus Gelsenkirchen

w---Gleschzeitig nehme ich auch die

Gelegenheit wahs, thnen folgendes zu
berichlen;

Als ich nach langer Abwesenheit nach
Hause — am 6. April — zurickkehrte,
fand tch [hren ersien Juhresberiche var.
(Zeitungen sendet die Post nicar nach)
Noch am gleichen Abend begann ich i
dem Olschlisfen.

Seit 3 Jaheen liie ich. cines dafekten
Darms wegen, an cinem feucrroten,
whmerzenden Ekzem. welches sich
vom linken NasenllOgel nach dem Mund
hinzog und aul Medikamente nich
mehr ansprach. Als ich am dritten Mor-
gen beim Frisieren in den Spiegel sah,
traute ich meinen Augen nmicht. Von
Jem Ekzem war niche die lessesie Spur

“ mehr zu sehen. Bis heute bin ich vollig
sauber im Gesicht und unendiich dank-
bar dafur. Wic haBlich war doch dieses
Malim Gesicht.

Ain rind € Hanhaa idciscaue ged Jdia

At BUL UL G sk e
blumenol-Therapic. Ich prakt-
zicre sic seit lhrem dankenswerten
Hinweis vor mchrercn Monaten
3 x taghch und stelle schon manche
Besserung in meinem Befinden
fest. Ich habe dadurch auch einen
oberen Eckzahn, den der Zahn-
arzt unbedingt devitalisicren
wollte, mit viel Geduld gerettet,
sehr zum Erstaunen des unglaubi-
gen Zahnarztes. Und mein Zahn-
fleisch ist obendrein nun L A!

| Dr.R.E.,Meckenheim
\ A0 ’ 74
~Durcheine Freundin, deren Bru-
der allgemeiner und homoopa-
thischer Arzt ist, lernte ich Thren
Artikel: Heilung durch Sonnen-
blumendl kennen. Skeptisch
dachte ich: Mach's mal, ist nicht
teuer, verderben kann man nichts.

Und nun dringt es mich, Ihnen zu
schreiben und zu danken. Nach
dem Gebrauch emner 00 mi-Fla-
sche, nach Besserung einiger Be-
schwerden (Sodbrennen, Waden-
kriimple) kann ich wieder singen,
ohne nach cin paar gepreBten To-
nen husten zu miissen. Jahrelang
hinderten mich ¢chronische Ver-
schleimungen von Stirnhdhle und
Bronchien daran. Es st wie gin
Wunder!

G.B. (79! Opernsangerin a.D.),

Duisburg

w-..Die von lhnen angeratene
ukramische Oclkurist hervorra-
pend. Nach 8 Wochen habe ich
weniger Hoft- und Leistenseamer-
zen. Auch die Schimerzen im Arm
und Schulterbereich sind fast
WER...“. E.P., Wien

Frahjahr und in jedem Herbst dea HNO
Aret wegen meiner — oft mit Fieber
verburdenen - Stirm- und Nebeahoh-
leaemzundung konsulticren. Inhzlatio-
nen, Spulungen, Bestrahluag. Oft hatte
ich keine Stimme und der Hals
schmerzte so unsagbar, als wenn auf
dem rohen Fleisct Plelfer und Salz lige
In solchen Zeiten Jag ich zu Bew, [ch
ubertreibe nicht — wirklich nicln —
12tz mach 6 Woehen, weill ich nwchts
mehr davon. Meine Nassnwande sinal
seidenweich, meme Taschentucher
meht mehe wie geleimt und voller
briiunlicher Flecken. Zusatzlich zu all
ciesem ist auch noch meine Bronchitis
verschwunden’ Waorte langen nicht aus,
wih [hnen fur [hre segensreiche Arsbeit
und fir die Veralfentlichung dieses Ar-
tkels zu danken,

e o
) [n dankbarer Verchrung
?{:f F l'} I '1) Thre L. N., Hannover

Schr geehrte Frau Dr. Carstens,

seit Anfang dicses Jahres beziehe ich
thre Zeitschrift NATUR und MEDI-
ZIN undlese sie mit Interesse. Der Arti-
kel aber das Olschliirfen reizte mich
besanders, aber ich konnte es nicht
gleich ausprobicren, da ich eine Star-
operation vor mir hatte, die Mitte April
durchgefihrt wurde und erfolgreich
war. In der Folgezeit war das operierte
Auge oft rot und entziindet, vor allem
margens; auch das andere Auge, aller-
dings weniger. Manchmal lste sich
auch cin wie eitrig aussehendes Sekret
trotz der Tropfen und Salbe, die ich tig-
lich anwenden mufite,

Nach etwa 6 Wochen beschlo8 ich, mit
dem Olschltirfen anzufangen, und ich
war ganz Uberrascht, was sich da alles
aus dem Nascen- und Rachenraum Ioste,
Rald schon entziindete sich das Auge
nicht mehr und nach etwa 6 Wochen war
der Nasenraum wunderbar frei, cine
groBe Wohltat fiar mich! Und seither
habe ich keine Miihe mehr mit Ver-
schleimung.

Aber daon kam erst die groBe Uberra-
schung, als dic Augendirztin mir die
neve Brille ausarbeitete, Vor der Ope-
ration hatte ich mit dem linken Auge
kaum mehr sehen konnen und jetzt mit
dem neuen Glas wieder 100%. Die Au-
gendrztin drickte aber immer wieder
thre Verwungerung aus tiber die Verian-
derung beider Augen, iuBerte sich mir
2egenuber aler nicht néiher. Ich brachte
dem Opuker das Rezepl, dieser nef
mich dann an, ich méchte nochmais
kommen, es stimme etwas nicht. Auch
er untersuchte immer wieder und sagte
miir dann, es serthm ein Ritsel, wie sich
meine Augen gegentiber dem letzten
Brillenpa8 {vor 5 Jahren) verandert hit-
ten. Seitmemnem T, Lebensjahr rage ich
cine Brille (jetzt bin ich 68) und immer
hatte ich Astigmatesmus, und die Ach-
sen waren 170 vnd 16, Jetzt auf ¢inmal
sind die Achsen 159 undd 150. Herr Pro-
fessor B, sagre zu mir nach der Opera-
tion. ,Jhse Homhautverkrimmung
kannte jeizt aperiert werden (abgeho-
b2lt), aber ich rate Thnen nicht dazu."
Also ist die Veranderung erst in den
Ietzten Manaten exfolgt, Es st mirdann
dic Stelungnahroe im Helt JulifAugust
{991 von Hetrn VK. aus Miinchen ein-
gefallen, der durch die Sonnenblumen-
kur genau denselben Ecfolg erzielt
hat. ..

Thre J.W., Stuttgart
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wochon lange wollte ich mich einmal be-
danken fiir Thre immer wieder interes-
sante Zeitschrift.

[n der letrten Ausgabe fand ich cinen
Artikel dber _Heilung durch Sonnen-
blumendl?.

Ich probierte den Heilvorgang™ wegen
meiner Magengeschwiire aus und hatte
schon nach dreimaliger Anwendung
keine Magenbeschwerden mehr und
auch ein locker gewordener Zahn hat
sich wieder gefestigt. Vielleicht stellen
sich auch far die Arthrose und Schlaf
noch positive Auswirkungen ein.

Den bisherigen Erfolg finde ich schon
mal wic an Wunder grenzead und bin
Lhnen filr die Verdffentlichung des Re-
ferats von Dr. F, Karach sebr dankbar.

For Ihre schdne Arbeit wiinsche ich
Ihnen weiterhin viel Erfolg.*

Mit freundtichen GriiBen
M.-L. C. aus Berlin

***

~OGeme berichte ich (iber die bisherigen
Ergebnisse der Sonnenblumendl-The-
rapic.

Die Behandlung dauert jetzt 14 Tage,
wobei das , Schlirlen” dreimal taglich
jeweils nlchtern durchgefohrt wurde.

Die festgestellten Ergebnisse lauten im
einzelnen:

Kopfhaut: Die inshesondere bei hekti-
scher beruflicher Tatigkeit immer wie-
der aufgetrelene Akne ist ganzlich ver-
schwunden,

Augen: Des Innencruck (Glavkom) hat
bei einer Messung den medrigsten Wernt
seit viclen Jahren erbracht.

HNQ: Die Atemwege sind vollig frei
geworden; insbesondere withrend der
Nacht gebildete feste Sekrete in der
Nase sind nicht mehr zu beobachten: die
crhebliche Bildung von Ohrenschmalz
ist vollkommen zuruckgeganger,

Zdhne: Die bisher sehr erhebliche

nstetnbildung 15t nicht mehe festzu-
stellen, und die Oberflache der Zihne
ist erheblich glatter geworden.

Uber den weiteren Verlauf der Behand-
lung werde ich Siz selbstverstindlich
informicren.*

Mit freundlichen Gridflen
E., W., Krefeld

wee. Durch einen glicklichen Zufall, bin
ich im Besitz ciner — unfrisierten -
vollen _Referats—Wiedergabe*, des
Naturheilarzies, Dr. F. Karach aus der
UdSSR.

Auch bin ich aberzeugt, da obenge-
nannter Naturheilarzt, seine, dber jahr-
zehate, an kranken Menschen und im
~aelbstversuch® bewihrie  Sonnenblu-
men-Ol-Therapic", nie durch eine ,Fra-
gezeichenselzung” - hinterfragen -
worde ! ... Ch. St.

* * *
Neben diesen erfreulichen Aussagen
iber die Wirkung des Sonneablumendls
erreichten uns aber anch besorgte Fra-
gen wie diese:

~Nach anfinglicher Besserung ha-
ben sich 10 den letzten Tagen

meine  alten Beschwerden ver-.

schlechtert, Konnte das auf das
Sonnenblumendl  zurickgefiihrt
werden? Was soll ich tun?™

Zunachst michten wir feststellen, daf
wir selber dber keine Erfahrungen mit
dem ukrainischen Volksheilmittel ver-
figen — dieses lediglich wegen seiner
maglicherweise hohen Bedeutung ei-
nem gréBeren Kreis von Interessierten
mitteilen wollten.

Wenn Sic die Austibrungen von Dr.
Karach genau lesen, finden Sie in den
beiden letzten Absitzen die Aatworl
auf lhre Frage, Danach tritt das Ge(Ghi
der Verschlechterunz manchmal dann
auf, wenan sich ein Krankheitsherd auf-
105t und die Ahbauprodukte mobilisiert
uml ausgeschieden werden. Disse soge-
nannte | Erstveeschlicunerung” eclebt
man bei vielen hiolagischen Therapie-
verfuhren, z.B. selr hiaufig bei Badeku-
ren.

Dr. Karach ril, ,den Heilungsprozed
keinesfalls zu untesbrechen .. {lesen
Sie noch einmal genau den ganzen Arti-
kel durch).

* x

*

Wir sind bemiht, Kostakt mit

Dr. Korach sufzunehien, um weltere
Kinzelheilen ither dss ukrainische
Yolksbeilmittel zv crfabeen,

Sobald wir mehr wissen, werden wit
in wnserem Mitgliederbrief daciber
berichien.

Eine weltere Anmerkang

zum Sonsenblumend]

Aus cinem groBen Fraucnkloster wurde
uns folgendes berichtet:

Vor ¢inigen Jahren gingen zwei Ordens-
frauen nach WeiB-RuBland, um in ciner
Industricstadt  zusammen  mit polni-
schen Ordensschwestern sozial und
seclsorgerisch tétig zu sein,

In threm ersten groBen Jahresbericht an
das Mutterhaus erzihlten die Ordens-
schwestern unter anderem von der
merkwardigen Sitte, vor jeder der drei
Mahlzeiten eine Viertelstunde Sonnen-
blumend| _kauen“ zu miissen — cine
Gewohnheit, dic sie absolut nicht
schiitzten und als sehr unsinnig ansahen.

Nach cinem weiteren Jahr kam der
zweite Bericht. Auch dicsmal erwihn-
ten sie wieder das Sonnenblumendl —
allerdings jetzt im positiven Sinne.
Dean inzwischen hatten sie mit Erstan-
nen festgestellt, daB die viclerlei Be-
schwerden, an denen anfangs noch die
meisten unter ihnen gelitten hatten,
nach und nach ohne jede Therapic ver-

schwunden waren. Sic erfreuten sich -

jetzt trotz der schweren Arbeit alle ciner
guten kriftigen Gesundheit und Lei-
stungsfahigkeit. Sie fihrten dies auf das
Sonneoblumend! zurick, das bei der
dortigen Bevnlkerung in hohem Ance.
hen steht.

***

=24 !l\M

Frau Dr. qunit_:a_
= w; L

| ARl SR
{

| Dienstag, 16. April 1991, 19.00 Uhr
6412 Gersfeld/Rhon, Stadthalle ;-

Dienstag, 23. Apeil 1991, 15.30 Uhr
5950 Finneatrop, Festhalle ~

M{hm 1ori ganf}

2 r._,_.\.v,:_.'}

Dienstag, 7. Mai 1991, 19.30 Ubr
2847 Diepholz, Theater' © *
Dienstag, 14. Mai 1991, 19.30 Uhr
+ 7830 Emmendingen, 5 =
Fritz-Boehle-Halle f4-dwat

“ops vl fd HE]
SRS CRL A T I LS Rl

| Dienstag, 28. Mai 1991, 19.00 Uhr,
. 5226 Reichshof,
t Forum des

!

‘ Schulzentrums Eckenhagen. ;..
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Schr verehrte,
liebe Frau Carstens!

Scit ihrem Erscheinen lese ich
mit grofem interesse und per-
sonlichem Gewinn ihre Zeit-
schrift. Ich bin Ihnen sehr
dankbar dafir!

Vor 20 Jahren - ich bin 80
Jzhre ait — wurde nach einer
hesonders  heftigen  Attacke
von Ruckenschmerzen meine
LWS zum ersten Mal gerontgt.
Der Orthopdde sagte mir da-
mals, dal sie alles, was an de-
generativen  Verinderungen
mdglich ser, aufweise. - Die
Beweglichkeit war  trotzdem
immer gut, dic Schmerzen lic-
Ben sich nicht swesentlich beein-
flussen.

Als ichan [hrer Zeitsehrilt von
der Behandlung mit Sonnen-
blumeno! las, habe ich cs sofort
angewandt wegen Zahnfleisch-
blutens und  Kreisfaufbe.
schwerden.  Beides besserte
sich. Seit etwa zwer Monaten
ist aber auch eine erheblhiche
Verminderung meiner  Ruk-
kenschmerzen  eingeteeten:
nachts bin ich [ast frei von
Schmerzen und. kann  mich
aach allen Sexten umdrehen,
und mocgens brauche ich mich
nicht mehr vorsichtig aus dem
Bert zu walzen, sondern kann
mit Leschtigkeit aulstehen

Das  Allgemeinbefinden 81
deutlich besser als vor Jahren

Ich bigs sehy frol dariber, denn
ich lebe allein und kann meinen
Haushalt noch selbst hewiilfi-
gen...

R. Z , Freiburg, Arztin

Schr geehrte Frau Dr. Carstens!

Zu den Berichten dber die , Soo-
nenblumendl-Therapic”  Kann
ich chenfalls nur Gutes schrei-
ben.

Neben dem  Freiwerden  des:
HNO-:Bereiches und der Atem-
wege von Sekreten, ist inzwi-
schen meine chronische Bron.
chitis, die n den Wigtermonatan
meist fiebrig verfief, fast ginz-
lich ausgeheilt, Die zikilissige,
gelbliche  Schicimbildung (be-
sonders  nachts) ist vollig pe-
schwunden,

Ich nebinie das Sonnenblumend!
seit Anfang Scptember (mit Un-
terbrechungen), morgens nach-
tern Lx taghich,

Im Gesprach mn mehrersn Per

sanen erfuhr icl allerdings, diB
das Sehlirfen des Sonncrblumen-
Ols fiir 25 = 20 Minuten oftrials
grofie Mulie macht und ein Hia-
dernis ist, es fortzusetzen, e
Not des Atemholens und des
Schluckens st sehr geofi,

Ich mul bekennen, dab ich dies
bis heute auch noch nicht so
lunge an ewmem Stiack geschafft
habe Daher habe ich mic cine
Methads ausgedacht, die mir
dabei behiiflich ist:

[ch sehme mir einen Jaghurt:
Becher und unterbreche  das
Spulen 2%, so kann ich gut durch. |
dimen und wetermachken, Ich
spucke den Inhalt in Abstanen |

2x inden Becherund spiile dann
weiter; daso ixl die Fliéssigkeir
sbentails wei §!

AL H., Himnerich

A Ohr. Regelmifig allc 4-8 Wochen

- oder Tinostus hinzu.
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| auch nur ducch Cortison-Salbe, gegen

andere. Lasuag uud zuckie slets dic
. Schulteen).

g en.,

T

~

RS0 IRRPRR, (L
R U O,
R T T O oLy "-I“
Licbe, schr verehric i r"-a lr" L
Frau Dr. Carstens!

. S¢lt ungefahr meines 20. Lebans.
jabr (jetze 57 1.} litt ich mehr ooer
#weniger stark en cinem Gehdrgangsek-
zem. Manchmal juckte es =o stark, daB
ich mich blutig krntzte, manchmal fof
cin Ubel riechendes Sckret aus dem -~

multe der Gebdrgang geseinigt wers
den von trockencm Schoef und verbir-
Letem Ohrensehmaks. Durch das Krat-
zenund Jucken kam in den letzten ]
Jahrea noch ein stackeres Rauschen

Weihnachten v. J, beschlol ich, einen
letzten Versuch der Heifung zu wagen,
well mich-das Jucken und die daraus
resuitierenden Schmerzen wwd das un.
crtriglich lange Watien in dem dber-
fillten Warnezimmer des Ofvenarztes
£z pessimistioch machie, Dic dortige
Behandlung (Ohsspilong, Salbe auf-
ragen o dem: Gehdrgang und ewil,
Bestrahlung bl doch nur fOr hidch-
steas 1-2 Wochen, und dann eigentlich

die 1ch-mich’ aber siets webrte; dann
aksr wifles der Fachaezt gush baine

Alsafing wh, motiviecl durch dic vielen
Berichte [hrer Laser, entschlossen an,
eden Morgea mit Sonpenblumens] zu
spilen. Einen kna EBloffel ca.
20.3 Minuten lang; die Familic war
‘rustriert, weilich dano nich? ansprech-
bar war. Man kann abee dabet herrlich
arbeiten. Lastig 3 nur, wenn pioczlich
das Telefan kiingelt....

Das Jucken horte schon nach 4 Tagen
auf, Jelatsstuaber auch nicht dic gering-
ste Notwendigkeit 7w kratzen oder zu
jucken mehr vorhanden. Das Ohs,
Librt man mit deam Frager hinein, fuhlt
Stch an wie gesadbe. Im Apnil ging ich
ur Koatrolle w mcinem fraheren
HNO-Arzt. Sein Kammentar: Jlch
veestehe das picit, ke Ohrist vollkom-
mon abgeheilt. Wie hoben Swe denn das i
gemache?* Dunn erzinlte ich davaa,
vod er gah 2u, davon schon gehért zuy
haben, ser uber hisher skeplisch geawe

Viesea Donk fur ali lhee Tips!
E.F.. Buenheim
9
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Es musste wohl so sein, dass ich nach meinem Studium der Betriebswirtschaft
im Gelsenkirchener Versorgungsamt einen Einblick bekommen konnte, der mir
Hoffnungen machte, dass die EinbuBBen die der 2. Weltkrieg meiner Familie
bescherte, letztendlich doch noch gesellschaftliche Nachteile fiir mich und
meine GrofB3familie abfedern konnte, denn so wie ich in meinem
Bekanntenkreise Hinweise geben konnte, dass man im Falle einer
Kriegsbeschadigung des Ernahrers - meist in meiner Jugend noch der Vater -
Unterstiitzung bei der Fortbildung bekam, wurden die betroiffenen,
geschadigten Familien auch mit einem mehr als gerechtem
Berufsschadensausgleich bedacht, wenn der Kriegsbeschadigte nachweisen
konnte, dass seine Schadigung ihn in seiner Karriere behinderte. Es gab nicht
wenige, die ihre GliedmaBen verloren hatten und nicht wenige Beschadigte
konnten gar nicht mehr am Leben teilhaben aufgrund der Tatsache, dass sie fiir
Deutschland die "Knochen" hingehalten hatten. Das geschah nicht freiwillig wie
wir alle wissen. So versuchte auch ich fiir meine Verwandten und fiir meine
Mutter ebenfalls eine auBergewohnliche seelische Behinderung geltend machen.
Meine Familienmitglieder fraBen den Kummer in sich hinein, nie wiirden sie ein
Wort verlieren iiber die Zeit der Weimarer Republik und dem "Dritten Reich!
Doch bei diesem Versuch geriet ich an den Falschen. Der junge Beamte war
nicht nur zu dem Zeitpunkt (1978) der falsche Berater. Charakterlich war er
nicht gerade mit Einfiihlsamkeit gesegnet, und so lachte er mich aus, als ich ihm
versuchte die Sache naher zu erlautern. Ich belieB es bei dem einen Versuch,
und strengte mich ab da parallel zu meinem Beruf noch mehr an, um in der
Gesellschaft anerkannt zu werden - meinen alten Beruf der mich in die
Selbststandigkeit eines Backereibetriebes gefiihrt hatte, konnte ich wg. einer
Allergie nicht mehr ausiiben. So bildete ich mich zu einem DOSB-Sportlehrer
weiter, der in der Sportphysiologie den Schwerpunkt sah. AnschlieBend eilte ich
in den kleinen Amateurvereinen durch meine Eigenbelastbarkeit und dem
Wissen um Mannschaftsfithrung im Sport von Erfolg zu Erfolg. Meine
Erkenntnisse gab ich uneigenniitzig preis, denn es war fiir mich immer ein
ehrenamtliches Engagement. Dabei merkte ich nicht wirklich, dass sich der
Zeitgeist im Sport dermaBen anderte, und dass ausbaldowerten Kameraden,
meine innovative Arbeit versuchten fiir sich in Heller und Pfennig zu
vermarkten. Irgendwann bemerkte ich es doch, weil mich Arbeitskollegen gerne
in ihrem Kreise aufnahmen, denn es hatte sich herumgesprochen, ein
ideenreiches Organisationstalent, nicht nur im Sport zu besitzen. So entstand
dann der Gedanke fiir drogenfreien Sport den ich als Projekt liber das APF Biiro
in Brissel zur Forderung anmeldete. Ab da begann eine Tortur mit groBem
Leidwesen fiir mich, denn alle glaubten ich wollte dem FC Schalke 04 das
Biertrinken verbieten, denn Herr Blatter lieB auf meinen allgemeinen Hinweis
gegen Doping und Drogen den Veltins Schriftzug abdecken.
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Sehr geehrter Herr RA

ich habe immer noch keine wirkliche Ordnung in meinen Adresslisten wieder herstellen
konnen, deswegen wende ich mich einmal unter sieghard.tinibel@arcor de und ein anderes
Mal unter anmeldung@gelsenkirchenmarathon.de

Heute habe ich mich nun zu den gesamten Vorfallen der Ausgrenzung meiner Person vom

Sport etwas naher geaulRert und habe versucht mich und meine Wurzeln weiterhin zu
rehabilitieren.



mailto:sieghard.tinibel@arcor
mailto:anmeldung@gelsenkirchenmarathon

Link zu Teil 1 - https://www.youtube.com/watch?v=Y OyenKjj3Lg&t=

Link zu Teil 2 - https://www.youtube.com/watch?v=0QLfmAY6zUXE

Ich habe auch die CDU gebeten das Rotthauser Netzwerk zu Gberprifen, weil meiner Meinung
nach die Gewaltenteilung im Staat durch Ehrenamtslobbyismus ausgehebelt wird. Bitte den
anderen Unterlagen beiftigen!

Mit freundlichen GrufRRen
Sieghard Tinibel

www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm

Werte Sportkameradinnen und Sportkameraden,

beim Anblick des Gelsenkirchener Rathauses im Dunklen, fallt mir spontan ein,
dass die CDU im Wahlkampf davon sprach, Gelsenkirchen besser zu machen.
Auch ich habe lange Zeit versucht, dem Gelsenkirchener Sport neue Aspekte zu
eroffnen. Die Betonkopfe im Stadtrat kennen aber nur den FC Schalke 04 und
sonst keinen anderen Verein in unserer Stadt. Einige der gewahlten
Stadtverordneten, nehmen den kleinen Verein vor der Haustiir der vielen
Sportler unserer Stadt nur als ,Spielwiesen fiir Nachwuchspolitiker" wahr. Dazu
jetzt meine neue Serie

"Babylon Sport" mit Babylon SPORT Gelsenkirchen TEIL 1
https://www.youtube.com/watch?v=YOyenKjj3Lg&t=
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DYOyenKjj3Lg%26t%3D%26fbclid%3DIwAR1zjgtVQzonYAEcC_DpEcNqWSY5xQJXlrNLz3Kdlc8xVayT04Pr4oIbi3s&h=AT1z5ueKF7oGBYXUTkM06DVJxYwTssxQVNNgF7VnhDqRwzDdj3ojVmRg0A9AbHK02uMkTSLaRwcIxkZ9o3Geci7v4US-H_G-scRYJqoS5lQbcX4smsw5rcj3XFys5kBcxUWC
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQLfmAY6zUxE%26t%26fbclid%3DIwAR12c6Zy5mEpmQlvWCj2VZHofZ5YhZQRN47FN7e2_Jp50ze9e-70xs7kTS8&h=AT1z5ueKF7oGBYXUTkM06DVJxYwTssxQVNNgF7VnhDqRwzDdj3ojVmRg0A9AbHK02uMkTSLaRwcIxkZ9o3Geci7v4US-H_G-scRYJqoS5lQbcX4smsw5rcj3XFys5kBcxUWC
https://www.youtube.com/watch?v=YOyenKjj3Lg&t=
https://www.youtube.com/watch?v=QLfmAY6zUxE
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm
https://www.youtube.com/watch?v=YOyenKjj3Lg&t

und TEIL 2 https://www.youtube.com/watch?v=QLfmAY6zUxE&t

Wie Sie an meinen Mitteilungen erkennen konnten, betrachtet die SPD Liige und
Diebstahl als legitimierte Politik in unserer Stadt, wenn es sich lediglich um
Sport handelt. Samtliche Aktionen, um den Sport in unserer Stadt besser zu
machen, wurden von OB Baranowski und Konsorten unterwandert und versucht,
mir mit Immobilienriesen wegzunehmen, um diese meine ureigendsten
Innovationen, wie u.a. auch den Holocaust-Mahnmal-Marathon, selbst
vermarkten zu konnen.

Jetzt hat facebook eine neue Seite eingerichtet. Ob es sinnvoll ist, kann man
noch nicht wissen. Europaer sollen sich wohl naher kommen kénnen. Ich denke,
dass ich als lizensierter DOSB Sportlehrer der alten Schule, liber diese Seite
einigen Menschen erklaren kann, wie es dazu kommen konnte, dass neidvolle
Sportkameraden in den Gelsenkirchener Amtsstuben und Sportvereinen — wie
dem FC Schalke 04 - ab 2004 mein Engagement gegen Doping und Drogen im
Sport unterwandern konnten. Hier geht’s zum EU-weitem Austausch gegen
Drogen beim Sport —

https://www.facebook.com/groups/558926984749756
[ ?ref=pages_group_cta

Ihnen allen viel Erfolg dennoch mit Ihren Aktionen, und lassen Sie sich alle nicht
entmutigen von den Seilschaften aus den Kreisen der mannigfachen
Ehrenamtslobbyisten mit Wirtschaftskapitanen und unter Korruptionsverdacht
stehenden Politkern mit Funktiondaren! Meine Videos geben Auskunft iiber
Machenschaften dieser Klientel in allen Spotvereinen unserer Stadt und dariiber
hinaus. Bald hat man auch unseren FC Schalke 04 damit geschafft, denn
Politiker stehlen und liigen bis zum Rufmord.

Mit sportlichen GriiBen
Sieghard Tinibel
(Erster Fusionsvorsitzender DJK und TuS GE-Rotthausen 1910 e.V.)

www.gelsenkirchenmarathon.de/app/htm
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https://www.youtube.com/watch?v=QLfmAY6zUxE&t
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/app/htm

Ruhrbarone klauen! So wie vor 100 Jahren schon...

Das gesamte Bemachtigen am geistigen Eigentum, so wie auch am materiellen
Eigentum anderer kommt mir irgendwie bekannt vor. Heute sind es
Sportveranstaltungen, die sich Gelsenkirchener Immobilienriesen, wie die GfW
und VIVAWES, mit der Hilfe korrumpierender Beamter wie Ernst Stachorra vom
Finanzamt und Presbyter der Ev. Kirchengemeinde Rotthausen u. a. schlimmen
Typen wie Klaus Koschei, die fiir Geld alles machen, einverleiben wollten.
Beuting und Mertmann glaubten wohl, dass es so einfach ware wie damals, als
sich Bergwerksgesellschaften die Hauser fleiBiger Kumpel unter den Nagel
gerissen haben. Beim Marathon-Diebstahl waren es nicht nur
unkameradschaftliche Sportler wie die FuBBballer von DJK TuS, B. Berends, E.
Kessler, M. Nofer und G. Lukaschick die meinen Rufmord einleiteten, damit J.
Mertmann, U. Beuting und W. Tax es leichter hatten mich auszubooten. Ab da
konnte ich es bemerken, dass viele Mitglieder gegen mich aufgewiegelt wurden,
denn sie bekamen beim Engagement gegen Doping und Drogen selbst ein
schlechtes Gewissen. So versuchte vor allem der drogensiichtige 1. Vorsitzende
J. Mertmann viele Mitglieder gegen mich im Verein DJK TuS aufzuwiegeln. Aber
auch Erwin Kessler mit seinen Fahrschulen war ein groB8er Multiplikator im
Verein DJK TuS gegen den kein Mensch etwas ausrichten konnte, wenn er sich
dazu entschlossen hatte dabei mitzuhelfen, mich als ehrenamtlichen DOSB
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Sportlehrer des Vereins DJK TuS Rotthausen auszubooten. Seine Ressentiments
gegen mich, waren mir schon lange vor der Aktion bekannt, die er mit Berthold
Berends und Markus Nofer gegen mich anfiihrte. Lange Zeit wollte ich es nicht
wahrhaben, aber sein Lobbyismus im Verein stellte ihn dann doch wohl iiber die
Sportkameradschaft zu mir, die er dann verriet. Der Vater des Markus Nofer und
langjahrige Prasident von DIK vor der Fusion, Herr Aloys Mofer — R.I.P. -
erzahlte es mir, dass B. Berends und E. Kessler ihn besucht hatten um Markus
Nofer fiir den Vorsitz an meiner Stelle zu gewinnen. Das gelang dann auch.

Ich wollte damals, als das geschah Erwin Kessler nicht mit in den Sportskandal
hineinziehen, denn ich wollte es nicht wirklich wahrhaben, dass er seine
Sportkameradschaft zu mir als FuBballer verraten hatte. So lieB ich Kessler erst
einmal auBBen vor, denn es hatte wohl eine Geschaftsschadigung bedeutet. Und
das war falsch. Erwin Kessler, der von den Sozies Jiirgen Hendann - R.I.P. - und
Berthold Berends beeinflusst wurde, fiihlte sich wohl eher als einer der
Lobbyisten, der mit Mertmann und Beuting / Tax von der GfFW glaubte, meinen
Volkslauf an Land ziehen zu miissen, und er zuvor Sportpolitiker Rotthausens,
wie einen Gerd Lukaschick, beeinflussen miisste, denn es war zu dem Zeitpunkt
fiir Gelsenkirchen noch ein neuartiges, einmaliges Laufsportevent, das ich da in
Bulmke ab 1984 entwickelt hatte.

Jedenfalls war Erwin Kessler mehr der beeinflussende Faktor, als es der falsche,
niedertrachtige und betriigerische Finanzbeamte und Presbyter Ernst Stachorra

war, den ich anfanglich als Mitglied der , Viererbande", die mich absdagte, meiner
Satire mit dem , Siegertreppchen" beifiigte. So gesehen waren es dann viel mehr
Personen, die eine tragende Rolle bei meinem Rufmord inne hatten —

Die Juristischen Personen: GfFW mit M & B GmbH, mit Fahrschulen Kessler, mit
der Werbegemeinschaft Karl-Meyer Str. Ost, mit dem Biirgerverein Rotthausen
unter Georg Gerecht und den erwahnten Personen, kamen noch etliche
Politiker vom Rotthauser Netzwerk und aus den Rotthauser Parteien. Dariiber
hinaus waren ja schon am Versorgungsamt Gelsenkirchen, mit A. Barton, M. T.
Fath, R. Veit, u. a. neben den unsportlichen Mitgliedern der DJK TuS
Rotthausen, mit Dr. G. Pruin, Dr. Beck, F. Baranowski, U. + M. Rudowitz, genug
Widersacher vorhanden und rundeten das Bild der Diebe und Rufmérder mit
Georg Gerecht vom BV Rotthausen und Giinther Iwannek SPD Rotthausen ab...

Sozies klauen also. Genauso und nicht anders, als das was Nazis damals
ebenfalls so drauf hatten als sie sich am Eigentum der Juden bereicherten.
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Man konnte alles noch besser durchdenken, aber dazu miisste ich doch noch
den GMC zu einer Partei machen! Moglicherweise konnte man dann mehr
Unterstiitzung bekommen. Politiker in Gelsenkirchen werden von Lobbyisten
gegangelt und lassen korrupte Spielchen der Stadtverwaltung g

eschehen.

Aus Burgerverein Rotthausen und dem Netzwerk Rotthausen.
Ganz schlimm daran ist, dass das Ortssprachrohr — die
Rotthauser Post — ebenfalls von Lobbyisten gegadngelt wird.
Der Vorsitzender des Rotthauser Netzwerks, K. Koschei, hielt
dabei sogar die Botschaft an den AJC Berlin zuriick.

Ungefahr so wie es in der WAZ vom 24. 11. 2020 auch wieder zu lesen war. Dass
sie Amtsstuben ziemlich unkorrekt arbeiten hat man beim Holocaust-Mahnmal-
Marathon erst wieder schon im Vorfeld erfahren konnen durch Herrn Rex vom
Ordnungsamt der Stadt Gelsenkirchen mit Verengung des Zeitfensters.

Gluckwunsch Volltreffer. Sozies kungeln gerne und
glauben, dass sie nicht auffallen dabei. So war es damals
auch bei Cross Border. Aber Achtung manchmal sind auch

CDU Politiker betroffen. Weiterhin viel Erfolg beim
"Gelsenkirchen besser machen" Eine ziemlich verlogene
Gemeinschaft bilden Michael Thomas Fath, Axel Barton,
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und M T Faths Bruder Martin. Diese drei Leute haben
mich schon ab 1986 geargert, als die ersten erfolge bei
den Sportfreunden Bulmke sich durch meinen
Innovationsreichtum an Gedanken und durch meinen
Flei umgesetzt sich einstellten. M. T. Fath wich mir nicht
von der Seite und beflei8igte sich als Statistiker am Rande
des Spielfeldes neben mit. Nebenbei glanzte er mit
Spruchen, die dafur sorgen sollten, dass die SPD eine
Tribline auf den ziemlich staubigen und sturmerprobten
Platz fur die Zuschauer erreichtet. ... so blode wie sich
das anhort, aber sie horen gerne auf die Stimmen von
Lobbyisten. Bitte weiter am Ball bleiben - wie gesagt - Es
ist ein Volltreffer. Das fuhrt mich auch zu anderen
Lobbyisten die mir mit Politikern in Rotthausen endgultig

den Sport gegen Doping und Drogen"” kaputt machen
wollten. Corona bringt eine willkommene Pause und ich
hoffe, dass bald alles aufgeklart werden kann. Einer der
Lobbyisten hat sich gestern selbst geoutet.
Wahrscheinlich fuhlt er sich immer noch souveran genug.
Weitere Ausflinrungen, kommen von mir
zusammengestellt noch dazu!




BwAz vom
1124.11.2020

XXL-Garagenpark:
Sondersitzung beantragt

- CDU wirft Stadtverwaltung eine fehlerhafte Informationspolitik vor

r geplante XX1-Garagenpark im
senkirchener Siiden hat eine
e ausgelost. Die CDU-Be-
ktion hat nach der Bericht-
g dleser Zeitung iiber d1e

bf Gmndlagead& Zeitungsberich-
irft die CDU-Bezirksfraktion
adtverwaltung ,eine fehler-

yder zumindest unvollstéindi-
onspolltlk“ vor. Die

Bagger haben bert;its die alte Schlosserei Am Dérdelmannshof abgerissen.
die allgemeine Ein Garagenpark soll auf der Fliche errichtet werden.  FOT0:INGO OTTO/FFS

PcﬁgnZleller Investor im Gelsen- ben zufolge rund fiinf Millionen
ner Stadtsiiden ist der Bochu-  Euro betragen.

mer , Immobilienunternehmer Laut Can ist das Bauvorhaben auf
Oguﬂﬁin Can. Er will auf dem ausdriicklichen Wunsch von Stadt
12.220 Quadratmeter umfassenden und Wirtschaftsforderung Gelsen-
Grundstiick Am Dordelmannshof kirchen hin entstanden. Seinen
220 XXI-Garagen errichten. Das oder seine Gesprichspartner nann-
titionsvolumen soll den Anga-  te er aber nicht. kim

Sollte der FC Schalke 04 jetzt etwas unpopuléirer werden, dann wiirden auch die
Seilschaften der politischen Krafte Gelsenkirchens, mit deren Lobbyisten
geschwacht. Den Sport gerechter und ehrlicher im Hintergrundgeschehen
konnte auf Dauer dann wirklich nur eine Pandemie wie Corona machen. So
gesehen ware wenigstens ein positiver Effekt bei der Pandemie zu erkennen,
wenn der Sport schon eine Zwangspause erhalt.

Wir wollen aber hoffen, dass Covid 19 bald verschwindet, nicht dass man die

groBBen Stadien noch zuriickbausen miisste, weil keine Zuschauermassen mehr

zusammen kommen konnen. Gerechter ware es schon. Auch im Hinblick auf die
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kommende FuBball WM in Katar, wo mit Unmenschlichkeiten und groBem
Aufwand ein WM Turnier zustande gekommen ist, das mit ehrlichem Sport auch
sehr wenig zu tun hat. So ist es auch nicht alleine der Corona Pandemie

zuzuschreiben, dass der FC Schalke 04 wohl absteigen wird. 0:2 gegen VfL
Wolfsburc
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Ein Beitrag von DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel zum Thema Rassismus - Die Macht der
Medien und die Verlogenheit der Politiker sorgen fur Verunsicherung der multikulturellen
Gesellschaft in Europa. Mit Verknappung der Arbeit und der Verwasserung des Glaubens,
sowie der Zerstorung des sportlichen Vereinslebens, sorgen politische Krafte fir mehr
Drogenkonsum und allgemeine Volksverblédung, mit dem Hang zu mehr Dekadenz. NRW
passt sich in der Breite immer mehr dem Trend an! Genau in diesen Rahmen passt die
Rassismus-Politik der Sozie-Kommunisten und der Griinen Oko-Faschisten. Am 13.
September sind Kommunalwahlen. Deswegen sollte man dieses Rassismus Thema
insbesondere im Ruhrgebiet einmal ausdiskutieren, denn es gibt viele kooperative Menschen,
die Deutschland als Ihre neue Heimat auserkoren haben, weil ein Uberleben in den Regionen
aus denen sie stammen nicht moglich war, und meist auch immer noch ist. Diese Migranten
und Flichtlinge sind froh in Frieden leben zu kénnen und auch integrationswillig. Leider sind
nicht alle aus dem gleichen Beweggrund in die BRD oder tberhaupt in die EU eingereist. Wer
von Rassismus spricht geht eine Stralie entlang, die keine Einbahnstral3e sein darf. Ich denke,
dass Steinmeier der Weisheit letzten Schluss dartber gar nicht kennt, weil er sich nie die Muhe
macht das sehr komplexe Thema zu Ende zu denken! Hauptling Silberlocke sollte sich dieses
Interview mit Muhammed Ali - alias Cassius Clay - einmal anschauen und sich dann einmal
fragen, wer die intelligentere Auffassung von Rassismus hat.
https://www.youtube.com/watch?v=To02gY7CalL T0 Die ungeschminkte Meinung eines
ehrlichen Sportlers, wie Cassius Clay es immer war....
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https://www.youtube.com/watch?v=To2gY7CaLT0&fbclid=IwAR2Z6P6nn1brGkbP2Ol8oPQgBCT2yMBOq6V8yF2G-nU6y-pWkYKIU1GeLgI

Schwere Aufgaben fiir den neuen Stadtrat ohne ein attraktives Schalke




Liebe Sportfreundinnen, und Sportfreunde!

Social media wird mir zu sehr durch Parteien kanalisiert, dass Nachrichten gar nicht die vermuteten
Kreise erreichen.

In Zukunft méchte ich mich wieder per Normalmail fur den Gelsenkirchener Sport einsetzen und
teile Folgendes mit!

Der 27./28. Int. Gelsenkirchener Volkslauf mit dem 3. Holocaust-Mahnmal-Marathon,
dem DFB-Cooper-Lauf, dem Gelsenkirchener Bambinimarathon iiber 42.195 cm und
dem Gelsenkirchener Schools-Running, findet nach dem diesjahrigem Ausfall der
Veranstaltung durch das Corona Virus, nun erst wieder am Sonntag, den 18. April
2021 statt.

Sportgeschichtlich die Nummer 1 in Gelsenkirchen. Mehrfach dokumentiert.

"Immer der Erste im Sport zu sein ist wichtig!"" Scharfte der Manager der SF Bulmke 67 e. V., Herr
Wilhelm Kammermann, mit Herrn Schiicker von der hiesigen Volksbank, mir als Initiator des
Marathon in Gelsenkirchen ein. Wie wichtig es war, zeigte sich Jahre spater, als Gelsenkirchener SPD
und CDU Politiker nach den Veranstaltungen griffen, obwohl ich ununterbrochen mehrfach auf den
Missbrauch der hehren Themen im Sport hingewiesen habe. Dankbar bin ich Herrn W.
Kammermann (verst. 27.12. 2007 R.1.P.) noch heute daftir. Als lupenreiner Amateursportler - wir
haben noch 0,50 Pfennig in die Mannschaftskasse gezahlt - ware mir der Gedanke der Nr. 1 nie in den
Sinn gekommen. Fur mich soll auch heute noch immer der gewinnen, der das meiste Gluck bei all
seinem sportlichen Kénnen hat.

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,

Das ,Urlogo" des Gelsenkirchener Volkslaufes — im nachfolgenden Bild oben links -

2018

Der Int. Gelsenkirchener
Volkslauf

a2 Gegriindet: A
dem Mainstream der Zeit, ist der Feind aller Demokratie!™

; 16.09.2013 : :
"Das Rad lasst sich nicht neu seit dem 11. Mai 1985
erfinden, aber die Technik die es
antreibt!" DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel - Seit 1985 Zeichen gegen Doping und Drogen im Sport!

“Die Lige, die getragen wird von politischen Sellschaften mit
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miisste allen noch erinnerlich sein, die seit 1995 mit "Keine Macht den Drogen"
www.kmdd.de , der Kampagne des damaligen Bundeskanzlers, Herrn Dr.
Helmut Kohl dabei waren, den Gelsenkirchenmarathon zu einem
kostengiinstigen Anlaufpunkt fiir die jiingere und altere Jugend aufzubauen und
als Hinweis gegen Doping und Drogen im Sport zu erhalten. Am 16. September
2020 feiert der GMC sein 7 jahriges Bestehen. Am kommenden 11. Mai 2020
besteht der Int. Gelsenkirchener Volkslauf bereits 35 Jahre. Schade, dass diese
kleinen Jubildaen, mit dem Ausfallen des beliebten Marathons durch das Corona
Virus 2020 getriibt wurden.

Referenzen - Sportlicher Lebenslauf, DOSB - Sportlehrer Sleghard Tinibel

Lizenzerwerb Mai 1978 - danach in ununterbrochener Reihenfolge
lizensiert. FuBballtrainer seit 1978 in den FuBballsportvereinen, 1. FC
Luthenburg 1971 e.V., SW Buer-Biilse e. V., DJK Sportfreunde
Rotthausen e. V., Sportfreunde Bulmke 67 e. V, , DJK Borussia
Scholven e. V. DJK TuS Rotthausen e. V., DJK Adler Feldmark e. V., 1.
Vorsitzender der DJK Sportfrd. Rotthausen 1996 - 1998, Erster
Fusionsvorsitzender der DJK TuS Rotthausen von 2001 - 2005,
Ehrenvorsitzender der Sportfreunde Bulmke 1967 e. V. ab 1992
Aktiver FuBBballspieler in den Vereinen. TuS Rotthausen, Schalke 04,
SV Rotthausen, VfB Gelsenkirchen, Sportfrd. Rotthausen, Sportfrd.
Bulmke. Initiator des Int. Gelsenkirchener Volkslaufs ab 1985, DFB-

Cooper-Lauf als Konditionsarundlaaenlauf ab 1997,
1. Gelsenkirchenmarathon ab 1998,

1. Gelsenkirchener Bambinimarathon - 42.195 cm - 2001

1. Dokumentation einer Zusammenarbeit mit dem Karstadt-
Ruhrmarathon im Maritim-Hotel Gelsenkirchen c M i
1. Mai 2004 - Griindung der Nordic-Walking-Gruppe der f'?r:::'r:m C copor
Rosen-Apotheke Gelsenkirchen

16. Sept. 2013 -Griindung des 1. GMC
- Gelsenkirchen Marathon Cooper - Haus Steinfurt - GE Rotthausen

1. 1. 2011 - Griindung und Durchfiihrung des 1. Neujahrslauf als Frauenlauf
im Gesundheiotspark Nienhausen, als Trainer bei DJK Adler Feldmark

April 2012 - Neues Zeitnahmesystems mit Stadionanzeige
und Videoaufnahme. Dokumentiert auf dem eigenen FLE

YouTube Kanal FussballEXTRA mit dem 1. Quartiersvideostudio GE.

1. Mai 2013 - Griindung und Durchfiihrung mit Horst Launert, 1. Vors. von
SF Bulmke 1967 e. V., des 1. Int. GE-Walkingday im Bulmker Park.

1. Holocaust-Mahnmal-Marathon weltweit. Griindung und Durchfiihrung
im April 2016 GE-City Stadtpark.

1. Mai 2014 - Initierung des 1. DFB-Cooper-Cross-Laufs am Gesundheitspark

Die Web-Seiten - www.gelsenkirchenmarathon.de ,
www.ruhrstadtmarathon.de , www.ruhrpottmarathon.de ,
www.fussballkondition.de gehoéren dazu. Diese Veranstaltung ist seit der
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Urauffithrung am 11. Mai 1985, auf der Sportanlage in Gelsekirchen-Bulmke am

Tossehof, das Lebenswerk des Amateurfu3balltrainers Sieghard Tinibels, seit
1978 lizensiertem DOSB Sportlehrer, und bleibt im Besitz der Familie Tinibel,
denn daher kamen die Finanzierung der Webseiten, und die emotionale Kraft,
die durch deren laufende Aktualisierung und Bearbeitung erforderlich wurden,
um ein weltweit einmaliges Event in der City von Gelsenkirchen ins Leben zu
rufen, sowie auch auf die StraBBe zu bringen, und laufend seit 35 Jahren aktuell

zu publizieren.

Mehr Infos unter https://sieghard-tinibel-g-m-c-int-

gelsenkirchener.business.site/

Mit freundlichen GriiBen
Sieghard Tinibel

DOSB Sportlehrer — lizensiert seit 1978

Auf der Reihe 35

45884 Gelsenkirchen

Tel. 0209 136181

Fax 0209 1778986

Mobil: 01636857441 (an Veranstaltungstagen)

www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm

Sportpolitiker, Sportfunktionare mit Gelsenkirchens Oberbiirgermeister, den
Burgermeistern und Bezirksbiirgermeistern, haben iiber Jahrzehnte die
Entwicklung des Gelsenkirchener Breitensports zur Integration der vielen
Migranten und Gastarbeiter aus allen Landern gestort. Sie haben sich zuletzt
auch durch Rufmord an Personen wie mir, mit Ausgrenzungsversuchen vom
Sport strafbar gemacht. An dieser Stelle sei nochmals erwahnt, dass der Int.
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Gelsenkirchener Volkslauf meine Integrationsidee durch Sport war, die ich auch
selbst umgesetzt habe. Angesichts des Drogenmissbrauchs zu der Zeit mit den
Anfangen, wurde es auch notwendig, sich KMDD der Kampagne des
Bundeskanzlers Dr. Helmut Kohl anzuschlieBen. Der DFB-Cooper-Lauf wurde in
der Zeit von mir ebenfalls entwickelt, weil sich auch das Doping der Sportler
immer mehr bemerkbar machte. Ein Zeichen gegen Ausldanderfeindlichkeit und
Antisemitismus wird mit dem Holocaust-Mahnmal-Marathon jahrlich im Rahmen
der gesamten Aktivitaten noch heute ab 2016 gesetzt.

Das Coronavirus brachte es nun bei der zuletzt anstehenden Durchfiihrung des
Int. Gelsenkirchener Volkslaufs an den Tag, als Zeitfenster zur Veranstaltung
unnotig durch Gelsenkirchener Behorden verengt wurden, und Unterlagen bei
der Polizei Gelsenkirchen, plotzlich nicht mehr auffindbar waren. Die Essener
Staatsanwaltschaft ist wohl informiert, wie schon zuvor auch das
Justizministerium, unter SPD-Fiihrung des Herrn Thomas Kutschaty. Dem
Korruptionsverdacht wird natiirlich mit den Mitteln eines Rechtsstaats weiterhin
nachgegangen. Im Focus des Verdachts, steht die Fiihrung des Sportvereins DJK
TuS Rotthausen, mit dem rufmordenenden Immobilienverwalter und dem
Finanzbeamten, der auch im Presbyterium der Evgl. Kirchengemeinde
Rotthausen fungiert.

Die Fithrung des FC Schalke 04 konnte in dieser gesamten Zeit den Missbrauch
des Vereinsnamens ,FC Schalke 04" nicht erkennen, denn es ist in
Gelsenkirchens politischen Kreisen Gang und Gabe, dass sich Politiker und
Funktionare mit den Farben des Globalplayers zum Eigennutz "schmiicken", die
dann aber letztendlich dennoch gegen den FC Schalke 04 arbeiten, wie zuletzt
Markus Tons (MdB SPD) der mit Gerald Asamoah, den Prasidenten Herrn
Clemens Tonnies des Rassismus bezichtigte.

Ich habe mich nun zur Mitarbeit im neu zu bildenden Integrationsrat unter
integrationsratswahlen@gelsenkirchen.de beworben, denn ich mochte, dass
man in Gelsenkirchen meine integrierende Arbeit im Sport anerkennt, wobei ich
kein Hehl daraus mache, dass Politik moglichst frei bleiben sollte von
Glaubensrichtlinien aller Art. Dazu meine ich in erster Linie Anhanger des Islam,
die auch ihre grundsatzlich rechte Gesinnung nicht dabei fallen lassen. Ich stehe
auch an dieser Stelle dazu ein, dass ich fiir den Erhalt der einzelnen Wesensziige
eines Volkes bin, das augenscheinlich von der EU Regierung durch
~Ablenkungen™ wie Drogen aller Art, sowie libermaBige Vergniigungen und
Spiele
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mit Events aller Art, zum neuen Wesen der EU-Biirger geformt werden soll. Dem
Erhalt aller volkseigenen typischen Wesensziige gebe ich im Rahmen der
Integrationsbemiihungen aber den Vorrang. Ich finde man sollte die Menschen
nicht zu Abrahamiten im Glauben und damit zum neuen EU-Biirgerglauben
machen wollen. So, dass ein Tiirke, Spanier, Italiener, Belgier, Franzose,
Niederlander oder Albaner u. a. das bleiben kann, was er/sie ist und auch
empfindet. Und so sollte auch das Deutsche Wesen bei allen
Integrationsbemiihungen erhalten bleiben, denn das Deutsche Wesen ist gleich
gut, wie das Wesen anderer Nationalitaten. Wenn die Kraft eines Volkes durch
Faschismus falschlich benutzt wird, kann man dem in Europa nur durch gleiches
Recht fiir alle begegnen.

https://www.youtube.com/watch?v=rqUaxr3MolY Beziiglich Cannabis -
Wichtig ist, dass Du Dir selbst vertrauen kannst. Das geht nur bei klarem
Verstand... Bewusstseinserweiterung mit Cannabis haben schon viele hinter sich
- endete meist bei Hartz. Fiir so manchen aber auch auf den Gleisen der Koin-
Mindener Bahnstrecke - Bleibt einfach normal sportlich solange es Euch Eure
Gesundheit erlaubt. Das ist auf Dauer der beste Ausgleich!

Der 28. Int. Gelsenkirchener Volkslauf mit dem 3. Holocaust-Mahnmal-
Marathon, dem DFB-Cooper-Lauf, dem Gelsenkirchener Bambinimarathon liber
42.195 cm und dem Gelsenkirchener Schools-Running, findet nun am Sonntag,
den 18. April 2021 statt.

DFB-Cooper-Laufpremiere

PAtgsionm £ DoRl matave %, Jum 2014 Auch im Sport:

Holocaust-Mahnmal  Bahl-VIVAWEST yoMAMA urkunde 2017
GruBwort  Charly Neumann S 04 pyfhay nach Ela Sturm R Botschafter mit DFB-Cooper Wert I Strukturwandel benétigt Innovationen |

S S

FuBball 1964-11 Freunde

Mehr Infos unter https://sieghard-tinibel-g-m-c-int-
gelsenkirchener.business.site/
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Referenzen - Sportlicher Lebenslauf, DOSB - Sportlehrer Sieghard Tinibel (& Stadtspiegel GE - 22,04.2020
Lizenzerwerb Mai 1978 - danach in ununterbrochener Reihenfolge
lizensiert. FuBballtrainer seit 1978 in den FuBballsportvereinen, 1. FC
Luthenburg 1971 e.V., SW Buer-Biilse e. V., DJK Sportfreunde
Rotthausen e. V., Sportfreunde Bulmke 67 e. V, , DJK Borussia
Scholven e. V. DJK TuS Rotthausen e. V., DJK Adler Feldmarke. V., 1. §
Vorsitzender der DJK Sportfrd. Rotthausen 1996 - 1998, Erster
Fusionsvorsitzender der DJK TuS Rotthausen von 2001 - 2005,
Ehrenvorsitzender der Sportfreunde Bulmke 1967 e. V. ab 1992
Aktiver FuBballspieler in den Vereinen. TuS Rotth , Schalke 04,
SV Rottl VfB Gelsenkirchen, Sportfrd. Rotthausen, Sportfrd.
Bulmke. Initiator des Int. Gelsenkirchener Volkslaufs ab 1985,
DFB-Cooper-Lauf als Kenditionsgrundlagenlauf ab 1997,

1. Gelsenklrchenmarathon ab 1998,
1. Gel hon - 42,195 cm - 2001
1. Dol ion einer Z beit mit dem Karstadt-
Ruhrmarathon im Maritim-Hotel Gelsenkirchen
1. Mai 2004 - Griindung der Nordic-Walking-Gruppe der
Rosen-Apotheke Gelsenkirchen
2004 - Organisation Karstadt-Ruhrmarathon mit Christian Gottschlich.
Einsatzleitung DIK TuS Rotthausen an den Strecken Gelsenkirchens
Sept. 2006 Konzept und Durchfiihrung des Mottolaufs “Schiitz die Kinder
Deiner Stadt!” Kir das Amt fir Bildung und Erziehung Gelsenkirchen mit
PR dazu Uber die Web-Pages und dem Emblem "Ronny Ruhrpott”
1.1 2011 Grundung und Durd\fuhrung des 1. Neujahrslauf als Frauenlauf
im als Trainer bei DJK Adler Feldmark
1. Mai 2011 - Einrichtung einer DFB-Coper-Laufstrecke im
Gesundheitspark Nienhausen Durchfihrung mit Herrm Diamenil
1. Mai 2013 - Durchfuhrmq und Konzept fur den 1. Int. Gelsenkirchener
Ik day In G Bulmke am T hof mit 1. Vors. Horst Launert g

Goldene Hochzeit

senkirchenmarathons

kennt, sich bei seiner
Ingrid furihre stetige Un-
terstiitzung zu bedan-
ken. Der Stadtspiegel
sagt herzlichen Gliick-
wunsch und bedauert

SPORT SCHOTZY...

16. Sept. 2013 -Griindung des 1. GMC

- Gelsenkirchen Marathon Cooper - Haus Steinfurt - GE Rotthausen
April 2012 - Neues Zeitnahmesy mit Stadi

und Vid: f . Dok iert auf dem ei FLE
YouTube Kanal FussballEXTRA mit dem 1. Quartiersvideostudio GE.

9

1. Mai 2013 - Griindung und Durchfiihrung mit Horst Launert, 1. Vors. von " goldene mit den beiden, dass die
SF Bulmke 1967 e. V., des 1. Int. GE-Walkingday im Bulmker Park. Glundfﬁrden Mann,den Corona-SchutzmaBnah-
Nach i hluss durch den d von DJK TuS Rotthausen und Sportlerpaar Tinibel - man in Gelsenkirchen men eine grofle Feier
dem Rufmord durch die SPD Rotthausen - Griindung des HOMAMA Trotz Rufmords als Mltgrﬂnder des Gel- verhindern. Foto: Privat

- 1. DFB-Cooper-Cross-Laufs am Gesundheitspark & . 2 = X S ¥
. - Maathon meltwett. Gridung und burchfiihrung S€Ite aN Seite bei der Forderung aller Veranstaltungen, seit
im April 2016 GE-CIty Stadtpark. 1985 gegen Doping und Drogen fiir die Jugend im Sport!
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FLE Vldeo Babylon Sport Gelsenkirchen Teil 1

FLE Teil 1 Babylon GE Sport

19 Aufrufe « vor 1 Woche

O Sieghard Tinibel

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde! A
Zeit ...

FuBbalistadt
Gelsenkirchen Gelsenkirchen
11:13

und Politiker erwecktenJ0E)

https://www.youtube.com/watch?v=YO0OyenKjj3Lg

FLE Video - Babylon Sport Gelsenklrchen Teil 2

FLE - Te|| 2 Babylon GE Sport
ll 16 Aufrufe « vor 1 Woche

GSgh rd Tinibel

Es musste wohl so sein, dass ich nach mein

FuBballstadt FuBballstadt

Gelsenkirchen Gelsenkil rchPﬂ

Hewsrrsrecaliws
LL - PIZZ€RIA

nebecker StraBe 36

FufB3balltrainer Peter Gbur - B-
Juged Te - K TuS 1910

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen |
Vorbestellung unter Telefon

0209 139304

Schonnebecker Str. 30
Gelsenkirchen-Rotthausen 5
Unser Partyservice

Jederr Anlass das Riclrlive -
27 Sk 1in s Wi Beraban Sia again

Jugendliche der Jahrgange ab 2004 - 2005
Wir spielen FuB3ball!l Komm, mach mit im Team!

Futbol oynuyoruz! Hadi, ekibimize katilin!

Noi jucam fotbal! Haide, alatura-te echipei noastre!
We play football! Come join the team!
Urpaem dyT60n! Xalige, npucbeamHeTe ce KbM ekuna!l

Igraem futbol! Khaide, pristiedinete se kiim ekipa!
Maidoupe nodoo@aipo! EAATE, eyypa@eite oTnv opada!l
Igramo nogomet! Hajde, pridruzi se timu!
Giochiamo a calcio! Dai, unisciti alla squadra! 25 Jahre - Trainer der FuBballjugend

Langjahrige Erfahrung im FuBballsport
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