
  

 1 

 

Fußballextra seit 1984 - Saison 2013/2014 - Laufende Nr. +092 vom   17. Nov. 2019   

++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für den Gelsenkirchener Süden   ++ 

Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de     Webmaster, Sieghard Tinibel 

 

Von Sieghard Tinibel   

 

Hallo Sportfreundinnen und –freunde! 
Da musste ich zustimmen, was ist eigentlich in unserer Welt 
des Sports los??? 
Klick hier – Fritz Keller ist neuer DFB Präsident    

https://www.youtube.com/watch?v=X20ZhwKKCvA      

http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
https://www.youtube.com/watch?v=X20ZhwKKCvA
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So friedlich sind Sozie-Kommunisten Gelsenkirchener Prägung gar nicht. Die 
Bibel ist out... und wird abgeschafft. Man geht jetzt auf den gemeinsamen 
Pilgerweg der Abrahamiten. Zusammen mit den anderen beiden Religionen, die 
aber jede für sich ihren Missionierungsanspruch behalten. Bald wird wieder an 
die Pogromnacht gedacht, damit die schmerzlichen Erinnerungen an die Sünden 
der Deutschen nie verblassen. Deswegen hauen Wittke und Baranowski jetzt ab, 
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und orientieren sich schnell dort, wo noch etwas zu holen ist. 
(Immobilienwirtschaft) Den Holocaust-Mahnmal-Marathon möchte keiner der 
Herren mittragen. Möglicherweise ist das Veranstaltungsrisiko zu groß 
geworden, weil die Lastwagensperren ja bezahlt werden müssen, die ein ETuS 
Gelsenkirchen als kleiner Veranstalter schon eh nicht mehr alleine tragen kann. 
Ich bin mal gespannt, ob einer der "Abrahamiten" auch am 25. 11. 2019 ab 18:00 
Uhr zur Agenda in das MARITIM Hotel kommen wird, wenn über das Thema der 
sicheren Organisation beim Holocaust-Mahnmal-Marathon gesprochen wird. Hier 
noch ein Startbild des Events für Gelsenkirchen.  
 

 
Kurze Erklärung der einfachen Streckenführung durch den Gelsenkirchener 
Stadtpark bis zum Mahnmal und zurück zum Start- und Messpunkt für jede 
weitere Runde. 
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https://www.youtube.com
/watch?v=x1ef0BBtuYA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=x1ef0BBtuYA
https://www.youtube.com/watch?v=x1ef0BBtuYA
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Lieber Siggi, die Aussage von diesem Yasin ist leider echt Quatsch, 
rassistischer Scheiss und ich finde es sehr schade dass du sowas teilst. 
Ich habe jeden Tag mit so vielen Menschen zu tun, ob beruflich oder 

privat, ich war / bin oft und viel im Ausland und habe viele liebe 
Freunde aus anderen Ländern. Und immer wieder stelle ich fest: überall 
gibt es nette, freundliche und hilfsbereite Menschen. Genauso gibt es 
aber auch in jedem Land kriminelle und asoziale Leute. Zu behaupten 

dass das in Deutschland früher anders, besser, freundlicher war ist 
falsch; vor allem die Behauptung, dass es in Deutschland immer mehr 
Kriminelle durch Migranten gibt. Die FAKTEN (zb aktuelle Zahlen von 
der Polizei über kriminelle Taten begangen durch Deutsche) belegen 

das. Sexuelle Belästigung, Raub etc (wie in dem von dir geteilten 
Beitrag beschrieben) gibt es leider in jedem Land und wird vor allem 

nicht nur von Migranten nach Deutschland gebracht. Aber von 
Deutschen, die ihre Frauen verprügeln, die Nachbarin oder Mitarbeiterin 
begrapschen schreibt die Presse nun mal nicht so schnell als wenn es 
ein ausländischer Mitbürger getan hätte. Dann ist der Aufschrei direkt 

groß und es heißt "die bösen Flüchtlinge". Von daher: ja es gibt 
Diebstahl, Betrug und ganz viel anderen Mist. Leider. Aber es alles auf 
die Migranten, Flüchtlinge zu schieben ist Quatsch und nur rassistischer 
Nazi Scheiss. Man sollte die Medien besser reflektieren und nicht alles 

glauben was man liest und hört. Ich habe viele gute Freunde im 
Ausland, die ich nicht missen möchte.  

Achte besser drauf was du teilst Siggi, so rassistische Aussagen passen 
nicht zu dir.   

 
https://www.facebook.com/1054934291351738/videos/4041072305274

42/?t=0  
Mutti Merkel ist wahnsinnig    
https://www.youtube.com/watch?v=ra8u64ctXW0&fbclid=IwAR22G19O
6jDfs0_PIryAhiQRcBfjDoDM2X6InlGW3rTd7I2aQDyHjA-envg     
 

https://www.facebook.com/1054934291351738/videos/404107230527442/?t=0
https://www.facebook.com/1054934291351738/videos/404107230527442/?t=0
https://www.youtube.com/watch?v=ra8u64ctXW0&fbclid=IwAR22G19O6jDfs0_PIryAhiQRcBfjDoDM2X6InlGW3rTd7I2aQDyHjA-envg
https://www.youtube.com/watch?v=ra8u64ctXW0&fbclid=IwAR22G19O6jDfs0_PIryAhiQRcBfjDoDM2X6InlGW3rTd7I2aQDyHjA-envg
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Der Grundstein zur Bekämpfung der EU ist gelegt. Zwei Despoten 
vereinen ihren gemeinsamen Willen, sich gegen die EU zu stellen.  
Boris Johnson hat es geahnt, und nun holt ihn die Wirklichkeit schneller 
ein, als er es wollte. Nach dem Brexit sich an einer Neuordnung  
Syriens zu beteiligen, forciert die Gefahr eines Krieges so wie ihn 
Saddam auch erlebt hatte. Die USA wollen die Rohstoffe genauso  
wie es diese beiden Faschisten auch haben wollen, die gegenüber der 
EU allerdings die besseren Karten haben, wenn sich Trump nicht 
einmischt.  
 
Die verlogenen Sozie-Kommunisten der EU dürften nun auf eine weitere 
Überschwemmung mit Flüchtlingen gefasst sein. 
Auf der anderen Seite bohren weltweit Klimafaschisten nach einer 
anderen Lösung die Macht zu erreichen. Die Weltordnung gerät ins 
Wanken! 
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Bitte nennt Frau Merkel nie mehr wieder Mutti, denn eine Mutter hätte 
diesen Weg der politischen Gefahr für ihre Kinder durchschaut und auch 
2015 noch abwenden können. Diese Art Logik kann man bei Frauen in 
der Politik aber nicht voraussetzen. Krieg bleibt wohl doch mehr eine 
"Männersache".  
Bald könnte durch diese jüngsten Geschehnisse, die Abrahamitische 
Lehre der Niederländer einen Prüfstein erhalten, wenn man mit Feuer 
spielt, und zusammenfügen will, was nicht zusammen gehört...   
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Sieghard Tinibel Eben... und deswegen sollte man das Gute am 
Deutschen Wesen nicht niedermachen lassen. Als das Deutsche Wesen 
in der Schule erklärt wurde, waren heutige Politiker nicht dabei, weil 
sie viel zu jung sind oder evtl. aus anderen Gründen gefehlt haben. 
Wieviele Politiker haben gar keinen Schulabschluss oder eine 
Berufsausbildung? Das Deutsche Wesen im Bild... 

 
1 

 Gefällt mir 
  · Antworten 
  · 12 Std. 

 
Antworten ... 

https://www.facebook.com/sieghard.tinibel
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MzIwMDYxNzM3MzM0MjI5MF8zMjAxODA2NDk2NTU2NzEx&av=100001664799607
https://www.facebook.com/groups/600855766651810/?multi_permalinks=3200617373342290&comment_id=3201806496556711&notif_id=1572336709091681&notif_t=feedback_reaction_generic
https://www.facebook.com/groups/600855766651810/?multi_permalinks=3200617373342290&comment_id=3201806496556711&notif_id=1572336709091681&notif_t=feedback_reaction_generic
https://www.facebook.com/groups/600855766651810/permalink/3200617373342290/?comment_id=3201806496556711
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Georg Stichter „Nazi“ war ursprünglich eine Koseform des Vornamens 
Ignaz, der in Bayern und Österreich häufig war. So wurde etwa Ludwig 
Thomas Bauernschwank Der Schusternazi 1905 im Theater am 
Gärtnerplatz in München uraufgeführt. Abwertend gebraucht wurde 
der Begriff für eine einfältige, törichte Person[2] und für Deutsch-
Österreicher sowie Deutsch-Böhmen.[3]  
Im Illustrierten Lexikon der deutschen Umgangssprache von Heinz 
Küpper steht 1984, sinngemäß übereinstimmend mit dem Historical 
Dictionary of German Figurative Use von Keith Spalding (Oxford 1984): 
„Die Verkürzung ‚Nazi‘ bezog sich 1903 auf die ‚Nationalsozialen‘ unter 
Friedrich Naumann.“ Die erste bekannte Verwendung des Wortes 
Nationalsozialist ist laut Angaben der Sprachberatung der Universität 
Vechta noch älter; so wies Cornelia Berning nach[4] – im Deutschen 
Adelsblatt 1887 unter der Überschrift Fürst Bismarck der erste 
Nationalsozialist. Für den Nationalsozialisten im gegenwärtigen Sinne 
wurde Nazi vermutlich erstmals belegt bei Kurt Tucholsky 1923.[5]  
Ab etwa 1930 wurde der Ausdruck in Analogie zu Sozi (Sozialist oder 
SPD- bzw. SPÖ-Anhänger) schärfer distanzierend für die Anhänger 
Adolf Hitlers gebraucht. Nach dem Zweiten Weltkrieg entstand auch 
die Wortschöpfung Entnazifizierung, womit in erster Linie die 
systematische Entfernung von Nationalsozialisten aus öffentlichen 
Ämtern gemeint war.  
Der amerikanische Journalist Ron Rosenbaum meint, dass Naso eine 
übliche Abkürzung für Nationalsozialist gewesen sei, bis der Journalist 
Konrad Heiden das Wort Nazi in seinen Artikeln popularisiert habe, 
wohl wissend um seine angeblich negative Konnotation in Bayern.[6] 
Der Begriff wurde auch von den Nationalsozialisten als 
Selbstbezeichnung benutzt (und später unterbunden),[7] so 
veröffentlichte Joseph Goebbels 1927 in Elberfeld eine Schrift mit dem 
Titel Der Nazi-Sozi. Fragen und Antworten für den 
Nationalsozialisten.[8]  
In realsozialistischen Systemen, beispielsweise der DDR, wurden 

https://www.facebook.com/georg.stichter.9
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offiziell sowohl die Begriffe Nazi(s) und Nazismus als auch die 
Bezeichnungen Nationalsozialist(en) und Nationalsozialismus 
vermieden, vermutlich wegen des dort stets affirmativ verwendeten 
Wortbestandteils „Sozialismus“. Genutzt wurden stattdessen die 
Bezeichnungen Faschist(en) und Faschismus.[9]  
Die Zusammensetzung Neonazi bezeichnet heute einen Anhänger 
nationalsozialistischen Gedankenguts, der die Zeit des 
Nationalsozialismus nicht selbst erlebt hat; Altnazis haben hingegen 
ihre Gesinnung nach 1945 nicht abgelegt. AUSZUG VON wikipedia 
 
Georg Stichter Ich finde das die AFD keine NAZIS sind. Sie werden nur 
dafür gehalten, weil die Altparteien meinen damit Wähler 
zurückzugewinnen. Ich habe versucht in einem vorherigen Kommentar 
zu erklären was ein Nazi ist. Und da geht hervor das ursprünglich Nazi 
ein Kosenamen war. Und im Zeit des Wandels wurde was ganz 
anderes daraus. Ich glaube die Leute die damit andere beschimpfen 
wissen garnicht was eigentlich das Wort bedeutet. Arme Altparteien 
der Wissensstand ist nicht groß bei euch. Meine Stimme bekommt nur 
noch die AFD. 
 

 
Christian Waschgler Von Linken kann kan nicht so viel deren verstand 
setzt schon nach dem säugen aus 
1 
 
 
Im Maritim Hotel Gelsenkirchen, wird noch vor der 
endgültigen Ausschreibung zum nächsten Int. 
Gelsenkirchener Volkslauf, mit dem DFB-Cooper-Lauf und dem 
Holocaust-Mahnmal-Marathon, eine Agenda stattfinden, zu 
der der Initiator und jahrelange Finanzierer dieser 
Veranstaltung bald einladen will. Hier die weltweite vorläufige 

https://www.facebook.com/georg.stichter.9
https://www.facebook.com/christian.waschgler
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MzIwMDYxNzM3MzM0MjI5MF8zMjAxODg1MzYzMjE1NDkx&av=100001664799607
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Ausschreibung der Sportverbände, die über Internet 
www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm  laufend aktualisiert wird.  
 

  
 

 

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm
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Jedes Jahr wird das Logo für eine genehmigte Veranstaltung des DLV 
neu herausgegeben. Gelsenkirchens Int. HOLOCAUST-MAHNMAL-
MARATHON im Rahmen des Int. Gelsenkirchener Volkslaufs ist mit 
ETuS Gelsenkirchen, "Medicos auf Schalke" und mit dem FC Schalke 
04 durch "Schalke hilft", wie seit den letzten Jahren natürlich auch 
wieder darunter. Die Veranstaltung wird ab 9:30 Uhr mit dem 
Gelsenkirchener Bambinimarathon, über die magische Marathonzahl 
von 42.195 - dann aber cm - am MARITIM-Pub im Gelsenkirchener 
Stadtgarten, von den jüngsten Sportlern kindgerecht eröffnet. Danach 
geht es für Schüler 2 x um den Teich beim Schools-Running. Der Start 
für alle anderen Strecken und Distanzen erfolgt dann wie in den 
letzten Jahren am Bahnhofscenter Gelsenkirchen nahe der 
"Backwerk" Filiale. Sieghard Tinibel bereitet eine Agenda zur 
Streckensicherung vor. Diese 27. Int. Laufsportveranstaltung ist auch 
als eine Geschäftsidee für interessierte Start Up Gründer zu werten. 
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Informationen gibt es laufend neu unter 

www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm    
Wenn Du Zeit hast bitte Zusage an mich ... alles Gute weiterhin mit 
Erfolg und Gesundheit beim Sport! Am Montag, den 25. Nov. habe ich 
eine kleine Agenda im MARITIM Pub für den Volkslauf in 2020 
anberaumt - 18-20 Uhr. Es geht u. a. um die Auflage einer Broschüre 
zum Holocaust-Mahnmal-Der weltweit 1. Holocaust-Mahnmal-
Marathon - unserem Event seit 1985. Wer mag kann gerne dabei sein, 
wenn Zeit dazu gefunden wird. Konstruktive Ideen sind gefragt - 
vielleicht auch interessant für Gründer eines Start-Up! 

Der Grundstein zum Int. Gelsenkirchener Volkslauf, dem heutigen 

Holocaust-Mahnmal-Marathon, wurde am Freitag, den 30. Okt. 

1981 beim Training vor dem Feiertag – Reformationstag – gelegt. 

Mit dem Intervall-Lauftraining führte ich spielerisch die 1. Mannschaft 
der Sportfreunde Gelsenkirchen 1967 e. V.  an den Ausdauertest nach 

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/info.htm
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Dr. Kenneth Cooper heran. Für Fußballer die sich eine Laufsport-
Trainingseinheit ohne Ball nicht vorstellen konnten – 1980 war das 
noch so – gestattete ich natürlich als Trainer, dass sie das geliebte 

Sportgerät beim Lauftraining mit dem Fuß vor sich hertreiben 
konnten. Wichtig waren die unterschiedlichen Geschwindigkeiten 

beim Intervall, und die konnte man selbstverständlich auch mit dem 
Ball nachvollziehen.  Hier ein YouTube Video für Anfänger     

https://www.youtube.com/watch?v=Gbr3LVjQHY4  
Hier eine andere Cooper-Test Variante fürs Sportstudio  
https://www.youtube.com/watch?v=y3s7WygkDUU  

Eigene Trainingssteuerung mit Dr. Cooper  - Guter Ersatz für einen 
Laktat-Test. Man bekommt ein Gefühl für die eigene Kraftausdauer. 

Eine gute Sache für die Vorbereitung auf einen Halbmarathon  
https://www.youtube.com/watch?v=p4utWtAH2C0  

Für ganz Mutige, die keine Angst vor möglichen verletzungen haben – 
Glas könnte ja mal dort liegen wo man läuft – hier die  

Barfoot-Academie  https://www.youtube.com/watch?v=-R6_-LQ-tSo  

 
 
In den ersten Jahren meiner Tätigkeit, als Fußballtrainer nach 
absolvierter Prüfung zum DOSB-Sportlehrer mit A-Lizenz, fiel es mir 
sofort auf, dass bei den Amateurfußballern Defizite im läuferischen 
Kraftausdauerbereich zu verzeichnen waren. Da kam mir ein 
Fußballbuch der DDR gerade rechtzeitig in die Hände – ein verwandter 
meiner Frau in der Ex-DDR – sandte mir dieses Buch, aus dem ich zum 
ersten Mal etwas von Dr. Kenneth Coopers Ausdauertest vernahm. Zu 
der Zeit wurden lediglich Schiedsrichter des Amateurbereichs mit 
diesen Gedanken konfrontiert und in der Kraftausdauer getestet. 
 
Wie sollte man aber den Fußballern den Vorteil der Kraftausdauer für 
das Fußballspiel begreiflich machen? Des Rätsels Lösung war das 
Intervalltraining um den Sportplatz, den dann ganz ballverliebte Jungs 
von mir gestattet bekamen, dieses Training auch ruhig mit Ball 
durchzuführen. Die Tür zu den Erfolgen mit den Sportfrd. Bulmke 67 e. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gbr3LVjQHY4
https://www.youtube.com/watch?v=y3s7WygkDUU
https://www.youtube.com/watch?v=p4utWtAH2C0
https://www.youtube.com/watch?v=-R6_-LQ-tSo
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V. war aufgestoßen, denn vorher hatte ich schon mit FC Luthenburg 
durch dieses Intervalltraining die Kreisliga A des Kreises 12  vor das 
Rätsel gestellt, warum eine Straßenmannschaft wie der FC L 1971 e. V 
in der Lage war, selbst Spitzenmannschaften der Gruppe zu schlagen.  
Noch heute sind echte Luthenburger stolz auf diese Leistung, weil sie 
in in dieser Saison 1978/79, gegen alle Mannschaften aus Rotthausen 
das Hin und Rückspiel gewannen. Der FCA spielte in der Kreisliga B.  
 
Durch meine Aufzeichnungen zu einem späteren Zeitpunkt, war es mir 
möglich zu beobachten, wie durch ein simples Intervalltraining die 
Kraftausdauer gesteigert werden konnte. Diese Erkenntnis, die sich 
sogar bei starken Zigaretten-Rauchern noch bemerkbar machte, 
förderte ich dann immer mehr über den Gelsenkirchener Halbmarathon 
zum DFB-Cooper-Lauf, bei dem mir Klaus Fischer und Hellmut Krug mit 
Rat und Tat zur Seite standen und die PR in der Presse anschoben. Ich 
konnte mich mit sportlichen Ideen erfolgreich in Szene setzen. Gegen 
Gelsenkirchens verlogenen Politiker aber war ich machtlos. Heute sieht 
man es ein, dass ich von Beginn an richtig lag, mit dem Engagement 
ein Zeichen zu setzen und der fortschreitenden Dekadenz mit Sport zu 
begegnen. Das forcieren des läuferischen Kraftausdauersports durch 
mein Engagement, kann man getrost als den Grundstein des 
Marathons in Gelsenkirchen ansehen. Gelsenkirchens Sportpolitiker 
würden dies aber nie so sehen, denn sie waren es, die mich meines 
geistigen Eigentums bestahlen, mein Projekt dabei ignorierten und den 
Charakter des damit verbundenen Kraftausdauersports zerstörten.  
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   Sieghard Tinibel So sieht es aus... Nur die FDP - weil momentan Regierende 
nichts gelernt haben... 

 Gefällt mir 
  · Antworten 
  · 23 Std. 

 Jetzt aktiv 

Jörg Wieners sieghard,unser wirtschaftsgebiet ist fremdgesteuert von den 
alliierten, da hilft keine partei,da hilft nur,daß sich die menschen ihres 

https://www.facebook.com/sieghard.tinibel
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402&notif_id=1573119726339357&notif_t=feed_comment_reply
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402&notif_id=1573119726339357&notif_t=feed_comment_reply
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664
https://www.facebook.com/jorg.wieners
https://www.facebook.com/jorg.wieners
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höchsten rechtes bewußt werden und sich geschlossen in der 
verfassunggebende-versammlung.com anmelden. 

 
verfassunggebende-versammlung.com 
verfassunggebende-versammlung-navigationsfenster 
verfassunggebende-versammlung-navigationsfenster 

 Gefällt mir 
  · Antworten 
  · 12 Std. 

 
Sieghard Tinibel Danke Jörg... ich habe erfahren, dass alles zu seiner Zeit 
passiert, ob man sich engagiert oder nicht - die Fremdsteuerung von der Du 
sprichst ist ein Argument für diese These. Dennoch muss man sich für das 
einsetzen, für das man glaubt sich einsetzen zu müssen. Die Zukunft wird es 
zeigen... ich habe 1978 erkannt, dass das Volkslaufwesen sich im Breitensport 
einen Platz erobert... ich habe bis heute Recht behalten. Habe diesen Platz für 
den Verein erobert, der mir dabei half. Verlogene Politiker aus den Reihen von 
CDU und SPD mit Gelsenkirchener Bürgermeistern - auch aus Gelsenkirchen-
Rotthausen machten meine Innovation für den Sport zunichte. Du stehst dem 
machtlos gegenüber.Lüge und Verleumdung ist das Handwerkszeug für 
ungebildete Politiker denen sämliche Fähigkeit für folgerichtiges Denken fehlt. 
Am 25. Nov. findet eine Agenda zu dem auf alle zukommenden Medienumbruch 
statt... mit Hinweis auf die Start Up Chance bei der Agenda zum HOMAMA am 
25. Nov. 2019 im MARITIM Gelsenkirchen ab 18:00 Uhr. 
1 

  

Gefällt mir 

  · Antworten 
  · 17 Min. 

http://verfassunggebende-versammlung.com/?fbclid=IwAR3C1skC4GqtU5bO309uq6ZOl_tBz2Z2b6ydHjch3GJQ8YMUj89wng0Fl1g
http://verfassunggebende-versammlung.com/?fbclid=IwAR0TUC4FzeSdmW8218WR8RXdEuOOWBxTHLEy9_8l_6vrh65K-sRnoLtgJTI
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402&notif_id=1573119726339357&notif_t=feed_comment_reply
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402&notif_id=1573119726339357&notif_t=feed_comment_reply
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MjYxMTkwNjA4NTU1NjAwMF8yNjE1MjA2NjI4NTU5Mjc5&av=100001664799607
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402&notif_id=1573119726339357&notif_t=feed_comment_reply
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2613958732017402&notif_id=1573119726339357&notif_t=feed_comment_reply
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/2611906085556000?comment_id=2613066112106664&reply_comment_id=2615206628559279
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