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Der GMC - Gelsenkirchenmarathon-Cooper ein neuer 

Breitensportverein hat sich im „Haus Steinfurt“  
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gegründet. Sieghard Tinibel (Gelsenkirchen) und Horst Launert (Billerbeck) heben im „Haus 
Steinfurt“ den neuen Gelsenkirchener Sportverein aus der Taufe. Beide Personen fungieren 
auch als kommissarische Verwalter der Vereinsfinanzen, bis zur Eintragung ins Vereinsregister 
beim Amtsgericht Gelsenkirchen.   

 

 
Rückblick 07. 07. 2002 - Die Fusion von DJK Sportfreunde und TuS ist unter Dach und Fach. 
Die erste gemeinsame Saisoneröffnung zur Fußballsaison im obigen Bild... Das vermeintliche 
Glück wurde bald aus den eigenen Reihen heraus getrübt.  

 
Hallo Freunde, 
 
die angestrebte Vereinsgründung wird notwendig, wenn ich an den hehren 
Gedanken im Gelsenkirchenmarathon und im Sinne des Sports festhalten und 
weiter verbreiten möchte. Alle die mich kennen und wissen wie ich im Sport 
arbeite, bitte ich nun nach der Gründung sich diesem Verein anzuschließen. 
 

Ein neuer Sportverein im 
Gelsenkirchener Süden nennt sich 

Gelsenkirchenmarathon-Cooper GMC 
 
Am 16. Sept. 2013 um 19:00 Uhr gründete sich dieser neue Breitensportverein in 

Gelsenkirchen-Rotthausen im „Haus Steinfurt“ .  

Bevorzugtes Sportterrain des GMC 
Das Trainingsgelände ist vorzugsweise der Gesundheitspark mit dem 
Gelsenkirchener Stadtpark sowie dem Sportpark "Auf der Reihe" und dem 
„Crosslaufgelände“ neben dem Feldmark-Stadion an der Fürstinnenstraße. Es 
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bieten sich den Laufsportlern - aber auch den Radfahrern - gute 
Trainingsmöglichkeiten in einer ruhigen, abwechslungsreichen Landschaft 
weitab vom Straßenverkehr. Auch gelangt man leicht über den "Naturpark 
Zollvereinhalde" zur ehemaligen Erzbahntrasse, die eine Anbindung zum 
Nordsternpark in Gelsenkirchen-Horst sowie auch zur Jahrhunderthalle in 
Bochum bietet. 
 

Erster Gelsenkirchener Crosslauf am 7. 9. 2014 – Die Strecke 
http://www.youtube.com/watch?v=QfSa6TEcaSI 
 

Der allgemeine Treffpunkt zu gemeinsamen Aktivitäten für interessierte Sportler 
liegt an der Minigolfbahn im Gesundheitspark-Nienhausen. Dort befinden sich 
auch Start und Ziel zum jährlichen Neujahrslauf - immer am 1.1. um 14:00 Uhr - 
und zur jährlichen DLV-Laufsaisoneröffnung am Samstag im April eines jeden 
Kalenderjahres nach den NRW-Osterferien. Start: 11:00 Uhr.  
 
Zu weiteren Aktivitäten laden auch der Basketballplatz sowie die Tennisplätze 
des Gesundheitspark-Nienhausen ein, wobei das Basketballfeld frei nutzbar ist. 
Die Tennisanlage kann gegen eine Gebühr genutzt werden. Gleichgesinnte 
treffen sich in den Feierabendstunden an der Minigolfbahn neben dem 
Fitnesscenter des Gesundheitsparks-Nienhausen. Mehr dazu im Video 
 

Basketball und andere Sportmöglichkeiten im 
Gesundheitspark-Nienhausen 

http://www.youtube.com/watch?v=WUUY-T9TUeU  
 

 

Als Deutscher Sportlehrer lizensiert seit 1978 lernte ich Dr. Cooper aus den Sportlehrbüchern 
meiner Ausbildungszeit kennen. Ich bin ein glühender Verehrer seiner Lehre und denke, dass er 
damals schon wusste, dass im Sport das Doping zunehmen würde. So hat er sich bestimmt dazu 
entschieden den Cooper-Test für Fußballer zu kreieren. In Anlehnung an diese Tabelle entwarf 
ich eine Laufsportdisziplin, um innerhalb einer Breitensportveranstaltung zu zeigen, dass 
unterschiedliche Kraftausdaueranforderungen auch die Liga ausmachen in der man spielt. In 
der Bundesliga braucht man logischerweise mehr Kraftausdauer, als in der Kreisklasse. Mehr 
dazu unter  www.fussballkondition.de  
 

Nachfolgend wird ein Auszug aus dem 

angesprochenen Sportbuch veröffentlicht. 
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Englisch  As a German sports licensed teacher since 1978, I met Dr. Cooper from the sport textbooks my 

training know. I am an ardent admirer of his teaching, and I think at that time he already knew that the 
doping in sport would increase. So he has decided to create itself determines the Cooper test for footballers. 

Based on this table, I designed a Running discipline to show within a grassroots event that different 
endurance requirements also represent in the league to play. In the Bundesliga, logically, you need more 

stamina than in the circle class. More information at www.fussballkondition.de 
 

Spanisch:  Como deportivo alemán licencia profesor desde 1978, me encontré con el Dr. Cooper de los 
libros de texto del deporte mi entrenamiento conocía. Soy un ferviente admirador de su enseñanza, y creo 
que en ese momento ya sabía que el dopaje en el deporte se incrementaría. Así que ha decidido crear en 
sí determina la prueba de Cooper para los futbolistas. A partir de esta tabla, diseñé una disciplina Correr 

para mostrar en un evento popular que los diferentes requisitos de resistencia también se representan en la 
liga para jugar. En la Bundesliga, como es lógico, se necesita más energía que en la clase de círculo. Más 

información en www.fussballkondition.de  
 

Türkisch:  Bir Alman spor 1978 yılından bu yana öğretmen lisanslı olarak, benim eğitim biliyorum spor ders 
kitaplarından Dr Cooper bir araya geldi. Onun öğretim ateşli bir hayranı ve ben o zaten sporda doping 

artacağını biliyordu o zaman düşünüyorum. Bu yüzden kendisi futbolcular için Cooper testi belirler 
oluşturmaya karar verdi. Bu tabloda dayanarak, farklı dayanıklılık gereksinimleri de oynamak için ligde 

temsil eden bir halk olay içinde göstermek için bir çalışan disiplin tasarlanmıştır.Bundesliga, mantıksal, sen 
daire sınıfında daha fazla dayanma gücü gerekir. Www.fussballkondition.de  Daha fazla bilgi 
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Tu Gutes und berichte darüber... Von Sieghard Tinibel  

 
Aufrechte Sportler lassen sich nicht ins Bockshorn jagen... 
Was das Engagement der aufrechten Sportler im Mai 2006 in Bochum-Riemke wert war, kann man heute 
und morgen wieder an allen Laufveranstaltungen messen, die im Zeichen der Region und der größeren 
Städte der Ruhrgebietsregion durchgeführt werden. Menschen wie Kalle Dietz muss man dankbar sein. 
Wo andere rumlabern hat er gehandelt und handelt auch noch heute für Kinderschutz im Sport...  

 
...darin ähnelte sich im Engagement auch die Laufsportgruppe der Rotthauser und Kalle Dietz ließ sich 
nicht zweimal bitten, als es 2007 hieß RUN UP – Eröffnung der Laufsportsaison „Auf der Reihe“. Das 
störte jedoch nicht die Vereinsführung und was mühevoll aufgebaut wurde, ging den Bach runter. 
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Kalle Dietz erstellt die Urkunde für die Rotthauser  DJK TuS Sportkameradin Mareike Perrey. Eine 

ähnliche Fortsetzung der Aktivitäten wird es bald durch den GMC geben. Jedoch werden diese Aktivitäten 
auch etwas breiter gestreut werden. Im Parkgelände gibt es noch mehr Möglichkeiten und Kapazitäten für 

einen Sportverein, der es sich zur Aufgabe gemacht hat die „Outdoorsportarten“ zu fördern. 

Die Demo zum Erhalt des Ruhrmarathons zeigte Wirkung. Mit Sportlern der DJK Preußen 11 
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Mehr zu Cooper Test unter diesem Link: 
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/dateien/le/FLECO.PDF  
 

Im FIFA WM JAHR 2014 gibt es viermal die Gelegenheit kostenfrei die RUNNING CULTURE 
WORLDWIDE IN DER FUBALLSTADT Gelsenkirchen nachzuvollziehen. 

     
Die Welt war zu Gast in der Fußballstadt zur WM 2006. 2014 freuen 

wir uns auf die FIFA-Weltmeisterschaft in Brasilien. 

 
Rosen und Pokale aus Tradition beim Gelsenkirchener Volkslauf.  

Alfred Verse- Sponsor der Fußballspieler und der Laufsportler von DJK TuS 
1910. 

Im FIFA WM JAHR 2014 gibt es nun viermal die 

Gelegenheit kostenfrei für alle Teilnehmer eine RUNNING 

CULTURE WORLDWIDE in der Fußballstadt Gelsenkirchen 

nachzuvollziehen.  
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Weitere Sportbilder von den Fußballspielen auf den Plätzen um den 
Gesundheitspark  

 

Diese Hereingabe mit vehementem Einsatz des SSV/FCA  
Stürmers führte zum 2:2 Ausgleichstor gegen Adler. 

 
Hernes Ergänzungsspieler sahen eine schnelle 2:0 Fü hrung des Gastes. 
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Ein kurzweiliges Bezirksligaspiel sahen die Zuschau er. 

  
Alt und Jung trafen sich wieder beim Spiel ihres Ve reins am Sonntag auf 

der Platzanlage  „Auf der Reihe“ 

 
Der Elfmeter zur 4:2 Führung hatte gesessen. Die Sp ieler freuen sich und 

gratulieren dem Schützen. 
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Die Zuschauer sahen ein spannendes Bezirkligaspiel 
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Bis zur Mitte rückte der Torwart gegen neun Spieler  auf   

 
Dann war Schluss und die Zuschauer applaudierten er freut über den Sieg.  

 
Danach spielten dann noch die Frauenteams auf dem K unstrasen. Mehr im 
FLE Video SSV/FCA gegen Adler 2:3 ---   http://www.youtube.com/watch?v=0w0JJr0WL3I  

     SSV/FCA – HER-Horsthausen 3:4  http://www.youtube.com/watch?v=fAKWOokR5pc  
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