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Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de     Webmaster, Sieghard Tinibel 

Von Sieghard Tinibel 

Korrektur der Sportgeschichte im 
Gelsenkirchenmarathon wird angestrebt! 

 

DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel zog seine Anzeige gegen die SPD 
Gelsenkirchen am 20. Okt. 2016 zurück... Das bedeutet aber nicht, dass 
damit auch die angestrebte Korrektur der Gelsenkirchener 
Sportgeschichte eingestellt wird, und weitere Recherchen aufgrund des 
Rufmords durch Herrn Bezirksbürgermeister Michael Thomas Fath 
eingestellt würden. Sportkameraden aus den Reihen DJK TuS 
Rotthausens und aus den Reihen der SPD-Politiker Gelsenkirchens, die 
Fath wahrscheinlich dazu angestiftet haben, sich dermaßen abfällig über 
seinen ehemaligen Trainer zu äußern, werden nun auch genannt werden 
müssen, um das ganze Ausmaß des Dilemmas im Gelsenkirchen-
Marathon ermessen zu können. Eigentlich wurde angenommen, dass die 
Leute der SPD sich mit offenem Visier dem Sportlehrer gegenüber stellen 
würden. Doch weit gefehlt: Alle Genossen verschanzen sich hinter den 
Parteianwälten, so wie es schon unehrliche Sportkameraden mit 
Abmahnungen versuchten der Gerechtigkeit zu entschlüpfen. Wenn die 
Rechtsprechung sich nun außerstande sieht, die Gelsenkirchener 

http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
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Sportgeschichte zu korrigieren, muss dieses über das breite 
Sportpublikum in allen Medien und anfänglich in sozialen Netzwerken 
nachvollzogen werden. Es ist klar, dass nicht alles Gold ist, was in 
Sportvereinen und Sportverbänden da so glänzt… insbesondere 
heutzutage, wo immer mehr Sportler neben der emotionalen 
Befriedigung, auch versuchen einen Gelderwerb nebenbei zu starten. 
Schon lange zeichnet sich ab, dass die Sportkameradschaft, die keinen 
oder nur geringen, zählbaren Umsatz erwirtschaftet, durch einen 
sogenannten "Grauen Markt" abgelöst werden soll. Deswegen sollte man 
aber nicht dazu hergehen und einen ehrlich bemühten Sportler zu 
verunglimpfen und letztendlich seine Familie mit hineinziehen indem 
behauptet wird, dass er ein Nazi sei. Es geht trotz aller Nebenkriegs-
schauplätze einzig und allein nur um die Korrektur der Gelsenkirchener 
Sportgeschichte seit Mai 2001, als nicht einmal die Anwaltskanzlei des 
Dr. Heescher in der Lage war, Sieghard Tinibel durch den Eintrag der 
Fusion im Vereinsregister des Amtsgerichts Gelsenkirchen in seiner 
Verantwortung als 1. Vorsitzender und Risikoträger des Gelsenkirchen-m 
Marathon von Jahr zu Jahr zu unterstützen. Nicht nur der Name des 
DOSB-Sportlehrers alleine hat Schaden genommen. Die Zerstörung des 
Projekts mit der Veranstaltung hat laut Schätzung der BIC – 
Krankenkasse Herne einen Wert von 200.000,- €. Durch das Einmischen 
von Politikern in sportliche Dinge wurde schon so mancher Schaden 
verursacht, so wie zur Zeit auch wieder zu erkennen ist, dass die kleinen 
Fußballvereine nicht in ihrer Existenz gestärkt werden, denn die 
Anstoßzeiten lassen nach wie vor, immer weniger Zuschauer zu den 
kleinen Vereinen gehen, da die Profis weiterhin parallel an 
Spielsonntagen anstoßen dürfen. Siehe dazu das kleine Video aus dem 
Jubiläumsjahr 2010 der DJK TuS Rotthausen. Auch lässt hier die Politik 
große Worte verkünden, die sich hinterher als leere Worthülsen 
entpuppt haben. Siehe dazu das kleine Video aus dem Jubiläumsjahr 
2010 der DJK TuS Rotthausen. Auch lässt hier die Politik große Worte 
verkünden, die sich hinterher als leere Worthülsen entpuppt haben. Als 
ich das hier in diesem Album zu sehende Video aufnahm, machte ich 
noch gute Miene zum bösen Spiel, denn ich konnte ja noch nicht ahnen, 
dass man es nur auf den von mir ins Leben gerufenen 
Gelsenkirchenmarathon abgesehen hatte. Knapp 3 Jahre später, wusste 
ich aber, was meine hier in diesem Video als Mitstreiter zu sehenden 
Sportler und Politiker im Schilde führten. Einzig und allein meine 
Ausgrenzung von meinem Lebenswerk im Sport, damit sie ihre 
Begehrlichkeiten befriedigen konnten. Schämen sollten sich alle die 
daran beteiligt waren und noch weiterhin daran beteiligt sind, denn es 
wird so schnell keine Ruhe gegeben, bis ich den Besitz daran aufgebe.  
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FLVW Laufkalender Sponsoren – Herr Alfred Verse, 
Gartenbau und Herr Egi Salman, Fahrschulen EDI.   

Bulmke wieder Tabellenführer Klick zum Video 
https://www.youtube.com/watch?v=0kuHY9XSLoY 
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Von Sieghard Tinibel 

Erst heute ist es mir wie Schuppen von den Augen gefallen, und erklärt auch warum etliche 
Zugriffe unterschiedlicher Personenkreise, über die Jahrzehnte auf den 
Gelsenkirchenmarathon, dem völkerverbindendem Projekt gegen Doping und Drogen im 
Sport, nicht gelingen konnten. Sportfreunde Bulmke und Sieghard Tinibel sind eine, sich 
schicksalsmäßig aufgebaut habende Einheit im Sport, die wohl auch über den Tod hinaus 
anhält. Warum kein Sportpolitiker und keine andere Kraft je das Projekt aushebeln konnte 
und warum der DOSB-Sportlehrer, trotz größter Anfeindungen von Seiten der zahlreichen 
Neider - selbst von Seiten der NRW Landesregierung - den Lügen und Diffamierungen 
widerstehen konnte, wird nun versucht im Vorfeld der nächsten Veranstaltung zu erklären. 
Wichtige Details, die auf Sieghard Tinibels Lebensweg eintraten und eine wesentliche Rolle 
für das Durchhaltevermögen des selbstlosen Sportlers und Funktionärs spielten, werden 
dabei wohl angesprochen werden, denn sonst kann niemand nachvollziehen warum, wieso, 
weshalb. Die Ironie bei dieser Geschichte liegt wohl darin, dass ausgerechnet der 
Menschenschlag, der von Sieghard Tinibels Vorfahren mit dem Netzwerk der Evgl. Pastoren 
Rüter und Käsemann ab 1941, vor dem Zugriff der Nazi-Häscher bewahrte, sich bei der 
Zerstörung des Projekts durch Diebstahl und mangelnde Unterstützung besonders 
hervortat. Der Volksmund nennt diesen Menschenschlag "Sozie", ein scheinbar sozial 
engagierter Mensch, der aber nur auf den eigenen Vorteil bedacht ist, den es in allen 
Parteien jeder Farbe gibt und der sich nicht schämt, Lügen über seine Nahestehenden 
Sportkameraden und Freunde, ja sogar über Familienangehörige zu verbreiten. Um nun 
diesem Netzwerk Gerechtigkeit widerfahren zu lassen, und vor allen Dingen aber auch, um 
den Sozies aller EU-Länder begreiflich zu machen, dass der Deutsche Mensch, alles andere 
ist, als er heutzutage vermehrt dargestellt wird, ist es besonders wichtig, dass durch diese 
Netzwerks- Nachforschungen erkannt wird, dass sich momentan die Geschichte des "Dritten 
Reichs" wiederholt - trotz einer scheinbar intakten EU. 
Nachdem nun die Recherchen, des trotz aller anhaftenden Menschlichkeit verunglimpften 
DOSB-Sportlehrers, über die Gelsenkirchener Geschichten mehr zu erfahren nicht 
fruchteten, die Gerichtsbarkeit mit dem NRW Justizministerium auch nichts dazu sagen 
konnten, werden nun hierdurch die Evangelische Pastorin Sowa von der Emmaus Gemeinde 
und die Vorsitzende der Jüdischen Gemeinde in Gelsenkirchen, Frau Judith Tasbach gebeten, 
ihren Beitrag zur Recherche zu leisten, denn es besteht weiterer Verdacht, dass sich 
Sieghard Tinibel weitere Verunglimpfungen gefallen lassen muss, denn bis heute hat sich 
keiner für den Rufmord entschuldigt. Die Politiker der SPD werden gebeten sich nicht 
einzumischen, denn sie haben wohl selbst alle Hände voll damit zu tun, nicht mehr 
zuzusehen, dass ein "Pseudoglaube" durch den FC Schalke 04 aufbereitet wird. Nicht dass 
dabei noch mehr Kriegshelden der Meistermannschaften von den Gedenkstätten umgebettet 
werden, damit sich der "Blau-Weiße Mythos" noch mehr zum "Glaubensersatz" für Atheisten 
festigt. Sollten die ältesten Versorgungsbeamten Gelsenkirchens, zur damaligen Existenz 
des ev. Netzwerks beitragen können, wäre es wohl auch der Aufklärung in der Sache 
dienlich. Hätte ich jemals geahnt, dass sich die politisch motivierten Lügen über 
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Deutschland so drastisch entwickeln wie unter der jetzigen SPD, hätte ich viel früher meine 
Vorfahren gebeten ihr Schweigen zu brechen. Der Deutsche Mensch ist nicht mehr und nicht 
weniger schlecht oder gut, als alle anderen Mitbewohner unseres Erdballs auch. Das sei 
nach meinen Erfahrungen dazu gesagt - Sieghard Tinibel. 
 

 
It is only today that I fell like a dandruff, and I also explain why there have been quite a few 
accesses from different groups of people who have not succeeded in the 
Gelsenkirchenmarathon, the international project against doping and drugs in sport. 
Sportfreunde Bulmke and Sieghard Tinibel are a unit of fortune, built up in fate, which 
probably goes beyond death. Why no sports politician and no other force could ever get rid of 
the project and why the DOSB sports instructor, despite the great hostility on the part of the 
numerous jealousies - even from the NRW state government - was able to resist the lies and 
defamations is now being tried before the next event to explain. Important details, which 
occurred on Sieghard Tinibel's way of life and played an essential role for the endurance of the 
unselfisly athlete and official, will be addressed, because otherwise no one can understand 
why, why, why. The irony of this story lies in the fact that the human striking, the one of 
Siegfried Tinibel's ancestors with the network of Evgl. Pastors Rüter and Käsemann from 1941, 
protected from the access of the Nazi-rioters, especially in the destruction of the project due to 
theft and lack of support. The people calls this human strike "Sozie," a seemingly socially 
committed man, who is, however, only concerned with his own advantage in all parties of 
every color, and who is not ashamed of lying about his close friends of sportsmen and friends 
Family members. In order to make justice to this network, and, above all, to make it possible 
for the sozies of all EU countries to understand that the German human being is anything more 
than is nowadays increasingly represented, it is particularly important that through This 
network research is recognizing that the history of the "Third Reich" is currently being 
repeated - despite a seemingly intact EU. 
After the researches of the DOSB sports instructor, who, despite his adherent humanity, had 
not been able to find out more about the Gelsenkirchen stories, the jurisdiction with the NRW 
Ministry of Justice could not say anything, 
The Protestant pastor Sowa from the Emmaus community and the chairman of the Jewish 
community in Gelsenkirchen, Ms Judith Tasbach, are now asked to contribute to the search, 
because there is further suspicion that Sieghard Tinibel has to make further condemnations 
Today no one has apologized for the murder. The politicians of the SPD are asked not to 
interfere, because they are probably all hands full with the fact that a "pseudospirit" is 
prepared by the FC Schalke 04. Not that the war memorials of the championships will be 
surrounded by the memorials, so that the "blue-white myth" will be strengthened even more 
to the "faith" for atheists. If Gelsenkirchen's elderly care authorities were to contribute to the 
existence of the network at that time, it would probably be a good thing. If I had ever 
imagined that the politically motivated lies about Germany would grow as drastically as under 
the current SPD, I would have asked my ancestors much earlier to break their silence. The 
German man is nothing more, no less bad or good than all the other roommates of our globe. 
According to my experience, this was said to be Sieghard Tinibel. 
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Justo hoy me encontré como escamas de los ojos, y también explica por qué algunas 
peticiones de diversos grupos de personas en los últimos decenios en el maratón de 
Gelsenkirchen, el proyecto völkerverbindendem contra el dopaje y las drogas en el deporte, 
podrían no tener éxito. Sportfreunde Bulmke y Sieghard Tinibel son uno, construido por unidad 
de tratamiento de destino en el deporte, que sostiene probablemente más allá de la muerte. 
¿Por qué no a los políticos de deporte y ninguna otra fuerza podría alguna vez el proyecto 
truncada y por qué el maestro COA deportes, a pesar de una gran hostilidad por parte de 
numerosos Neider - incluso por parte del gobierno del estado de NRW - pudo resistir las 
mentiras y difamaciones, serán juzgados ante el próximo evento de explicar. Detalles 
importantes que se produjeron en la vida Sieghard Tinibels y jugó un papel importante para la 
capacidad de resistencia del atleta desinteresado y funcionario va a hacer bien dirigidas, 
porque nadie más puede entender por qué, por qué, por qué. La ironía de esta historia es 
probablemente el hecho de que de todas las personas que sople. Sieghard Tinibels 
antepasados a la red de Evgl Pastores y Rüter Käsemann a partir de 1941, salvado de las 
garras de los captores nazis, sobresalieron en particular en la destrucción del proyecto debido 
al robo y la falta de apoyo. Las llamadas vernáculas este impacto humano "Sozie", una persona 
aparentemente comprometida socialmente, sino que se ocupa únicamente de su propia 
ventaja, se da cada color en todas partes y no se avergüenza de mentir acerca de sus 
compañeros de equipo aliados y amigos, incluso por encima para difundir miembros de la 
familia. Para dejar ahora que la justicia de la red, y, sobre todo, de hacer pero el Sozies todos 
los países de la UE para comprender que todo el hombre alemán, es diferente de lo que se 
muestra hoy en día cada vez más, es particularmente importante que por este Netzweks- 
reconocido investigación que actualmente repitió la historia del "tercer Reich" - a pesar de la 
UE aparentemente intacta. 
Ahora que la búsqueda, a pesar de toda la humanidad inherente denigrado DOSB instructores 
deportivos para aprender acerca de las historias más Gelsenkirchen falta de mejoría, la 
jurisdicción con el Ministerio de Justicia NRW también podría no hacer comentarios al 
respecto, el pastor evangélico Sowa de la comunidad Emaús y el jefe de la comunidad judía en 
Gelsenkirchen, Judith Tasbach ahora están invitadas a aportar su contribución a la 
investigación, porque hay otra sospecha de que Sieghard Tinibel tiene que poner más insultos, 
porque hasta hoy en día nadie se ha disculpado por el asesinato de carácter. Se pide a los 
representantes del SPD no interferir, porque probablemente lo hacen totalmente 
independientes manos de modo que un "pseudo fe" por el FC Schalke está condicionada 04th 
No es que hace más héroe de la guerra equipos maestra se volvió a enterrar por los 
monumentos conmemorativos, de modo que el "Blue-White Myth" aún más fortalece el "buen 
sustituto fe" para los ateos. Si los funcionarios más antiguos de suministro de Gelsenkirchen, 
pueden contribuir a la existencia anterior de la red, que sería lo más útil. Si hubiera jamás se 
preguntó si los motivos políticos mentiras sobre Alemania tan drástico como se desarrollan 
bajo el SPD actual, me gustaría mucho más pronto de mis antepasados se le preguntó a 
romper su silencio. El hombre alemán ni más ni menos bueno o malo es, como todos los demás 
residentes de nuestro globo. Dicho esto, en mi experiencia - Sieghard Tinibel. 

 
 

Sadece bugün gözlerden terazi gibi buldum ve Gelsenkirchen Marathon ile ilgili yılda farklı 
insan grupları bazı istekleri, sporda doping ve uyuşturucu karşı völkerverbindendem projesi, 
başarılı olamayınca da neden açıklıyor. Sportfreunde Bulmke ve Sieghard Tinibel muhtemelen 
ölüm ötesine tutarak, spor kader santraline tarafından inşa biridir. Neden bir spor siyasetçiler 
ve başka hiçbir kuvvet hiç proje kısa kesilmiş olabilir ve çok sayıda Néider parçası büyük 
düşmanlık rağmen DOSB spor öğretmeni, neden - hatta NRW eyalet hükümetinin parçası - 
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yalan ve defamations karşı olabilir, bir sonraki olaydan önce denenecek açıklamaktır. kimse 
neden, neden, neden anlayabiliyorum, çünkü Sieghard Tinibels yaşam oluştu ve özverili sporcu 
ve görevli dayanma gücü için önemli bir rol oynamıştır önemli ayrıntılar iyi ele yapıyor olacak. 
Bu hikayenin ironi muhtemelen tüm insanların bu darbe olmasıdır. Evgl ağına Sieghard Tinibels 
ataları Nazi esir pençesinden kurtardı 1941 Pastors Rüter ve Käsemann, özellikle hırsızlık 
nedeniyle ve destek eksikliği projenin imha sivrildi. yerel aramalar sadece kendi avantajı 
endişe bu insan etkisi "Sozie", görünüşte sosyal kararlı kişi, ancak, tüm tarafların her renk 
verir ve hatta üzerinde, onun Müttefikler takım arkadaşları ve arkadaşları hakkında yalan 
çekinmez aile üyeleri yaymak. Şimdi bu ağ adaleti terk etmek ve her şeyden önce, yapmak 
ancak tüm AB ülkeleri Sozies bugün giderek gösterilen daha Alman adam, tüm farklı olduğunu 
anlamak için, bu özellikle önemlidir tarafından o görünüşte sağlam AB rağmen - bu Netzweks- 
şu anda "üçüncü Reich" hikayesini tekrarlanan araştırma tanıdı. 
Şimdi tüm doğal insanlık rağmen arama, daha fazla olmaması iyileştirme Gelsenkirchen 
hikayeleri hakkında bilgi edinmek için DOSB spor eğitmenler aşağıladığı o, Adalet NRW 
Bakanlığı ile yargı da bunun üzerine yorum olamazdı, 
Sieghard Tinibel fazla hakaretler koymak zorundadır başka şüphesi olduğundan Evangelist 
papaz Emmaus toplum ve Gelsenkirchen Yahudi cemaatinin başkanı Sowa, Judith Tasbach 
şimdi burada çünkü kadar, araştırma katkılarını yapmaya davet ediyoruz bugün hiç kimse 
karakter suikast için özür diledi. Schalke tarafından "sözde inanç" 04th şartına böylece onlar 
muhtemelen tam olarak kendine eller çünkü SPD'nin temsilcileri, müdahale değil istenir Daha 
fazla savaş kahramanı Usta ekipleri yapıyor "Mavi-Beyaz Myth" daha ateistler için "iyi niyetle 
yerine" güçlendirir, böylece anıt tarafından gömüldüğüne olacak değil. eski tedarik yetkilileri 
Gelsenkirchen, ağın eski varlığına katkıda bulunabilir, eğer bir şey yararlı olacaktır. Ben her 
zamanki gibi sert Almanya hakkında siyasi yalanlar mevcut SPD altında geliştirmek tahmin 
vardı, çok daha erken atalarım kendi sessizliği kırmak istedi olacaktır. Alman adam bizim 
dünyanın diğer tüm sakinleri, daha fazla ve daha az iyi veya kötü olduğunu. Sieghard Tinibel - 
Bu benim deneyim içeri, dedi. 
 

Daher kostenlos für alle Sportler ab 1. 12. 2016  
 

Sportfreunde Bulmke sind mit der Ersten und der Dritten Mannschaft 
Tabellenführer in der Kreisliga C. Einige verloren geglaubte Anhänger 
und Fans lassen sich jetzt auch wieder am Rande der Spiele blicken 
und hoffen auf Zeiten, die alle noch gerne in Erinnerung haben - 
Neben dem Fußball lassen die Sportfreunde in ihrem Jubiläumsjahr 
auch wieder den Parksport aufleben. Der Gelsenkirchenmarathon 
findet auch 2017 wieder seinen Weg durch Gelsenkirchens City und 
Parkanlagen der Fußballstadt. Ab dem 1. Dezember 2016 gibt es den 
neuen Laufkalender des FLVW für Sportler in der Rosen-Apotheke-
Gelsenkirchen und im Eiscafe "Graziella" am Sportler-Stammtisch. 
Ebertstraße im Kirchviertel Gelsenkirchens am Hans-Sachs-Haus. 
Sportfreunde Bulmke: Die Entwickler des Gelsenkirchenmarathon 
sind auf Ihre Spende angewiesen. Wenn jeder nur 3,-€ spenden 
würde, hätten wir genug für das ganze nächste Jahr. Sind Sie bitte so 
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freundlich und nehmen an dem nächsten HOMAMA kostenlos teil, 
denn auch das hilft, die Aufmerksamkeit auf die Sportgerechtigkeit 
zu erhöhen… 
 

Einladungsvideo für den 23. 
April 2017 am Bahnhofscenter 
 
Klick zum Video  https://www.youtube.com/watch?v=cIq7oZLmhMA  
 
Eine Runde beim HOMAMA, dem Gelsenkirchener Holocaust-Mahnmal-
Marathon beträgt für Läufer und Walker 1/8 Marathon 5.275 Meter. Die Runde 
kann so oft durch Park und City gelaufen werden wie man mag. Nach jeder 
Runde wird mit Video die erreichte Leistung dokumentiert und hier auf 
youtube ins weltweite Netz gestell, so dass auch Eure Sportkameraden in aller 
Welt Eure Leistung kommentieren und mit Applaus bedenken können...    
 
A round at HOMAMA, the Gelsenkirchener Holocaust Memorial Marathon is for 
runners and Walker 1/8 marathon 5,275 meters. The round can be run as often 
as you like through the park and the city. After each round, the performance is 
documented with video and placed here on youtube into the worldwide 
network, so that your sportsmates all over the world can comment on your 
performance and remember with applause ... 
 
Una ronda en HOMAMA, Maratón Memorial Gelsenkirchen Holocausto es para 
los corredores y caminantes 1/8 Maratón de 5.275 metros. La ronda se puede 
pasar varias veces a través del parque y la ciudad que lo desee. Después de 
cada ronda, el rendimiento alcanzado con los documentos de vídeo y de 
caballete aquí en youtube en la web en todo el mundo, para que sus 
compañeros de equipo en todo el mundo comentario sobre su rendimiento y 
considerar con aplausos puede ...  
 
HOMAMA yuvarlak, Gelsenkirchen Holocaust Memorial Maratonu koşucular ve 
yürüyüşe 1/8 Marathon 5275 metre içindir. Istediğiniz gibi yuvarlak defalarca 
Park ve Şehir geçirilebilir. Her turda, dünya çapında web içine burada youtube 
video belgeler ve şövale ile elde performans, sonra Alkış can ile böylece 
performansı dünya yorumda etrafında takım arkadaşları ve dikkate ...  
 

https://www.youtube.com/watch?v=cIq7oZLmhMA
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HOMAMA Online - Anmeldung ab 1. Dez 2016 - Klick 

„Eine Sportveranstaltung von 
Sportlern für Sportler !“  

 

Facebook – Streiflichter zum 
Wandel der Gesellschaft 

 
Brigitte de Boer 

8 Std. 

„Grüne außenpolitisch nicht zurechnungsfähig“... 
Der Linken-Politiker Oskar Lafontaine zweifelt an der „außenpolitischer 
Zurechnungsfähigkeit“ der Grünen Cem Özdemir und Katrin Göring-
Eckardt. Hintergrund ist nicht nur deren Säbelrasseln gegen Russland. 

http://www.trackmyrace.com/running/event-zone/event/24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon/
https://www.facebook.com/brigitte.deboer.9?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/
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Grund für die Vorwürfe sind aktuelle Äußerungen der Grünen-Politiker 
zum anhaltenden Stellvertreterkrieg zwischen den Westmächten und 
Russland in Syrien sowie zum Angriff der USA auf Libyen im Jahr 2011.  
Unter der Überschrift „Grüne Hasardeure“ schreibt Oskar Lafontaine auf 
seiner Facebook-Seite: 

Die Fraktionsvorsitzende der Grünen, Katrin Göring-Eckardt, und der 
Parteivorsitzende Cem Özdemir werben für eine Verschärfung der 
Sanktionen gegen Russland und eine Flugverbotszone in Syrien. 

***Die Forderung nach einer Flugverbotszone ist abenteuerlich, birgt sie 
doch das Risiko in sich, dass die beiden atomaren Supermächte 
aneinandergeraten. Soviel Leichtsinn hätte man den grünen Freunden 
der „humanitären Intervention“ nicht zugetraut***. 

***Während Göring-Eckardt auch schon mal über Bodentruppen in 
Syrien schwadronierte, sagt Özdemir im heutigen Interview mit SPIEGEL 
ONLINE: „Ich finde es nach wie vor falsch, dass sich Deutschland bei der 
Libyen-Intervention enthalten hat.“*** 

Angesichts des Ergebnisses der „Libyen-Intervention“ – 50.000 Tote, ein 
zerfallener Staat und ein Erstarken des IS auch in Libyen – muss man 
allmählich an der außenpolitischen Zurechnungsfähigkeit einzelner 
Grüner zweifeln".... 

Der Linken-Politiker Oskar Lafontaine zweifelt an der „außenpolitischer Zurechnungsfähigkeit“ der 

Grünen Cem Özdemir und Katrin Göring-Eckardt. Hintergrund ist nicht nur deren Säbelrasseln 

gegen Russland.  

 

Oskar Lafontaine hält einige grüne Politiker für nicht zurechnungsfähig. 
(Screenshot: YouTube) 
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Oskar Lafontaine hat sich in die Debatte um ein mögliches rot-rot-grünes 
Bündnis nach der Bundestagswahl eingeschaltet. Der Linken-
Fraktionschef im Saarland äußerte massive Zweifel an der 
„außenpolitischer Zurechnungsfähigkeit“ der Grünen-
Fraktionsvorsitzenden Katrin Göring-Eckardt und des Grünen-Parteichefs 
Cem Özdemir. 

„Grüne außenpolitisch nicht zurechnungsfähig“ 
Der Linken-Politiker Oskar Lafontaine zweifelt an der „außenpolitischer 
Zurechnungsfähigkeit“ der Grünen Cem Özdemir und Katrin Göring-
Eckardt. Hintergrund ist nicht nur deren Säbelrasseln gegen Russland. 
berlinjournal.biz|Von Michael Müller 
Gefällt mir 
KommentierenTeilen 
75 75 
15 Mal geteilt 
23 Kommentare 
Kommentare 

 
Walter Wiederkehr Die Grünen wollen die Bundeswehr in Syrien 
einsetzen ? Die selbe Bundeswehr, die sie dauernd abschaffen wollen ? 
Gefällt mir · Antworten · 5 · 7 Std. · Bearbeitet 
 

 
Tina Primel hat geantwortet · 3 Antworten · 2 Std.  
 
 

 
Jörg Meyer Lafontaine zweifelt an den Fähigkeiten, ich weiß es genau, 
daß dieses Lumpenpack keine hat und die Linken auch nicht und an 
Fähigkeiten in anderen Dingen auch nicht. 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 7 Std. 

 
Mary Kaiser Die Grünen waren meiner Meinung nach schon immer 
Unzurechnungsfähig. Die haben doch nur Stroh im Kopf genau wie die 
Linken - siehe SPD. 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 7 Std. 

 
Margarete Weidenhammer "Die Grünen haben sich zum entscheidenden 
Machtfaktor der deutschen Politik entwickelt. Sie regieren bald in elf von 
16 Bundesländern, können mit fast allen Parteien koalieren und 

https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.berlinjournal.biz%2Foskar-lafontaine-gruene%2F&h=7AQG7jxsf&enc=AZP4zHdBo95avtCMle1o7G9w_xtjIuDO-2Q1pzf5-H719SVmKRI5TtQbp0rOY-YUaafVBBfnPxQ_NvYXKSLsmvoJomtQ54DIhiC2azfUPzsuKKZxHULsKk9jjPaRnubNXT3A8gF_i2azwIxzhgK0lyYqW8DKSybDuq6tVlPuDCWbKg&s=1
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1779197735687274&av=100001664799607
https://www.facebook.com/shares/view?id=1779197735687274
https://www.facebook.com/walter.wiederkehr?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779198125687235
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779198125687235&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/jorg.meyer.1217?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779198585687189
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779198585687189&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/mary.kaiser.980?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779198925687155
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779198925687155&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/Womenfs?fref=ufi
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vermeiden jede Festlegung. Ihr Ziel: ein Regierungswechsel in Berlin - 
egal, mit wem als Kanzler" 
http://www.focus.de/.../bundestagswahl-2017-die-gruenen... 
 

 
 
Geschickte Taktik: Deshalb entscheiden die Grünen, wer 2017 
Bundeskanzler wird 
focus.de|Von FOCUS Online 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 7 Std. 
 

 
Margarete Weidenhammer hat geantwortet · 3 Antworten · 3 Std. 
 

 
Marleen Köster Da ist er nicht der einzige. .. 
Gefällt mir · Antworten · 7 Std. 

 
Gisela Breite Nur außenpolitisch? Die sind doch auch innenpolitisch 
untragbar! 
Gefällt mir · Antworten · 7 · 7 Std. 

 
Antje Müller Nicht nur außenpolitisch! 
Gefällt mir · Antworten · 4 · 7 Std. 

 
Gerhard Jehle-Argenton Alle Bundestagsabgeordnete sollten in 
unregelmäßigen Abständen auf verbotene Substanzen untersucht 
werden. Wer auffällt, fliegt ohne Anspruch auf Pension etc. raus aus 
unserer " Regierung ".- 
Gefällt mir · Antworten · 4 · 7 Std. 
 

 
Jörg Meyer hat geantwortet · 1 Antwort 
 

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.focus.de%2Fpolitik%2Fdeutschland%2Fbundestagswahl-2017-die-gruenen-in-der-rolle-des-kanzler-machers_id_6008239.html&h=wAQEcIQX5
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.focus.de%2Fpolitik%2Fdeutschland%2Fbundestagswahl-2017-die-gruenen-in-der-rolle-des-kanzler-machers_id_6008239.html&h=WAQE7r8ss&enc=AZO656n7UZSCVZAvUkgF_MN-rVhyQyFmxFxSiGOkAykr_2_X2I91CJrz10DWBEpL6ubkJJ1SSSo55XByB7xNUy-5lVrBdWLtmg_1Qo0RJ6B9WkCIBlGQmiKbYaodH4n6oNb-m-e5N3PgjeExUITVZ9NfI52SbW7goGkIu-zdPD6QYA&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.focus.de%2Fpolitik%2Fdeutschland%2Fbundestagswahl-2017-die-gruenen-in-der-rolle-des-kanzler-machers_id_6008239.html&h=WAQE7r8ss&enc=AZO656n7UZSCVZAvUkgF_MN-rVhyQyFmxFxSiGOkAykr_2_X2I91CJrz10DWBEpL6ubkJJ1SSSo55XByB7xNUy-5lVrBdWLtmg_1Qo0RJ6B9WkCIBlGQmiKbYaodH4n6oNb-m-e5N3PgjeExUITVZ9NfI52SbW7goGkIu-zdPD6QYA&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.focus.de%2Fpolitik%2Fdeutschland%2Fbundestagswahl-2017-die-gruenen-in-der-rolle-des-kanzler-machers_id_6008239.html&h=YAQEyauh-&enc=AZMwrwP_DgAsH48_hoTQSHI38pYBo-l-TYmdOfL3uCmp1Z0cWSYhbQt9Oi_9KUu8roVqZLY0ywn4lwF20wt63EVPWox7l0Sed0b0_g5EhoeV2eY6EuMd2cMM72XZQZ0gEbM1GSQNcNTKcMu5IkNdpD0mHaHo4XeVnlP2nfzNi_Z8ww&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.focus.de%2Fpolitik%2Fdeutschland%2Fbundestagswahl-2017-die-gruenen-in-der-rolle-des-kanzler-machers_id_6008239.html&h=YAQEyauh-&enc=AZMwrwP_DgAsH48_hoTQSHI38pYBo-l-TYmdOfL3uCmp1Z0cWSYhbQt9Oi_9KUu8roVqZLY0ywn4lwF20wt63EVPWox7l0Sed0b0_g5EhoeV2eY6EuMd2cMM72XZQZ0gEbM1GSQNcNTKcMu5IkNdpD0mHaHo4XeVnlP2nfzNi_Z8ww&s=1
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779199902353724
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779199902353724&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/marleen.koster.165?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779203822353332&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/gisela.breite?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779206689019712
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779206689019712&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009747099102&fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779206802353034
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779206802353034&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/gerhard.jehleargenton?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779207175686330
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779207175686330&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626


 

 13 

Peter Cordes Die Grünen sind die Pest der Neuzeit, es gibt nur eine 
Gruppe die noch schlimmer ist, das sind ihre Wähler. 
Gefällt mir · Antworten · 10 · 6 Std. · Bearbeitet 

 
Bernd Michael Reinhardt Gott behüte uns, dass die wieder in den 
Bundestag kommen 
Gefällt mir · Antworten · 6 Std. 

 
Peter Cordes BW = Verteidigungsarmee (laut Grundgesetz) 
NATO = Terrororganisation die Länder überfällt und ausbeutet....Mehr 
anzeigen 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 5 Std. 

 
Milan Tasi Die Grünen sind komplett unzurechnungsfähig... Elendige 
Kinderfickerpartei.... 
Gefällt mir · Antworten · 5 Std. 

 
Ponde Rosa GRÜNE SIND AUCH INNENPOLITISCH NICHT 
ZURECHNUNGSFÄHIG. 
Gefällt mir · Antworten · 6 · 5 Std. 

 
Ko Ehne Das die Grünen nicht zurechnungsfähig sind, war mir aber 
schon vorher klar!! 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 5 Std. 

 
Gudrun Gelfort ja oscar, der meinung bin ich auch, und nicht nur 
außenpolitisch sondern auch innenpolitisch sind die 
unzurechnungsfähig! 
Gefällt mir · Antworten · 5 · 5 Std. 
 

 
Wolfgang Bäcker hat geantwortet · 1 Antwort 
 

 
Karsten Rodriguez  
 

https://www.facebook.com/pcpower09?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779213535685694
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779213535685694&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/bernd.reinhardt.564?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779226399017741&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/pcpower09?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779227242350990
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779227242350990&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/sascha.tasi?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779227735684274&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013375293472&fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779240472349667
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779240472349667&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/ko.ehne.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779241892349525
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779241892349525&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R8%22%7D
https://www.facebook.com/gudrun.gelfort?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779244365682611
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779244365682611&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R7%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/dennis.obermann.16?fref=ufi
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=981841241927569&set=p.981841241927569&type=3
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Gefällt mir · Antworten · 3 · 4 Std. 

 
Holger Fey Wie kann mann diesen GRÜNEN Scheiß und deren 
schizophrenen Forderungen überhaupt noch ernst nehmen , wenn man 
ein klar denkender Mensch ist. 
 

 
 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 4 Std. · Bearbeitet 

 
Bernd Michael Reinhardt Die haben sich von einer ehemals ernst zu 
nehmenden Philosophie komplett entfernt 
Gefällt mir · Antworten · 4 Std. 

 
Franz Peter Rieken Da hat er recht, aber eins hat er vergessen. Sie sind 
innenpolitisch auch nicht tragbar. 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 3 Std. 

 
Margarete Weidenhammer "Baden-Württembergs Realos verstehen sich 
als Vordenker der grünen Bewegung. Jetzt behaupten ausgerechnet sie, 
eine sinnvolle Ausgestaltung der Vermögenssteuer sei nicht machbar. 
Das kann nur einen einzigen Grund haben: Sie wollen gar nicht ran ans 

https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779246612349053
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779246612349053&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R6%22%7D
https://www.facebook.com/holger.fey.7?fref=ufi
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1214857651906088&set=p.1214857651906088&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1214857651906088&set=p.1214857651906088&type=3
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779260752347639
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779260752347639&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R5%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/bernd.reinhardt.564?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779266815680366&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R4%22%7D
https://www.facebook.com/franzpeter.rieken?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779276719012709
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779276719012709&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R3%22%7D
https://www.facebook.com/Womenfs?fref=ufi
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Geld der Superreichen. " 
http://www.kontextwochenzeitung.de/.../realos-fuer-reiche... 
 

 
 
Realos für Reiche 
Baden-Württembergs Realos verstehen sich als Vordenker der grünen 
Bewegung. Jetzt behaupten… 
kontextwochenzeitung.de 
Gefällt mir · Antworten · 3 Std. 

 
Gerhard Siegeris Ja, DAS hat mich bei der BerlinWahl erschüttert. Nicht 
die Ergebnisse von CDU/SPD. Das sind senile Altwähler. Doch die 
GrünenStimmen von 15% , die taten mir weh. Wie kann so eine 
zerstörerische Partei so viele Stimmen aus "akademischen Kreisen" 
zugesprochen bekommen? Kühnast/Roth/Hofreiter/GrafKoks....und die 
anderen HalloweenKürbisse sind doch schon rein äußerlich 
Abschreckung genug. Wie ist das bloß möglich? 
Gefällt mir · Antworten · 4 · 2 Std. 
 

 
Alfred Hayn hat geantwortet · 1 Antwort 
 

 
Alfred Hayn es war doch nie anders, die Reichen wurden immer gefördert, zum Nachteil des kleinen 

Mannes, aber er hat es nie gemerkt, oder es war ihm scheißegal, man wählte doch immer kapitalistische 

Parteien, wie CDU, FDP und später grüne, man hatte wohl Angst vor rot und linke, die ja früher die 

Parteien des kleinen Mannes waren, heute ist natürlich gar keine Partei mehr wählbar 

Gefällt mir · Antworten · 1 Std · Bearbeitet 

 
Rolf-Peter Föll Grüne können keine verantwortungsvolle Politik machen. Sie scheitern immer an ihren 

Ideologien. 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 58 Min 

 

 
Alfred Hayn hat geantwortet · 1 Antwort    

 

 

 

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kontextwochenzeitung.de%2Fpolitik%2F291%2Frealos-fuer-reiche-3962.html&h=eAQG_cb4W
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kontextwochenzeitung.de%2Fpolitik%2F291%2Frealos-fuer-reiche-3962.html&h=wAQEcIQX5&enc=AZMuTMhzIatcCtnZeheNfhIvBbbPMSOHbkVOtauEzalqcz97H2Il5uUqa8sKCjQBlcI8_GIn2oJRBS4WX81UsQiUJZ-E_63yfdioXf-f9oX5Sivnn0xX9hAZUqye1poipdgqes6zS8vPImGcvEyFuBqN9YDStW2xjuUtFzp3nMLl8A&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kontextwochenzeitung.de%2Fpolitik%2F291%2Frealos-fuer-reiche-3962.html&h=wAQEcIQX5&enc=AZMuTMhzIatcCtnZeheNfhIvBbbPMSOHbkVOtauEzalqcz97H2Il5uUqa8sKCjQBlcI8_GIn2oJRBS4WX81UsQiUJZ-E_63yfdioXf-f9oX5Sivnn0xX9hAZUqye1poipdgqes6zS8vPImGcvEyFuBqN9YDStW2xjuUtFzp3nMLl8A&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kontextwochenzeitung.de%2Fpolitik%2F291%2Frealos-fuer-reiche-3962.html&h=7AQG7jxsf&enc=AZMdu-xvDhw-Ve92jV0ry9w3_Gib5rO9ynZ_MYfaP9DjbleLFe-oAJbFm2NdGDhcQh-hjoeNW9fCkkhqD9JbYwAZlUfP1MJnJng_8l4BdISmyZNKuTstwIOzPGsA2AKIwvqzKjz6Fv-A4ZuQrQvrbbn4wd8vZMX9Dl86Zjc3W5PNrQ&s=1
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779288795678168&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R2%22%7D
https://www.facebook.com/gerhard.siegeris?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779313555675692
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779313555675692&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011072956492&fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779327455674302&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/rolfpeterfoell?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1779339159006465
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/permalink/1779197735687274/?comment_id=1779339159006465&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
https://www.facebook.com/groups/1671032529837129/1779197735687274/?notif_t=group_activity&notif_id=1477911751669626
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Sieghard Tinibel Seit Langem schon wird dort eine fehlende Ampel 
angemahnt... aber die Gelsenkirchener Betonköpfe machten auch dabei ihrem 
Namen wieder einmal mehr alle Ehre. Als ich mit DJK TuS Rotthausen 2009 
erwog, den Int. Gelsenkirchener Volkslauf von der Karl-Meyer-Straße, an der 
Sportanlage und am Holocaust-Mahnmal vorbei, als Halbmarathon zur 
Bahnhofstraße und zur Sportanlage zurück zu führen, war solch eine Ampel 
schon ein Hindernis für ein stadtteilübergreifendes Sportprojekt gegen Doping 
und Drogen. 3 Jahre später war das Projekt dann ein Opfer der 
Begehrlichkeiten geworden, die von Sozies aller Couleur ausgingen. 
Kaputtgewirtschaftet von Leuten die gar nicht gemerkt hatten, mit welchem 
Ehrgeiz und mit wieviel fianzieller Kraft, ich von mir aus und der Substanz 
meiner Familie, dieses Projekt verfolgte. Zu recht meinten einige meiner 
langjährigen Kollegen im Amt, dass ich wohl der fleißigste Wegbereiter für 
einen RUHRPOTTMARATHON sei. Im Nachhinein eigentlich schicksalsmäßig 
wohl gut für Gelsenkirchen, denn so kann man direkt mit einer 
Sportveranstaltung auf das älteste Holocaustmahnmal der Welt hinweisen. So 
wurde von mir dann direkt auf den, im Zuge der Globalisierung zunehmenden 
Antisemitismus, mit zunehmenden Ausländerfeindlichkeiten, am 17. April 
diesen Jahres, mit dem 1. HOMAMA hingewiesen. In dieser Richtung gibt es 
mehr zu tun, als sich die Stadtregierung Gelsenkirchens bewusst ist, sonst 
hätte sie nicht mit den Führungskräften aus der SPD über Jahrzehnte, meine 
ehrlich gemeinten Bemühungen mit den einschlägig bekannten Sport- und 
Sozialpolitikern der Partei die Sache unterlaufen... Schämen sollten sich alle 
aufgrund ihrer Kurzsichtigkeit, die sich bald negativ auswirken wird, wenn Mr. 
Erdogan allen Ländern der EU beibringt, was es bedeutet ein Vaterland zu 
haben, das man schützen sollte, und nicht dem einzelnen Globalisierungswahn 
als Spielball öffnen sollte. Zu keiner Zeit waren aktive Politiker kurzsichtiger 
als in der heutigen, in der Deutschland und die EU mit Dummheit 
überschwemmt wird. Die Engländer haben den Brüsseler Regulierungswahn 
erkannt und der EU den Rücken gekehrt... vielleicht hecken sie schon mit den 
USA den nächsten Coup aus, wie man Europa, als nunmehr Konkurrenten des 
Commonwealth, weiterhin schwächen kann auf dem Weltmarkt. Vielleicht 
indem man durch Bombardements halb Afrika aufscheucht in Richtung Europa 
- natürlich durch das Nadelöhr Türkei... So könnte es aussehen wenn die Zügel 
den Fuhrleuten entgleiten!!! Wahrscheinlich wird das aber auch nicht wirklich 
von unseren Politikern verstanden, weil die Milchmädchenrechnung zu einfach 
ist. 
 

 

 

https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
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Sportfreunde Bulmke 1967 e.V. 
„Sport verbindet alle Menschen!“ 

In diesem Sinne wird das Türkische Kinderfest von den Bulmker  
Sportfreunden in die gesamten Aktivitäten des nächsten Int. 
Gelsenkirchener Volkslaufs Integriert. Beim „Gelsenkirchener 
Bambinimarathon“  über die magische Marathonzahl 42.195 - aber 
hierbei in cm, (also etwas mehr als eine Sportplatzrunde) können 
alle Kinder beim Mottolauf „Schütz die Kinder Deiner Stadt“, im 
kommenden Jahr, am Sonntag, den 23. April 2017, dabei sein. Der 
Start am MARITIM HOTEL erfolgt um 10:30 Uhr. Herr Kazim 
Salman, der Bruder des Förderers der Sportfreunde Bulmke 67 e. V.  
- Herr Egi Salman, unterbreitete dem Ehrenvorsitzenden der 
Sportfreunde Bulmke, Herrn Sieghard Tinibel, am Rande des Spiels 
der Bulmker 1. Mannschaft gegen ETuS Bismarck, Informationen 
über diesen Tag des Kindes, der 1920 von dem  Staatsgründer 
Kemal Atatürk eingeführt wurde. Eine weitere Gelegenheit den 
internationalen Charakter des Volkslaufs seit 1985 zu untermalen.   

  

23 Nisan (deutsch: 23. April) ist ein offizieller 
Feiertag für die Kinder in der Türkei…  

…der im Jahr 1920 von Staatsgründer Mustafa Kemal Atatürk 
eingeführt wurde. Er soll Brüderlichkeit, Liebe und Freundschaft 
zwischen den Kindern fördern und hat das Motto "Unsere Kinder sind 
unsere Zukunft". Seit 1979 trägt der Feiertag den erweiterten Titel 
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"Internationales Kinderfest" und wird auch in anderen Ländern gefeiert. 
 
Der 23. April war ursprünglich auch das Datum, an dem das türkische 
Parlament eröffnet wurde. Seit 1920 ist der Tag in der Türkei ein 
offizieller Feiertag für die Kinder. Anlässlich des 23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk Bayrami finden Straßenumzüge und 
Feierlichkeiten in Stadien statt. Jährlich werden Kindergruppen aus 
dem Ausland in die Türkei eingeladen, die dann in traditionellen 
Kostümen ihrer Heimatländer an den Feierlichkeiten teilnehmen. Die 
Organisation der Paraden liegt beim türkischen Rundfunk- und 
Fernsehsender TRT. 
 
Am 23. April veranstalten in Deutschland verschiedene türkische 
Vereine Feierlichkeiten anlässlich des Tags des Kindes. Während sich 
einige Feste nur an türkische Kinder richten, werden seit 1994 
vielerorts auch interkulturelle Kinderfeste organisiert, die den 
ursprünglichen Gedanken der Völkerverständigung betonen. Diese 
internationalen Kinderfeste werden in Kooperation mit deutschen 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit, sowie mit anderen 
Migrantenvereinen unter anderem in Berlin und Stuttgart veranstaltet. 
Der Text "Türkisches Kinderfest" wurde von www.kleiner-kalender.de  
entnommen.    
 

 

http://www.kleiner-kalender.de/event/tuerkisches-kinderfest/59362.html
http://www.kleiner-kalender.de/
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Egi Salman 
13 Std. · Instagram ·  

#gülüsünekurban #mustafakemalatatürk #mustafakemalpaşa #10kasım 
#vazgecilmez #sevgiveözlemleanıyoruz 

 

 
 
Gefällt mir 
Kommentieren 
Teilen 
74 Du und 73 weitere Personen 
Kommentare 

 

https://www.facebook.com/ercument.salman?hc_ref=NEWSFEED&fref=nf
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10209704138073741&set=a.10201117457172085.1073741825.1638866552&type=3
https://www.instagram.com/p/BMm5dIeheAmakT450xe5VipPkjSFFprliL_RJo0/
https://www.facebook.com/hashtag/g%C3%BCl%C3%BCs%C3%BCnekurban?source=feed_text&story_id=10209704137913737
https://www.facebook.com/hashtag/mustafakemalatat%C3%BCrk?source=feed_text&story_id=10209704137913737
https://www.facebook.com/hashtag/mustafakemalpa%C5%9Fa?source=feed_text&story_id=10209704137913737
https://www.facebook.com/hashtag/10kas%C4%B1m?source=feed_text&story_id=10209704137913737
https://www.facebook.com/hashtag/vazgecilmez?source=feed_text&story_id=10209704137913737
https://www.facebook.com/hashtag/sevgive%C3%B6zlemlean%C4%B1yoruz?source=feed_text&story_id=10209704137913737
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10209704138073741&set=a.10201117457172085.1073741825.1638866552&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10209704138073741&set=a.10201117457172085.1073741825.1638866552&type=3
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=10209704138073741&av=100001664799607
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Mustafa Oflu Erkan Türkyilmaz  
 

 
 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 12 Std. 

 
Sieghard Tinibel 23 Nisan (deutsch: 23. April) ist ein offizieller Feiertag 
für die Kinder in der Türkei, der im Jahr 1920 von Staatsgründer Mustafa 
Kemal Atatürk eingeführt wurde ... mehr dazu unter http://www.kleiner-
kalender.de/.../tuerkisches.../59362.html An diesem Tage findet auch 
der Int. Gelsenkirchener Volkslauf mit dem Gelsenkirchenmarathon in 
der City und im Stadtpark von Gelsenkirchen statt. Auch für Kinder ist 
ein Lauf gemeldet, der für die ganz kleinen Kinder ab 3 – 6  Jahren, mit 
einer Runde um den Teich, am MARITIM Hotel im Stadtpark stattfindet. 
Auf der großen Wiese unterhalb des Teiches im Rosengarten, werden 
an diesem Tag des Kindes auch Spiele für die Kinder organisiert, die 
von der BZgA und der ELE gestützt, auf Initiative der Sportfreunde 
Bulmke, dem Veranstalter des Gelsenkirchener Bambinimarathon, über 
die magische Marathonzahl von 42.195 - dann aber in cm - durchgeführt 
werden. Alle Kinder sind von den Sportfreunden Bulmke herzlich dazu 
eingeladen. 
 

 
 
Türkisches Kinderfest 2017 
23 Nisan (deutsch: 23. April) ist ein offizieller Feiertag für die Kinder in 
der Türkei, der im Jahr 1920 von… 
kleiner-kalender.de 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007284975459&fref=ufi
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1781082132144602&set=p.1781082132144602&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1781082132144602&set=p.1781082132144602&type=3
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=10209704285637430
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10209704138073741&set=a.10201117457172085.1073741825.1638866552&type=3&comment_id=10209704285637430&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kleiner-kalender.de%2Fevent%2Ftuerkisches-kinderfest%2F59362.html&h=tAQG6tSIx
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kleiner-kalender.de%2Fevent%2Ftuerkisches-kinderfest%2F59362.html&h=tAQG6tSIx
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kleiner-kalender.de%2Fevent%2Ftuerkisches-kinderfest%2F59362.html&h=YAQHZuRiI&enc=AZNv4zdti0p0hCHgMSQhpwkAIiW3B8vxo1JxvDv_AUA7TCicCjPYSnL-N5YfCr7jI9ciQ-cz72o_qM9t6mqJcMgVJzkGY57v_cXa4MURvbzccXBRHNBGS8_xTZCRc8BdFQENe61umlB0rXdIbwpC_DQ2kW2ft73aTuAGDEq8a4lpBQ&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kleiner-kalender.de%2Fevent%2Ftuerkisches-kinderfest%2F59362.html&h=YAQHZuRiI&enc=AZNv4zdti0p0hCHgMSQhpwkAIiW3B8vxo1JxvDv_AUA7TCicCjPYSnL-N5YfCr7jI9ciQ-cz72o_qM9t6mqJcMgVJzkGY57v_cXa4MURvbzccXBRHNBGS8_xTZCRc8BdFQENe61umlB0rXdIbwpC_DQ2kW2ft73aTuAGDEq8a4lpBQ&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kleiner-kalender.de%2Fevent%2Ftuerkisches-kinderfest%2F59362.html&h=BAQG3cFjI&enc=AZMr2kTTSRCCYwtNmvvcBGVwOqTEjnyfbgFFyg9ZCzYk7aeq8KJjkQ7PVqE3k7C3QMNSk4D2NuifBuFcBTONG0gBrFIrk47jdIYUPh-hx3Cws6AdO7CH6qdIaYBTaVlh3P2UVeHzU8apVmEKNsL9irspSdHGx1fBt6Xm5TtlJUEZew&s=1
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Gefällt mir · Antworten · Vorschau entfernen · Gerade eben 
 

 

https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10209704138073741&set=a.10201117457172085.1073741825.1638866552&type=3&comment_id=10209708269137015&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
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Sieghard Tinibel 
3 Std. ·  

Guten Morgen Facebook-Team! Setzen Sie sich doch bitte einmal mit mir in 
Verbindung. Ich denke, Sie haben alle mitbekommen, wie man hier in Gelsenkirchen 
mein Projekt zerstört hat... Die Anzeige habe ich nun zurückgenommen, aber 
deswegen werde ich es nicht zulassen, dass man weiterhin die Gelsenkirchener 
Sportgeschichte verfälscht. Vielleicht haben Sie auch Interesse daran die Wahrheit 
zu verbreiten! 

https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=nf
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821
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Gefällt mirWeitere Reaktionen anzeigen 

KommentierenTeilen 

6 Franz Stockebrandt, Andreas Rettschlag und 4 weitere Personen 

Kommentare 

 
Sieghard Tinibel Danke für Eure liked, liebe Sportfreunde! 

Gefällt mir · Antworten · 2 Std. 

 
Franz Stockebrandt Was ist passiert Siggi habe nicht alles mitbekommen bzw gelesen 

Gefällt mir · Antworten · 1 Std 

 
Dieter Volkmann Geht mir genauso 

Gefällt mir · Antworten · 1 Std 

 
Ich habe mich des Öfteren darüber ausgelassen, vornehmlich öffentlich. Auf meiner 
Seite lässt sich alles nachlesen. Es wäre sinnvoll am PC 
www.gelsenkirchenmarathon.de aufzurufen. dann könnte man leicht nachvollziehen 
wie die "Sozies", vornehmlich aus den Reihen der SPD Gelsenkirchen und 
Gelsenkirchen-Rotthausen durch korrumpierende Vorstandsmitglieder von DJK TuS 
Rotthausen , der GfW mit der ISG Karl-Meyer-Straße - Ost, den Gelsenkirchener 
Volkslauf oder auch Gelsenkirchenmarathon - vor allen Dingen das Projekt gegen 
Doping und Drogen darin - unberechtigterweise nachgemacht und zerstört haben - 
ohne mich, als den den Kreator, den Initiator und Finanzierer jemals darum gebeten 
zu haben. Als ich mich auflehnte ging das Gelaber hinter meinem Rücken erst einmal 
richtig los. Die Spitze kam dazu aus dem Rotthauser Netzwerk, von denen in 
Rotthausen verbreitet wurde, dass ich ein NAZI sei... Man hatte mich als 
Gerechtigkeitsfanatiker aber noch nicht richtig kennen gelernt, denn immerhin hatte 
ich den DFB-Cooper-Lauf auf den Weg gebracht, um alle Fußballer in den Vereinen 
gerechter bei der Aufstellung behandeln zu können. Denn las Coach von 
Kreisligamannschaften hat man keine Sportphysiologen an seiner Seite wie im 
bezhlten Fußball - alle Kriterien, die zur Aufstellung eines Probanden in der 1. oder 2. 
Mannschaft berechtigten musste ich mir, um gerecht urteilen zu können aufschreiben 
und ausarbeiten wer zu welchem Zeitpunkt was zur Aufstellungsberechtigung 
beigetragen oder auch weniger beigetragen hatte. Der Int. Gelsenkirchener 
Volkslauf, mit den inzwischen sich einstellendem vermehrten Geldgeschehen, 
erzeugte aber nur Begehrlichkeiten, denen alle Sportkameraden auch die GfW 
(Immobilienriese) mit Begehrlichkeiten unterschiedlicher Art unterlagen... sie treiben 
es sogar soweit, dass J. M., der jetzige 1. Vorsitzende auf die Idee kam, mich durch 
Vereinsausschluss kalt zu stellen, um dadurch den Weg für eine Übernahme der 
Veranstaltung, als zugkräftiges PR – Mittel frei machen zu können. Sie wussten nicht, 
dass ich lizensierter Sportlehrer des DOSB seit 1978 bin, und mich nicht um mein 
Lebenswerk betrügen lasse. Auch nicht von Antisportlern aus der SPD in Person von 
Bezirksbürgermeister Michael Thomas Fath - der zu Bulmker Zeiten gar mein 
Vorstopper im Team war - und erst recht nicht von seinem „Kumpel“ dem 
Oberbürgermeister Frank Baranowski. Martina Rudowicz die Bürgermeisterin aus 
Rotthausen, wie auch andere "Sozies" wie Dr. Pruin mit Axel Barton, Ernst Majewski 
und etliche andere, die mit einem Deutschen Sozialdemokraten nichts mehr gemein 
haben, und lieber mit Immobilienriesen korrumpieren. Als auch Justizminister 

https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1157693280962821&av=100001664799607
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?comment_id=1157708237627992&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D
https://www.facebook.com/franz.stockebrandt?fref=ufi
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?comment_id=1157762110955938&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/dieter.volkmann?fref=ufi
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?notif_t=like&notif_id=1478685395352074
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel/posts/1157693280962821?comment_id=1157766104288872&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
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Kutschaty "dicht machte" , zeigte ich alle Leute, die mir im Sport – selbst schon bei 
der Entwicklung der Veranstaltung im Büro für die Umsetzung der 
arbeitsmarktpolitischen Förderprogramme im Versorgungsamt Gelsenkirchen in 
Zusammenarbeit mit der Bezirksregierung Münster und Düsseldorf, zuerst geholfen, 
dann aber hintergangen haben an, und erwähnte alle namentlich. So wie es im Sport 
üblich ist, denn wenn ein Sportler sich daneben benimmt, steht es am anderen Tag in 
der Zeitung, wer da die rote Karte bekommen hatte. Der es gut mit mir meinende 
Kriminalbeamte empfahl mir die Anzeige zurückzuziehen, weil niemand von den 
kleinen Leuten so viel Geld hätte um das durchzufechten. Ich zog die Anzeige gegen 
alle Unehrlichen zurück und ließ den Beamten aber unter meiner Aussage vermerken, 
dass ich im Falle des Besitzes von dazu nötigem Kleingeld, diese Anzeige aufrecht 
gehalten hätte, denn es geht nicht an, dass mein Name und der Name der gesamten 
Familie im Ort verunglimpft wird. Sowie von den Leuten des Bürgervereins 
Rotthausen mit ehemaligen Sportkameradender aus DJK TuS, die heute ziemlich 
zersplittert sind, als auch von anderen Politikern des Ortes die nicht wissen können, 
wie ehrlich ich mich im Sport seit 1978, und auch schon zuvor als Funktionär ohne 
Lizenz bemüht habe, dass ich sogar zum Ehrenvorsitzenden in Bulmke und zum 
Ehrenmitglied in DJK Bor. Scholven ernannt worden bin. Das liegt aber wohl nicht am 
Verhalten der Führungskräfte, die auch im Kirchenvorstand ihre Fäden ziehen... Jetzt 
mache ich erst einmal Schluss mit den Ausführungen, die in unserer verlogener 
gewordenen Gesellschaft - Kutschaty - Maas - mit Führungskräften durchsetzt sind 
die selbst nicht mehr wissen, ob eine Kinderehe nun strafbar ist oder nicht... Wie will 
man unter solchen Umständen dann noch zum Schutze der Sportjugend daran 
arbeiten können, um weiter gegen Doping und Drogen im Sport angehen zu können... 
also vielleicht mal hier klicken www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm  
Wer möchte kann gerne mit mir den kommenden Volkslauf am 23. April 2017 
stützen, der wie alles was ich mache kostenlos ist Start 11:00 Uhr am 
Bahnhofscenter… Anmeldungen in der Rosen Apotheke und bei Graziella 
„Sportlerstammtisch am Hans-Sachs-Haus. Bis demnächst dann liebe 
Sportkameraden!!! Grüße an Franz in die USA… mit dem Überraschungssieger Mr. 
Trump… Ich habe die Anzeige zurückgezogen, in der Hoffnung, dass irgendwann sich 
irgendeiner wenigstens mit einem Satz dazu in der Presse öffentlich entschuldigt. 
Nichts geschah... auch nicht von den zwei ursprünglichen Verursachern meines 
Rufmordes, die dem Sohn des DJK Ehrenvorsitzenden die "Bude" einrannten, damit 
er sich bereit erklärte, die Anfänge des Rufmordes meiner Person umzusetzen. 
Apropos "Bude" . Der Ausdruck passt gut zu dem Vereinsheim welches ich als 1. 
Vorsitzender ohne e. V. Eintrag im Vereinsregister (die betreffende Anwaltskanzlei 
weiß warum dem Antrag derselben nicht stattgegeben werden konnte) auf mein 
Risiko bauen ließ. neben den Sportveranstaltungen, die mich sowieso immer mit 
einem Bein im "Knast" stehen sahen, war dies ein Unterfangen, das ich mir selbst 
über 5 Jahre - als Vorstand eines Vakuums - antat, nur um mein Lebenswerk im Sport 
nicht so sang- und klanglos sterben zu sehen.  
 
Im Übrigen trifft im kommenden Jahr ein ganz besonderer Umstand für den 
Jugendschutz mit dem Volkslauftermin zusammen. Kemal Atatürk, der Begründer der 
modernen Türkei, hatte den 23. April als den "Tag des Kindes" in der Türkei 
ausgerufen. Diesen Umstand, der mir nun rein zufällig bekannt wurde, weil ich das 
Datum für den HOMAMA an diesem Tage mit dem Gelsenkirchener Minimarathon 
festgelegt hatte, möchte ich selbstverständlich auch an diesem Tage Rechnung 
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tragen, denn was passt besser zum Jugendschutz, als eine Veranstaltung gegen 
Doping und Drogen im Sport, mit einem parallelen Hinweis auf den Tag des Kindes - 
wie in der Türkei, so auch im Gelsenkirchener City- und Kirchviertel mit dem 
Stadtpark. Anmerkung: ich will hier niemanden verunglimpfen, ich will nur wie 
angekündigt, die Gelsenkirchener Sportgeschichte des Int. Gelsenkirchener 
Volkslaufs mit dem Gelsenkirchenmarathon, als dem allerersten Gelsenkirchener 
Event überhaupt so berichtigen, wie die Geschichte sich zugetragen hat. Nicht mehr 
und nicht weniger. Die drei Personen K. B. und N. möchte ich bitten zu dem 
momentanen Vorstand der DJK TuS Rotthausen zu gehen und sich dem gegenüber zu 
äußern, dass sie hinterlistig und infam gegen mich gehandelt haben. Es mag sein, 
dass meine ständigen Sensibilisierungen im Vorstand der DJK TuS - die zu dem 
Zeitpunkt gar kein Verein waren - gegen Doping und Drogen, den drei Herren auf den 
„Keks“ gegangen sind, dass sie für sich befanden, gegen mein Engagement einen 
Rufmord zu installieren, der dann über mehrere Jahre - trotz meines Engagements, 
das dem Verein auch viel Geld einspielte, so wie auch mein paralleles Engagement für 
den Verein beim Karstadt-Marathon - immer weiter durch weitere drei Herren 
ausgebaut wurde, bis sich dann letztendlich die Partei auch noch darin spiegelte - im 
fraglichen Glanz einer Projektzerstörung. Selbst als ich den WAZ-Journalisten Herrn 
A.H. zu mir nach Hause einlud und ihm die ganze Wahrheit unterbreitete fand sich 
kein Bericht in der hiesigen WAZ.  
 
Warum der Journalist die Sache nicht weitergereicht hatte, oder warum die WAZ sich 
nicht traute diesen Bericht zu drucken, kann ich nicht sagen. Vielleicht belügt sich ja 
heute unsere moderne „Sozie“-Gesellschaft so sehr untereinander, dass die rechte 
Hand der linken nicht mehr trauen kann... nun gut... wer mehr wissen will drüber… 
Für diese Leute ist alles aufgezeichnet ohne zu beschönigen - einfach ungeschminkt 
wie Sport nun einmal wieder werden könnte, wenn alle aufhören würden sich im 
Sport zu belügen und zu betrügen. Zunehmend immer mehr, als das es weniger 
würde... wir alle kennen die Geschichten, die bis in die Amtsstuben und in den Rat 
der Stadt hineinragen. Es gibt viele kleine Beckenbauer und Niersbachs - der 
Journalist Jens Weinreich hat es schon einmal mit Theodor Zwanziger und dem DFB 
durchgespielt - auch ich habe noch Schriftwechsel mit Christoph Daum u. a. Doch 
genug jetzt. Die WAZ wurde von mir über Jahre in jedes Detail eingeweiht... mehr 
kann man als verantwortungsvoller DOSB-Sportlehrer nicht machen. Ich denke, dass 
ich meinen Verpflichtungen,  die ich im Sinne der Sportphysiologie beigebracht 
bekam Genüge tat. Allen Sportlern weiterhin viel Spaß mit Gesundheit beim Sport, 
der ja in erster Linie zur körperlichen und geistigen Erbauung dienlich sein sollte, und 
nicht als eine Verdienstmöglichkeit auf dem grauen Arbeitsmarkt, zu dem einige 
Politiker diesen Sport verunstaltet und zweckentfremdet haben.  Das alles soll nun 
die Geschichte des Gelsenkirchener Volkslaufs berichtigen – wer noch mehr Namen in 
irgendwelchen Zusammenhängen wissen möchte kann mich gerne anrufen oder per 
Mail kontaktieren…  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=krG3gtDQEdo Schau einmal... ein Video mit meinem 

Sohn, als er 4 Jahre alt war... er trägt das Trikot mit der Nummer 2  
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https://www.youtube.com/watch?v=aBv1WEFhVOE Sportfreunde Bulmke 
drehen das Spiel 
 
 
Eine kostenlose Startmöglichkeiten für alle Sportbegeisterten gibt 
es im Gelsenkirchener Kirchviertel für den Gelsenkirchener 
Cityhalbmarathon mit dem HOMAMA in der Rosen-Apotheke und im 
Eiscafe Graziella - dem Sportlerstammtisch am Hans-Sachs-Haus. 
Dort gibt es auch Startnummern für den 23. April 2017 - Lediglich 
für einen DLV-Finisher Euro = 50 Cent . Für Sportler die nicht aus 
Gelsenkirchen sind gibt es eine Online - Meldeeinrichtung unter 
diesem Link   klick...  
http://www.trackmyrace.com/running/event-zone/event/24-int-
gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon/      
 

https://www.youtube.com/watch?v=aBv1WEFhVOE
http://www.trackmyrace.com/running/event-zone/event/24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon/
http://www.trackmyrace.com/running/event-zone/event/24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon/
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Marcus Meya hat einen Link geteilt. 

13. November um 22:48 ·  

 

 
 

Merkel will uns die Autobahn noch einmal bezahlen lassen 
Die Merkel-Regierung arbeitet an Plänen, die Autobahnen "teilweise" zu 
privatisieren. Auf dieser Basis ergibt die Seehofer-Maut endlich Sinn. 
Überhaupt… 
blog.halle-leaks.de 
Gefällt mirWeitere Reaktionen anzeigen 
Kommentieren 
Teilen 
9 Jörg Wieners, Sabine Meya und 7 weitere Personen 
2 Mal geteilt 
5 Kommentare 
Kommentare 

 
Sieghard Tinibel Typisch ... Geld steht an erster Stelle, denn Europa 
braucht viel... dafür erzählt man uns dann, dass das Griechische 
Bruttosozialprodukt gewachsen sei... 
Gefällt mir · Antworten · 9 Std. 

 
Jörg Wieners Sieghard Tinibel,diese ganzen politiker an der spitze sind 
entwerder juden oder total besatzerhörig. mit dem kampf für das 
deutsche volk hat das nix zu tun. 
Gefällt mir · Antworten · 8 Std. 

 

https://www.facebook.com/marcus.meya.3
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776
https://blog.halle-leaks.de/merkel-will-uns-die-autobahn-noch-einmal-bezahlen-lassen/
https://blog.halle-leaks.de/merkel-will-uns-die-autobahn-noch-einmal-bezahlen-lassen/
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fblog.halle-leaks.de%2Fmerkel-will-uns-die-autobahn-noch-einmal-bezahlen-lassen%2F&h=jAQFbVDIL&enc=AZNXTM-ZZE6HeoS5pZj6z94turOP1Kv8XzXh_kL8uG5y0STSnwDJ7V9h76S_VqI3tRZPRZqOWEP3Ej2ydt0CoW5GU2pjmK990UBLsN1eoqs9Wx6t4odZGKHdCC8T_f9ew05xim3pNlSOe8PTAuo9vF6sMmDJQ_enoAalJdIy4ZuzZt9u2AwTBn5bF_whz1-7D-NLPebUBDPCVWjMq-23xXtU&s=1
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1245302188861776&av=100001664799607
https://www.facebook.com/shares/view?id=1245302188861776
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?comment_id=1246491115409550&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R2%22%7D
https://www.facebook.com/jorg.wieners?fref=ufi
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?comment_id=1246585868733408&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D
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Jörg Wieners Sieghard Tinibel,die merkel versenkt billionen an 
deutschen geldern,der schäuble verpfändet 2 billionen als sicherheit an 
die eu und der rest von deutschland soll so verkauft/privatisiert werden. 
deutschland ist im arsch,wenn alle zuhause bleiben und keiner auf die 
strassen geht !!!!! 
Gefällt mir · Antworten · 8 Std. 

 
Jörg Wieners Sieghard Tinibel+Marcus Meya,deutschland und europa 
werden zur zeit von den machenschaften der juden komplett vernichtet 
!!!!! 
Gefällt mir · Antworten · 8 Std. 

 
Sieghard Tinibel Sie holen sich die Aufwendungen für den Marshall-Plan 
zurück. Die USA glaubt nun wohl, dass sie den Schildknappen BRD gegen 
den Kommunismus nicht mehr brauchen. Afrika ist voller Rohstoffe, 
diese holt man sich jetzt. Das Volk, das im schwarzen Erdteil dem im 
Wege steht, wird aufgescheucht und durch das Nadelöhr Türkei in 
Richtung Europa getrieben. Mal sehen wie sich Putin dabei verhält. Ich 
will jetzt hier vor Ort den Tag des Kindes in meine Bemühungen für den 
Gelsenkirchenmarathon beim Mottolauf "Schütz´die Kinder Deiner Stadt 
durchführen. Dabei weise ich dann darauf hin, dass Sport wohl alle 
Menschen verbindet, die dann wieder durch die Politik und den Glauben 
auseinander getrieben werden. Lasst uns einfach nur hoffen, dass die 
Menschlichkeit wieder zurückkehrt, in die Köpfe derer die sich so 
unmenschlich benehmen - überall auf der Welt. Ähnliches über Sport 
und Politik auch auf meiner Seite mit der Applikation unter 
www.gelsenkirchenmarathon.de/app.htm Allen einen schönen Tag... 
dennoch! 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/jorg.wieners?fref=ufi
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?comment_id=1246597398732255&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/jorg.wieners?fref=ufi
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/marcus.meya.3?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?notif_t=comment_mention&notif_id=1479161107703007
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1245302188861776?comment_id=1246600332065295&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.gelsenkirchenmarathon.de%2Fapp.htm&h=EAQFNnwuN
https://www.facebook.com/waechter.investigativ/?ref=nf
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Jörg Wieners hat Der Wächters Beitrag geteilt. 
22 Std. ·  

 
 

Der Wächter 
13. November um 16:00 ·  

Wenn Tesla das nur miterleben könnte: Eine Gruppe russischer Physiker 
knüpft dort an, wo er aufgehört hat, indem sie seine Patente und Ideen 
nutzen, um schließlich das Meisterwerk zu vollenden, das lange 
unterdrückt wurde – kabellose Stromübertragung. 

 

 
 
Kabellose Energieübertragung auf globaler Ebene? Tesla wäre stolz 
darauf 
Wenn Nikola Tesla (der Erfinder des weltweit genutzten Wechselstroms 
und der bis heute benutzten Leuchtstoffröhre) dies heute nur miterleben 
könnte: Eine Gruppe russischer Physiker knüpft dort an, wo er aufgehört 
hat, indem sie seine Patente und Ideen nutzen, um schließlich das 
Meisterwerk zu vollen... 
derwaechter.net   
 

https://www.facebook.com/jorg.wieners
https://www.facebook.com/waechter.investigativ/
https://www.facebook.com/waechter.investigativ/posts/1785030861721908
https://www.facebook.com/jorg.wieners/posts/1182927078453915
https://www.facebook.com/waechter.investigativ/?fref=nf
https://www.facebook.com/waechter.investigativ/posts/1785030861721908
http://derwaechter.net/kabellose-energieubertragung-auf-globaler-ebene-tesla-ware-stolz-darauf
http://derwaechter.net/kabellose-energieubertragung-auf-globaler-ebene-tesla-ware-stolz-darauf
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fderwaechter.net%2Fkabellose-energieubertragung-auf-globaler-ebene-tesla-ware-stolz-darauf&h=fAQHKK07-&enc=AZMUFAfiwguexa-IQaKjczQfYy3lfAqgF1-Ulu6BhtJDvwucVs0daRXciWRbgxaJVRhyQZtxV9YHrranY24PAdmvCDCXe7OyhdmU1JGLCIi0zurYuLKZLVTKSPzg5p00-l2EOcDgbKXVJ7gl3jikk9KTwKSTRSeAGuBxv5zly9uqNix_GbPN8ejAKS2ygQYHat9jkm5T3oGOttMfjEcuKlNP&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fderwaechter.net%2Fkabellose-energieubertragung-auf-globaler-ebene-tesla-ware-stolz-darauf&h=fAQHKK07-&enc=AZMUFAfiwguexa-IQaKjczQfYy3lfAqgF1-Ulu6BhtJDvwucVs0daRXciWRbgxaJVRhyQZtxV9YHrranY24PAdmvCDCXe7OyhdmU1JGLCIi0zurYuLKZLVTKSPzg5p00-l2EOcDgbKXVJ7gl3jikk9KTwKSTRSeAGuBxv5zly9uqNix_GbPN8ejAKS2ygQYHat9jkm5T3oGOttMfjEcuKlNP&s=1
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Marcus Meya hat Frieden rockts Foto geteilt. 

13 Std. ·  

 

https://www.facebook.com/marcus.meya.3?hc_ref=NEWSFEED
https://www.facebook.com/frieden.rockt/?hc_ref=NEWSFEED
https://www.facebook.com/frieden.rockt/photos/a.1620619544826314.1073741828.1620038718217730/1851719238383009/?type=3&hc_ref=NEWSFEED
https://www.facebook.com/marcus.meya.3/posts/1249186188473376
https://www.facebook.com/frieden.rockt/photos/a.1620619544826314.1073741828.1620038718217730/1851719238383009/?type=3
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Frieden rockt 
Gestern um 08:24 ·  

Autor: Dr. Lütz, Chefarzt der psychiatrischen Alexianer Klinik in Köln-Porz 

Auszug aus dem Buch: 

"Irre! Wir behandeln die Falschen – unser Problem sind die Norm... 

Mehr anzeigen 
Gefällt mir 
Kommentieren 
Teilen 
2 Du und Sabine Meya 
Kommentare 

 
Sieghard Tinibel Ja, Markus! Dr Lütz hat es auf den Punkt gebracht, der mir 
schon länger, durch die Erlebnisse mit Sport und Politik in unserer Stadt 
Gelsenkirchen bewusst gemacht wurde. Das Übelste an meinen Erlebnissen war 
aber die Tatsache, hilflos mit ansehen zu müssen, wie ein Netzwerk mit aktiven 
Politikern aus dem Rat der Stadt Gelsenkirchen, das Projekt im 
Gelsenkirchenmarathon mit dem DFB-Cooper-Lauf, durch korrumpierendes 
Verhalten mit vermeintlichen Förderern zum Scheitern brachten. Momentan bin 
ich dabei das Projekt wieder aufleben zu lassen. Einen Meldelink konnte ich 
auch schon setzen. Bitte kopiere Dir diesen und pflege ihn in Deiner Homepage 
ein. Vielleicht finden sich aus den Reihen Deiner Dir bekannten Sportler einige 

https://www.facebook.com/frieden.rockt/?hc_ref=NEWSFEED&fref=nf
https://www.facebook.com/frieden.rockt/photos/a.1620619544826314.1073741828.1620038718217730/1851719238383009/?type=3
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1249186188473376&av=100001664799607
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
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aktive Teilnehmer. Einen achtel Marathon schafft doch selbst jeder 
Handballsportler. Gruß Sieghard mit dem Link dazu 
http://www.trackmyrace.com/.../24-int-gelsenkirchener.../ Euch ein schönes 
Wochenende mit sportlichen Erfolgen... vielleicht gelingt ja schon der nächste 
Aufstieg im kommenden Jahr! 
 

 
 

Sieghard Tinibel 
19 Minuten 

 

Sieghard Tinibel Hallo AYYO Team - Durch den langjährigen Sportkameraden 
hier bei uns in Rotthausen kenne ich das AYYO - Team schon länger... Nun 
veranstalte ich wieder einen Halbmarathon in Gelsenkirchen... für den ein oder 
anderen von Euch bestimmt eine gute Trainingsmöglichkeit.. Für die 
Saisonplanung eine weitere Möglichkeit in Gelsenkirchen 
http://www.trackmyrace.com/…/24-int-gelsenkirchener-volksl…/ Durch City 
und Stadtpark Da am 23. April auch der Tag des Kindes gefeiert wird, versuche 
ich unseren Bambinilauf am Maritim Hotel im Gelsenkirchener Stadtpark mit ein 
paar netten Spielen für Kinder zu begleiten... Vielleicht sieht man sich im 
Frühjahr 2017... bis dahin weiterhin viel Erfolg und Grüße an Nihat Göktas von 
den Sportfreunden Bulmke in Gelsenkirchen... 
 

 
 
trackmyrace.com - 24. Int. Gelsenkirchener Volkslauf - Holocaust-Mahnmal-
Marathon 
Laufsportevent - erschwinglich für alle. Parallel zum HOMAMA-Hauptlauf, findet 
auch ein Lauf für Kinder… 
Von trackmyrace.com    
 
 
 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=yAQEiQbYf
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=9AQGPQwuu&enc=AZN0aypgc38WOVxBW9uhjYv-CKuuevE0I2IeQP9gIsuwl2ZI7qHSvpgGUrTYKMmOSBvqyAbvD5Y8FOtO6p1sUx4Bnk5pif4pg8OktT0mVFnOFSgaNqRiGnLnCf59nUSLsg3wuDKE6Bitg_N7jLww-Av1yg1uV0ZFxz3iJTESgStK-Q&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=9AQGPQwuu&enc=AZN0aypgc38WOVxBW9uhjYv-CKuuevE0I2IeQP9gIsuwl2ZI7qHSvpgGUrTYKMmOSBvqyAbvD5Y8FOtO6p1sUx4Bnk5pif4pg8OktT0mVFnOFSgaNqRiGnLnCf59nUSLsg3wuDKE6Bitg_N7jLww-Av1yg1uV0ZFxz3iJTESgStK-Q&s=1
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/1376520422635009/permalink/1858701984416848/
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
http://www.trackmyrace.com/running/event-zone/event/24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon/
https://www.facebook.com/nihat.goktas.359
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=fAQHKK07-&enc=AZOL0LMn97r0XOoKmNrPC_9MFMXrte1MEacgcp_E4ruCAUs1NAPDgfFGwB9ozaVueNKkMgwOIamM3W14Js5cVMoNu8KJixENvBmyWBS9Oi3aOcq_jB218pqXlRn8eGeAh5tz5TFa636w5h1yHeCcFI1sfDdRwRTsPhEv_ZjIoOes_3t9jznzH0mwkur8FG9rRfA&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=fAQHKK07-&enc=AZOL0LMn97r0XOoKmNrPC_9MFMXrte1MEacgcp_E4ruCAUs1NAPDgfFGwB9ozaVueNKkMgwOIamM3W14Js5cVMoNu8KJixENvBmyWBS9Oi3aOcq_jB218pqXlRn8eGeAh5tz5TFa636w5h1yHeCcFI1sfDdRwRTsPhEv_ZjIoOes_3t9jznzH0mwkur8FG9rRfA&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=uAQG-zBXN&enc=AZMVdvAWNur7maOsNeg-OTDGI6DJh3nkN8HYhY3YSwWPvP4qy20LRZ81e3Oc2qnd_4--NHAh__JFZVdGu1hOxHAc31X7gUH5CfXaQlT6Y_dOwiGt3VZlUK357tK8yN2_C1dNOaTjAimag_baDgWtomKhcpzecaCny0XYVFPyb9aQr4MA0_zMrwWQHscdjAl5J6M&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trackmyrace.com%2Frunning%2Fevent-zone%2Fevent%2F24-int-gelsenkirchener-volkslauf-holocaust-mahnmal-marathon%2F&h=uAQG-zBXN&enc=AZMVdvAWNur7maOsNeg-OTDGI6DJh3nkN8HYhY3YSwWPvP4qy20LRZ81e3Oc2qnd_4--NHAh__JFZVdGu1hOxHAc31X7gUH5CfXaQlT6Y_dOwiGt3VZlUK357tK8yN2_C1dNOaTjAimag_baDgWtomKhcpzecaCny0XYVFPyb9aQr4MA0_zMrwWQHscdjAl5J6M&s=1
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Diese Lebensbeichte eines Sportlers passt  
gut zu der seit 1985 aufgeführten Thematik  
beim Int. Gelsenkirchener Volkslauf… 
 
Rolf A. Klosa stolz. 

1 Std 

So,...meine lieben Freunde, heute ist es mal wieder 
soweit,....Jahrestag...die meisten von euch wissen ja was mit mir los 
ist,...aber meine Geschichte möchte ich euch gerne noch mal erzählen, 
wobei ich versuche mich kurz zu fassen,....Ich bin Alkoholiker,...heute 
seit genau 16 Jahren trocken,...das Desaster begann mit meinem 12ten 
Lebensjahr in der nähe von Koblenz, da starb meine Mutter an Krebs, 
mein Vater versuchte seinen Kummer in Alkohol zu ertränken, wenn er 
das tat nahm er mich immer mit in die Kneipe, es dauerte nicht lange als 
ich auch mein erstes Bier zu mir nahm,...ich fand’s Geil, ich musste nicht 
mehr ständig an meine Mutter denken, alles andere wurde auch 
"einfacher", ich lernte schnell, das der Alkohol ein super Trostspender 
war. Im Alter von 15 Jahren war ich bereits abhängig. Die Schule, und 
meine anschließende Lehre als Metzger bekam ich zum Glück noch auf 
die Reihe. Ich lernte eine Frau kennen, mit der ich schnell 
zusammenzog, und ein Kind habe. Die Beziehung ging natürlich, auf 
Grund meines Alkoholkonsums, schnell in die Brüche, worauf der totale 
Absturz folgte, neben Alkohol nahm ich auch noch Diverse Drogen,..es 
ging weiter Bergab, bis ich in den aller übelsten Kreisen landete,..ich 
kam immer öfter mit dem Gesetzt in Konflikt,...bis eine Zwangstherapie 
angeordnet wurde,..welche ich erfolgreich in den Sand setzte. Nach 
dieser Therapie hatte ich zwar wieder Arbeit und Wohnung, aber ich 
trank weiter,...und zwar mehr denn je,...der Alkohol bestimmte mein 
ganzes Leben, es begann wieder von vorne,.. da waren sie wieder meine 
3 D`s ---Drogen, Delikte, Dauerblau. Ich kam wieder und wieder mit 
dem Gesetz in Konflikt, bis man mich am 19.11.2000 um 09.35 
verhaftete. Im nachhinein betrachtet war das Rettung in letzter 
Sekunde. Es folgte eine weitere Zwangstherapie, durch welche ich mich 
auch so durchschlängeln wollte,...aber es sollte anders kommen. Einen 
Tag vor meinem ersten Ausgang, ich hatte meinen Rückfall schon 
sorgfältig geplant, kam ein Mitpatient auf mich zu, und lud mich ein eine 
Runde mit Ihm durch den Park zu laufen ,ich dachte,.... hat der ein Rad 
ab,...laufen,..egal macht sich gut in meiner Akte. Gesagt getan, los ging 

https://www.facebook.com/rolf.klosa
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
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es,...nach ca. 600 Metern dachte ich, ich sterbe,.. ich weiß nicht mehr 
genau wie lang die strecke war,i ch schätze so 3km,aber ich hielt, mehr 
oder weniger, durch. Im Ziel angekommen, dachte ich,...das mache ich 
nie wieder,.....ähhh...falsch gedacht,...weitere 5 Minuten später,....mir 
tat alles weh,.....griff die Magie des Laufens, das war so ein 
unbeschreiblich schönes Gefühl, wie ich es noch nie erlebt 
hatte,.....genau das war der Moment in dem der Alkohol nicht mehr mein 
Leben bestimmte,...sondern ich. Am nächsten Tag, an meinem ersten 
unbeaufsichtigtem Ausgang,.......ich hatte Muskelkater ohne Ende,...ging 
ich stumpf am Kiosk vorbei, geradewegs in ein Sportgeschäft, und 
kaufte mir vernünftige Laufschuhe,....so kam ich über Tausend Umwege 
zum laufsport. 
Am heutigen Tag bin ich 16 Jahre glücklicher trockener Alkoholiker, falls 
jemand aus der Gruppe noch fragen, oder auch Probleme mit Alkohol 
hat,(auch Angehörige),Ihr könnt mir jederzeit eine Pn schreiben,...ich 
helfe gerne. Vielen Dank für`s Lesen,...passt auf euch auf,....euer,.....Rolf 

Gefällt mir Weitere Reaktionen anzeigen 
Kommentieren 
229 229 
Kommentare 
51 von 78 
Vorherige Kommentare anzeigen 

 
Oliver Seis Hallo Rolf ich bin beeindruckt! Ich wünsche dir und deinem 
'direkten' Umfeld weiterhin viel Erfolg. Laufen als Therapie... 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 1 Std 

 
Oliver Olli Du bist hier wirklich zu einem Vorbild geworden,für viele 
Menschen die in ähnlichen Situationen stecken. Herzlichen Glückwunsch 
das Du Du es so toll gemeistert hast und so offen damit bist. Respekt 
und Hut ab 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 1 Std 

 
Maria Cia Toll, auch, dass du so offen damit umgehst. Weiterhin alles 
Gute dir. � � � 

Gefällt mir · Antworten · 2 · 1 Std 

 
Nicole VdMost Hut ab Rolf! Ganz große Klasse! 
Ich hatte zwar nie ein Problem mit Alkohol, aber in meinem näheren 
Umfeld gab es Menschen mit genau diesem Problem. 

https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1260198310710582&av=100001664799607
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/seis.personalentwicklung?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260212797375800
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260212797375800&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004119677092&fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260212884042458
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260212884042458&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/maria.cia.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260216314042115
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260216314042115&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/nicole.vdmost?fref=ufi
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Insofern kann ich ein wenig nachvollziehen was Du durchgemacht 
hast....Mehr anzeigen 
Gefällt mir · Antworten · 3 · 1 Std 

 
Ana Carola Parada Rolf DANKE, dass du deine Geschichte heute nochmal 
erzählt hast. Ich kannte sie nicht, weil ich hier noch nicht lange bin. Aber 
ich fand genial wir du deine erste 3k beschrieben hast und danach selbst 
erkannt hast, was du für dich möchtest. Hut ab und weiter so! 
Gefällt mir · Antworten · 3 · 1 Std 

 
Frank Heyer Wahnsinn, was Menschen aus dieser Gruppe schon erlebt 
haben, oder noch bewältigen, und heute für manche Vorbilder sind, 
obwohl sie selbst auf der Suche danach waren meinen allergrößten 
Respekt, obwohl man gerade schreibt sitzt man eigentlich mit einer 
völligen Leere da, unglaublich! Für mich persönlich seit Ihr beide, DIE 
MENSCHEN 2016!!! Rolf A. Klosa, und auch du, Ute Saalasti ,fühlt Euch 
umarmt! � 

Gefällt mir · Antworten · 3 · 1 Std 
 

 
Frank Heyer hat geantwortet · 3 Antworten · 53 Min 
 

 
Maria Schäfer Ich freu mich für dich, dass dein Leben durch das Laufen 
so eine positive Wendung genommen hat. Es ist schön, so etwas zu 
lesen! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 1 Std 

 
Elke Hildebrandt Meinen tiefsten Respekt Rolf! Mir laufen echt grad die 
Tränen. Wahnsinn deine Lebensgeschichte. 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 1 Std 

 
Ralf Kesper Rolf... Dein Beitrag hier ist das Beste, was ich seit langem 
hier gelesen habe. Tolle Bestzeiten kann hier jeder posten. Du aber 
läufst um und für Dein Leben und machst allen Mut, die vielleicht auch 
durch irgendwelche Schicksalsschläge gehandicapt sind. Chapeau! (Y) 
Gefällt mir · Antworten · 4 · 1 Std · Bearbeitet 

 
Alexander Möller Respekt � �sehr gut gemacht 

https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260216747375405
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260216747375405&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/anacarola.deettelt?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260216750708738
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260216750708738&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/frank.heyer.315?fref=ufi
https://www.facebook.com/UteDieGute63?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260219804041766
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260219804041766&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/maria.schafer.71?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260220397375040
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260220397375040&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/elke.hildebrandt.73?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260220794041667
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260220794041667&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/ralf.kesper?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260222097374870
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260222097374870&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/alexander.moller.900?fref=ufi
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Gefällt mir · Antworten · 1 · 1 Std 

 
Hermann Hauser Super Leistung , Sport regelt... bei mir waren es vor 
etwa 12 Jahren nur die Zigaretten und nicht der Alkohol! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 1 Std 

 
Nina Schulze Da kannst du auch stolz sein �klasse,weiter so � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 1 Std 

 
Gerda Brigitte Peltner Hallo Rolf es ist gut, dass du an die Öffentlichkeit 
gegangen bist. Du kannst anderen betroffenen Personen helfen, denen 
es auch so geht. Du kannst stolz auf deine Leistung sein! Mach weiter so! 
Gefällt mir · Antworten · 4 · 1 Std 

 
Mänjuihla Schrücke WoW ... Toll geschrieben ... Danke für den Einblick in 
sein Leben und stolz biste du zu recht !!!  
Fette Grüße aus hm Pott ✌�� 

Gefällt mir · Antworten · 2 · 1 Std 

 
Heidi Münch Du kannst echt stolz auf dich sein! Meinen Respekt hast 
du!!!! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 57 Min 

 
Eva Knipp Welch eine traurige Geschichte � du konntest nichts dafür 
als Kind. Aber Du hast es geschafft! � 

Toll Rolf.. Berührt sehr Deine Geschichte. Mach weiter so. 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 56 Min 

 
Krug Sindy Respekt! Und alles Gute weiterhin! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 55 Min 

 
Gunnar Wittmann meinen größten Respekt � � � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 53 Min 

 
MickundPauline Delacoe Ich danke dir für deinen Worte ,da ich weiß 
wovon du sprichst.....am 26.06 diesem Jahr bin ich 20 Jahre Trocken und 
clean...ich wünsche dir gute 24 stunden 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 47 Min · Bearbeitet 

https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260222894041457
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260222894041457&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/hermann.hauser?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260224217374658
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260224217374658&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/nina.schulze.501?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260224490707964
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260224490707964&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/gerdabrigitte.peltner?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260224587374621
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260224587374621&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/manjuihla.schrucke?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260224710707942
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260224710707942&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/heidi.munch.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260225477374532
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260225477374532&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/eve.pi.12?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260226134041133
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260226134041133&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/sin.dy.3363?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260226630707750
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260226630707750&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/gunnar.wittmann?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260227220707691
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260227220707691&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/mickundpauline.delacoe?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260227517374328
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260227517374328&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
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Hartmut Kohn Respekt. Ich trinke auch seit dem 19.09.2005 keinen 
Alkohol mehr. Und laufe Marathon... 
Gefällt mir · Antworten · 5 · 47 Min · Bearbeitet 
 

 
Hartmut Kohn hat geantwortet · 2 Antworten · 48 Min 
 

 
Susanne Skok Da kannst Du auch stolz drauf sein!! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 50 Min 

 
Walter Schmengler Klasse. Hab grad Gänsehaut.  
Du kannst sowas von Stolz sein  
Was Laufen doch alles bewirken kann 
Gefällt mir · Antworten · 2 · 44 Min 
 

 
Walter Schmengler hat geantwortet · 8 Antworten · 37 Min 
 

 
Kirsten Ehrlich Respekt 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 43 Min 

 
Sandra Kimmel Respekt! � � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 40 Min 

 
Torsten Knops Herzlichen Glückwunsch zu diesem weg und Erfolg. 
Respekt das du den mut hast dich auch dafür zu outen. Viel Glück das du 
es weiterhin schaffst so positiv zu bleiben. Tolle Leistung ;-) 
Gefällt mir · Antworten · 36 Min 

 
Dirk Bauer � � � � � � 

Gefällt mir · Antworten · 35 Min 

 
Martina Stoffregen Respekt. Wenn man das liest kann man in Demut und 
Dankbarkeit verfallen, dass man nur mit "kleinen Problemchen" durchs 
Leben gehen darf! 

https://www.facebook.com/hartmut.kohn.7911?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260227714040975
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260227714040975&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/susanne.skok?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260228057374274
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260228057374274&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/walter.schmengler?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260230630707350
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260230630707350&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/kirsten.ehrlich?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260231050707308
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260231050707308&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/sandra.kimmel.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260232760707137
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260232760707137&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/torsten.knops?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260233667373713&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/dirk.bauer?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260233904040356&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/martina.stoffregen?fref=ufi
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Gefällt mir · Antworten · 1 · 35 Min 

 
Nina Kersting Das freut mich sehr! Toll, dass Du es geschafft hast mit 
Laufen Dein Leben in den Griff zu bekommen! � 

 
Laufen ist auch eine Droge, aber die beste und die gesündeste! Wenn 
man das Leben nicht mehr ertragen kann: einfach mal laufen gehen . 
Laufen ist besser, als jede andere Therapie. � 

Gefällt mir · Antworten · 4 · 34 Min · Bearbeitet 

 
Dirk Esser da Silva Großen Respekt! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 34 Min 

 
Marie-Luise Schlotz Toll, dass Du es geschafft hast, meine Hochachtung 
und genieße Dein Leben und das Laufen � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 29 Min 

 
Anja Zistler Chapeau! Und danke für deine Offenheit! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 29 Min 

 
Nathalie Jacobi Danke für diesen Beitrag und RESPEKT!!! � � � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 25 Min 

 
Bianka Kittler Respekt! � Danke auch für deine Geschichte. � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 24 Min 

 
Christiane Bauer Respekt � 

Gefällt mir · Antworten · 1 · 22 Min 

 
Michael Krause Großen Respekt davor was Du geleistet hast. Viele 
andere wären zerbrochen. Laufen ist Therapie....hab ich nach dem Tod 
meiner Mutter und der Krebserkrankung meiner Frau selber festgestellt. 
Passt auf euch und eure Umwelt auf 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 22 Min 

 
Erkuarf Rellew Herzlichen Glückwunsch zum Jahrestag einfach toll 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 20 Min 

 

https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260233937373686
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260233937373686&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/nina.kersting.18?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260234160706997
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260234160706997&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/dirk.esser?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260234314040315
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260234314040315&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/marieluise.schlotz?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260235957373484
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260235957373484&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/anja.zistler?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260236030706810
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260236030706810&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/nathalie.jacobi.96?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260237437373336
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260237437373336&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/bianka.kittler?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260237804039966
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260237804039966&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/christiane.bauer.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260238277373252
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260238277373252&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/christophermichael.krause?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260238280706585
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260238280706585&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/frauke.weller?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260240950706318
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260240950706318&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
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Tobi Niggl Respekt Rolf , sei zurecht stolz auf dich. Ich wünsche dir ganz 
viel Kraft für deinen weiteren jagt gehen den alk . Viel Spaß beim laufen 
( ein ehemaliger Raucher) VG Tobi 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 19 Min 

 
Marion Mülhausen Meinen riesen Respekt und danke für deine Offenheit 
Weiterhin wünsche ich dir gesunde und glückliche Jahre 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 17 Min 

 
Tobi Niggl Darf ich das von dir geschriebene Teilen Rolf A. Klosa 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 17 Min 
 

 
Rolf A. Klosa hat geantwortet · 1 Antwort 
 

 
Andreas Klink Sehr mutig das offen anzusprechen. Einfach meinen vollen 
Respekt! 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 17 Min 

 
Fran Ziska Auch meinen Respekt super wie du das geschafft hast 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 17 Min 

 
Maxi Dorgathen Eine tolle Geschichte! Du gibst vielen die Hoffnung, ihr 
Leben zu verändern. 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 15 Min 

 
Matthias Kleinert Respekt, eine spannende und zugleich tolle Geschichte 
aus dem Leben ;-). Herzlichen Glückwunsch, dass Du die Kurve 
geschafft hat und weiter so auf diesem Weg. 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 12 Min 

 
Andre Stepaniak Ich frage mich was schlimmer ist. Die harte Realität 
gnadenlos zu ertragen oder diese zu "ertränken"? 
Ich selber kann nur beim erst genannten mitreden. 
Ich habe keine Ahnung, was der Alkohol mit einem selbst macht, ich 
sehe es nur an Menschen, die auch...Mehr anzeigen 
Gefällt mir · Antworten · 4 · 12 Min · Bearbeitet 

 

https://www.facebook.com/tobi.niggl?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260241797372900
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260241797372900&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/marion.mulhausen?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260242440706169
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260242440706169&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/tobi.niggl?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260242510706162
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260242510706162&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/andreas.klink.1?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260242544039492
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260242544039492&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/franziska.engel.940?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260242650706148
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260242650706148&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R8%22%7D
https://www.facebook.com/dorgathen?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260243667372713
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260243667372713&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R7%22%7D
https://www.facebook.com/matthiaskleinert.de?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260250854038661
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260250854038661&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R6%22%7D
https://www.facebook.com/andre.stepaniak?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260251257371954
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260251257371954&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R5%22%7D
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
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Netty Fuhrmann Willkommen zurück im neuen Leben � 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 8 Min 

 
Martin Schachner Respekt. Danke fürs Teilen. 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 6 Min 

 
Dragana Jokic Eine tolle Geschichte, Respekt vor deiner Offenheit. 
Gefällt mir · Antworten · 4 Min 

 
Gaby Kahlert Du kannst so stolz auf dich sein, dass du das gepackt hast 
und ein tolles, selbstbestimmtes Leben leben kannst! 
Gefällt mir · Antworten · 3 Min 

 
Yvonne Zapf Toll, das find ich total klasse. 
Gefällt mir · Antworten · 2 Min 

 
Jochen Hauschel So eine geile Geschichte da kommen sogar mir als 
sogenannter gestandener Mann die Tränen und das nur zurecht. Du 
kannst nicht nur stolz sein sondern verdammt stolz sein. Allein durch 
deine Geschichte hilfst du so vielen Menschen. Ich habe beruflich mit 
suchtabhängigen Menschen zu tun und seh das Elend dieser scheiß 
illegalen aber vor allem legalen Drogen jeden Tag. Und eins hab ich für 
mich zu deutlichst verstanden "gib den Drogen keine Chance". Das 
Leben ist ohne diese Süchte so wunderschön. Und ich laufe auch sehr 
viel und ich muß sagen laufen ist die geilste und gesündeste Sucht die es 
gibt. Bleib dran Lauf weiter geh dein weg finde deine Wünsche und 
Träume!!! Du bist auf dem richtigen Weg bleib drauf. Nochmals geile 
geile Geschichte. DANKE DAFÜR!!!! Du hast es mehr als verdient � �

� � �laufende Grüße Jochen � � 

Gefällt mir · Antworten · 2 Min 

 
Sabine Steinbach Wow, was für eine Geschichte �Du hast meinen 

vollen Respekt. Weiter so!!! Auch hier sieht man wieder, Laufen kann ein 
Leben verändern � �Hast Du noch Kontakt zu Deinem "Retter"? 

https://www.facebook.com/anett.fuhrmann.92?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260262070704206
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260262070704206&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R4%22%7D
https://www.facebook.com/mmscha?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1260265924037154
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260265924037154&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R3%22%7D
https://www.facebook.com/dragana.jokic.14?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260272217369858&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R2%22%7D
https://www.facebook.com/gaby.kahlert.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260274827369597&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D
https://www.facebook.com/yvonne.zapf?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260278337369246&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007213394828&fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_id=1260279330702480&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006358936353
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Gefällt mir · Antworten · Gerade eben   

 
 
 

            Vorsitzender - Rüdiger von Schoenfeldt 

Rüdiger von Schoenfeldt 

  

Rüdiger von Schoenfeldt ist am 16. Februar 1949 in Osterode 
am Harz geboren. Nach dem juristischem Studium in Göttingen 
und Saarbrücken und der Referendarzeit im Saarland begann er 
1978 seine berufliche Karriere als Verwaltungsjurist im Land 
Nordrhein-Westfalen. Nach unterschiedlichen Einsatzgebieten 
bei den Bezirksregierungen Münster und Detmold wechselte er 
1988 zum Polizeipräsidium Bielefeld als stellvertretender 
Polizeipräsident. 1993 übernahm er das Amt des 
Abteilungsleiters für Umwelt und Verkehr bei der 

https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/
https://www.facebook.com/groups/122134711183620/permalink/1260198310710582/?comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
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Bezirksregierung Arnsberg, ehe er 1998 als Polizeipräsident 
seine Tätigkeit in Gelsenkirchen begann. 
Rüdiger von Schoenfeldt ist verheiratet und hat zwei Kinder. 
Geprägt durch seine berufliche Tätigkeit hat für ihn die 
Städtepartnerschaft eine ganz besondere Rolle, da er der 
Überzeugung ist, dass gerade in Gelsenkirchen das Verständnis 
zwischen Deutschen und Türken weiter wachsen muss, um ein 
besseres Zusammenleben zu ermöglichen.  

 

Kommunikationsmöglichkeiten über facebook gehören 
natürlich unbedingt zum Wandel des Zeitgeistes  
 
 
 
Peter Tetschlag hat Meine Kindheits Foto geteilt. 

2 Std. ·  

 

 
 
Meine Kindheit 
Gestern um 10:31 ·  

Wer von euch erinnert sich noch an Wienerwald? 

Gefällt mir 
KommentierenTeilen 

https://www.facebook.com/peter.tetschlag?hc_ref=NEWSFEED
https://www.facebook.com/Kindheitszeit/?hc_ref=NEWSFEED
https://www.facebook.com/Kindheitszeit/photos/a.1499730926988138.1073741828.1499726210321943/1617816651846231/?type=3&hc_ref=NEWSFEED
https://www.facebook.com/peter.tetschlag/posts/1251052028271928
https://www.facebook.com/Kindheitszeit/photos/a.1499730926988138.1073741828.1499726210321943/1617816651846231/?type=3
https://www.facebook.com/Kindheitszeit/photos/a.1499730926988138.1073741828.1499726210321943/1617816651846231/?type=3
https://www.facebook.com/Kindheitszeit/?hc_ref=NEWSFEED&fref=nf
https://www.facebook.com/Kindheitszeit/photos/a.1499730926988138.1073741828.1499726210321943/1617816651846231/?type=3
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
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5 Du und 4 weitere Personen 
Kommentare 

 
Christina Lahann ..... In Buer auf der Hochstr. Habe dort immer meine 
Mittagspause verbracht. � 

Gefällt mir · Antworten · 2 Std. 

 
Elke Widdra Ich habe meine Mittagspause, auch immer dort verbracht, 
Karstadt, war ja gegenueber 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 2 Std. 

 
Elke Widdra  
Gefällt mir · Antworten · 1 · 2 Std. 

 
Peter Tetschlag Heute bleibt die Küche kalt,wir gehen in den ? 
Gefällt mir · Antworten · 1 · 27 Min 

 
Sieghard Tinibel Fand ich immer gut... beeindruckend fand ich auch den 
Mann am Eingang der die Zither spielte - hier zur erinnerung ein Stück 
auf dem Instrument... passt zu Wiener Wald 
https://www.youtube.com/watch?v=8KKQDotECdg 
 

 
 
Zither "Der Dritte Mann" virtuos! / The Harry Lime Theme at it's… 
youtube.com 
Gefällt mir · Antworten · Vorschau entfernen · 1 · Gerade eben 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1251052028271928&av=100001664799607
https://www.facebook.com/christina.lahann.1?fref=ufi
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/peter.tetschlag/posts/1251052028271928?comment_id=1251072454936552&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R2%22%7D
https://www.facebook.com/elke.widdra.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1251080691602395
https://www.facebook.com/peter.tetschlag/posts/1251052028271928?comment_id=1251080691602395&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D
https://www.facebook.com/elke.widdra.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1251081554935642
https://www.facebook.com/peter.tetschlag/posts/1251052028271928?comment_id=1251081554935642&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/peter.tetschlag?fref=ufi
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1251168844926913
https://www.facebook.com/peter.tetschlag/posts/1251052028271928?comment_id=1251168844926913&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8KKQDotECdg&h=mAQEpHATE
https://www.youtube.com/watch?v=8KKQDotECdg
https://www.youtube.com/watch?v=8KKQDotECdg
https://www.youtube.com/watch?v=8KKQDotECdg
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1251188961591568
https://www.facebook.com/peter.tetschlag/posts/1251052028271928?comment_id=1251188961591568&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D

