sportliche und
gesellschaftliche

1. FuBBballonlinemitteilung
Verantwortlich: Sieghard Tinibel Tel. 0209 13 61 81

Mitteilungen in
den Vereinen:
SF Bulmke 67

‘ / DJK Borussia

Gesunder Laufsport fiir alle in der 1 On ‘ Scholven

FuBballstadt! nmarat i DJK Sportfreunde
Jcoll e Rotthausen 1910

DJK TuS 1910
Rotthausen
DJK Adler

Feldmark 1922

1d Leichtathleten in einemnr T

++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fur den Gelsenkirchener Siden ++
Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel

Bilder und Video vom DFB-Cooper-Lauf
WELTWEIT Gber y tube au |mV|de0|mer am 1. Mai



http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
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Man sollte sich nicht zu wichtig nehmen... ich habe auch immer
geglaubt ich hatte vernlunftige Gedanken. Gut dass es facebook
gibt - hier kann man gut erkennen, dass alle Menschen
grundverschieden sind und nur durch eine Kraft zusammen-
gehalten werden kdnnen. Diese eine Kraft heil3t Geld.

Nur Geld alleine regiert immer zunehmender die Welt und lasst
keinen anderen Status gelten. Wenn dann eines schdnen Tages
nicht mehr genug Geld fir alle da sein wird, tritt an der Stelle

von Geld die Gewalt - die Anfange machen sich jetzt schon
bemerkbar...viele merken es nicht. Deswegen habe ich mal

ein Gedicht geschrieben, das meine Erfahrungen aus dem Beruf
bindelt. Ich war bisher gutmiutig und grof3ziigig und bin es immer
noch zu Menschen die mir menschlich begegnen. Seitdem gierige
Raffkes aus Rotthausen mich beklaut - allerdings lield ich sie nicht
diesen Diebstahl vollenden - daflr aber mein Lebenswerk im Sport
zerstort haben, habe ich mich um 180 Grad gedreht und schaue
genauer hin, wenn ich etwas gebe. Auch wenn Ehre nur ein Wort ist
und das Ehrenamt immer mehr von Sozies missbraucht wird... ftr
mich existiert neben Geld noch viel Wertvolles mehr... und des-
wegen schliel3e ich mich auch keinem Mainstream an, denn
Mainstream ist mit einem Fliegenschwarm zu vergleichen und

wo Fliegen am liebsten sind... nawo ist das? Und da will ich
bestimmt nicht hin! Deswgwn braucht es auch keinen grof3en
Marathon oder andere Herdenauftriebe... verninftuger Sport mit
maglichst vielen Gleichgesinnten reicht aus, um gesund seinen
Turn im Sport zu gehen... aber egal, will ja eh keiner wissen...

es war nur immer mein Leitfaden den ich auf verntuinftge Sportler
Ubertragen mochte... mehr nicht. So verninftig sollten alle
Menschen miteinander umgehen - aber meist regiert die Gewalt
zum Schluss - insbesondere bei StralRenumzigen und Demos
denen sich Gegner oder Andersdenkende in den Weg stellen...
aber macht was ihr wollt... fir mich haben Nazis schon lange keine
wirkliche Kraft mehr ... zumindest Deutsche Nazis... wie es bei
anderen Rechtsstromungen in Frankreich, Holland, Turkei



oder Russland aussieht vermag ich nicht zu sagen. Fest steht,
dass es mehr schlecht denkende und kriminelle Menschen gibt,
die sich aufgrund der Mobilitat schnell von einem Ort zum anderen
bewegen kdnnen - so kommt es dann, dass es fur russische
Mafiosi ein Leichtes ist, hier mitten unter uns gezielt die Hauser
leer zu raumen. Es hat sich schon herum gesprochen, dass die
Foderation BRD handlungsunfahig ist aufgrund der viel zu sehr
geteilten Schutzgewalten im Staat... und in Europa sieht es nicht
besser aus. So dann machts mal gut ... mit all den Schlagwadrtern
die die Gesellschaft immer mehr spalten. Denjenigen, denen das
gefallt, lachen sich eins ins Faustchen... vielleicht versteht ja
der/die ein oder andere mein Gedicht...

WAZ vom 11. Mirz 2014 | m—- : 1
i obwohl er dieses nicht gewollt,

s »Geld ist g 5 en
| die Haupt:::cl}:e: 2| hat dem Vaterland er Tribut gezollt. zrememmes:n

. Gesundheit ist

Vor dem Hanse Karl-Meyer- Straﬂe viel mehr, die Ehfe $
sucht eine alte und zudem noch o)
behinderte Frau nach Pfandflasche aber ist i

Das ist Sozial-Deutschland im Jahr 2014, 7"""""‘ 'f""' s i

Ccbu

Mit SOZIES und MLPD, tat es ganz
besonders weh. Stolperstein und Unverstand,
legen sie in die Wunden des Vaterland!

Hatten sie die Zeit erleben miissen,

aus Angst schon wiirden sie die Fahne grii3en.
So wie die meisten, die heut verblichen

dies tun mussten, um nicht ganz zu kriechen.

Auszug aus der Ansprache des OB zum 1. Mai...www.gelsenkirchen.de

Das Engagement gegen Rechtsextreme passt sehr gut zum Maifeiertag,

zum Tag der Arbeit. Denn der Respekt vor anderen, vor ihrer geleisteten
Arbeit und ihren Anstrengungen, der tragt sehr zum Zusammenhalt unserer
Gesellschaft bei. Und in einer respektvollen und intakten Gesellschaft finden
rechte Wirrk6pfe nur wenige Anhanger. Frage an den Oberblrgermeister:
,Wo0 war denn der Respekt vor der geleisteten Arbeit, als die SPD Sozies
meine Veranstaltung zerstorten, die genau die hehren Ziele ansprach...



da fallt mir nur zu ein - doppelzingiger geht’s wohl kaum noch...meine
neueste Erkenntnis seit dem. Sozies sind charakterlos, korrumpieren
durch Ehrenamtslobbyismus und klauen anderer Leute Errungenschaften.
Da fragt man sich als Deutscher Blurger wo die Wirrkopfe stecken —
verwirrtere Politik als die, die zur Zeit von den Sozies gemacht wird,

kann man gar nicht mehr bieten...

von Sieghard Tinibel
Was mich nachdenklich macht ist der Aufmarsch der "Nazis". Ich frage
mich, wo kommen die alle her? Vor Jahren, als die Zeiten noch etwas
gemaligter schienen, konnte man hin und wieder - meist aus den Reihen
der gemafigten SPD-Wéahler héren, dass er etwas befremdlich wirke
- dieser Islam hier in Deutschland. Ich muss gestehen, dass ich lediglich
mit Kirchenglocken grol3 wurde und das war ftir mich als Kind immer
richtungsweisend fur Tagesbeginn und Tagesabschluss - mehr nicht.
Aber horen wir mal hin wie hier in Hamburg (klick)
https://www.youtube.com/watch?v=yyTUBWTITiw
(Warum tragen die Minaretts ein FulR3balloutfit???)

- so vielleicht bald auch in Rotthausen, wenn es nach den Winschen der
Sozies geht - Sozies sind diejenigen, die den bodenstandigen SPD-Wahler
als Nazi bezeichnen - Sozies das sind die, die keinen Hintergrund besitzen -
Sozies sind hinterlistig, denn sie sitzen in den Vorstanden der christlichen
Kirchen, den Gewerkschaften und Parteien und verraten ihre eigenen
Sponsoren - denn ihre Sponsoren sind Ur-Nazis mit Hintergrund —

das ist nicht fir jeden verstandlich aber es ist die Tatsache —im obigen Link
schon mal die Kirchenglocken von Morgen zum eingewdhnen aus Hamburg

--- Ich bleibe dabei:

Die einzige Wahrheit liegt im Sport ohne Doping und Drogen - aber auch
Daran wird kraftig gedreht!" Dr. Cooper wusste das schon in den

80er Jahren des vergangenen Jahrhunderts - er hat Recht behalten...
Denn es war auch fur mich ab der Zeit schon langer vorauszusehen, dass
viele Maschinen und Computer die Arbeit zwar erleichtern, aber auch die
Arbeitsplatze reduzieren. So bleibt fur alle Menschen mehr und mehr
lediglich der Dienstleistungssektor Gbrig. Zu diesem Dienstleistungssektor
gehort aber auch mehr und mehr der Sport, genauso wie auch die
Ertichtigung des Geistes mehr und mehr auf einen kirchenahnlichen
Sektor verschoben wird, denn auch die Kirchen werden sich reduzieren in


https://www.youtube.com/watch?v=yyTUBWTITiw

den modernen Staaten.

Es wird auch nichts nutzen, dass die Sozies eine Okumene aller
Weltanschauungen insgesamt anstreben. Das Gegenteil wird dadurch
erreicht, denn die Frauen in den modernen Staaten, werden insbesondere
nicht mehr den kirchlichen Unterdriickungen erliegen.

Auch die gehorsamste Muslima wird eines Tages das Kopftuch oder gar
die Burka abstreifen, wenn sie gemerkt hat, dass dies nur von Mannern
ins Spiel gebracht wurde, um Frauen besser zu knechten. Das ist die
logische Konsequenz, wenn die Zeiten so aufklarend bleiben wie jetzt.

19. April 2015 Referenzen - Sportlicher Lebenslauf, DOSB - Sportlehrer Sieghard Tinibel

Lizenzerwerb Mai 1978 - danach in ununterbrochener Reihenfolge %
lizensiert. FuBballtrainer seit 1978 in den FuBballsportvereinen, 1. FC :
Luthenburg 1971 e.V., SW Buer-Biilse e. V., DJK Sportfreunde
Rotthausen e. V., Sportfreunde Bulmke 67 e. V, , DJK Borussia
Scholven e. V. DJK TuS Rotthausen e. V., DJK Adler Feldmark e. V., 1.
Vorsitzender der DJK Sportfrd. Rotthausen 1996 - 1998, Erster
Fusionsvorsitzender der DJK TuS Rotthausen von 2001 - 2005,
Ehrenvorsitzender der Sportfreunde Bulmke 1967 e. V. ab 1992

Aktiver FuBballspieler in den Vereinen. TuS Rotthausen, Schalke 04, ' >
SV Rotthausen, VfB Gelsenkirchen, Sportfrd. Rotthausen, Sportfrd. 1. B
Bulmke. Initiator des Int. Gelsenkirchener Volkslaufs ab 1985, DFB- = e
Cooper-Lauf als Konditionsgrundlagenlauf ab 1997,
Gelsenkirchenmarathon ab 1998.

1. Mai 2004 - Griindung der Nordic-Walking-Gruppe der v FuBballstadt

Rosen-Apotheke Gelsenkirchen C G dsenkichen Scheeohiclis
16. Sept. 2013 -Griindung des GMC M arathon € aoper
DER GELSENMARATHON

- Gelsenkirchen Marathon Cooper

April 2012 - Neues Zeithahmesystems mit Stadionanzeige und Videoaufnahme

Bitte denken Sie daran - ich bin kein Nazi —ich bin lediglich Patriot, der
Seine Heimat liebt und sehr zur Toleranz erzogen wurde und auch vom
Gemut her tolerant, grol3herzig und zudem uneigennitzig ist

- falls jemand auf dumme Gedanken kommen sollte —

Allerdings haben mir meine Sportkameraden in Rotthausen eine bedeutend
misstrauender Sichtweise der Dinge dadurch beigebracht indem die Sozies
in dem Verein DJK TuS Rotthausen mir mit ihrem ehrenamtslobbystischen
Korrumpieren mein Lebenswerk im Sport zerstdrten und mich obendrein
noch, weil sie meinten dann besser die Veranstaltung fir ihre
Immobiliengeschéafte missbrauchen zu kdnnen, aus dem Verein warfen.



Bezeugen kdnnen das alle Politiker Gelsenkirchens die mich kennen wie:
Baranowski, Fath, Rudowitz, Marquardt, Dr. Pruin, Dr. Hulsdunker, Dr. Beck
Werner W0ll, Margret Schneegans, Oliver Wittke, Klein, Wolfgang Heinberg,
Axel Barton, Dr. Haertel, Poss, Dr. Schmitt, Majewski, Bartlewski, u. a.,

nur um die Kommunalen aufzuzeigen ... Landes- und Bundespolitiker
kennen mich und mein Engagement fir den gemaligten und kinder-
schitzenden Sport auch schon tber 30 Jahre. Dies wird das auch heute
noch weiterhin ungeschminkt von mir durchgefihrt — wie seit Jahrzehnten.

Insgesamt kann ich dem momentan durchgefiihrten Flirsorgegedanken
gegentber dem Menschen nicht viel abgewinnen, denn alle sehen nur sich
selbst und deshalb ist es besser, wenn man keinen interkulturellen
Stammtisch — wie hier in Gelsenkirchen praktiziert — einrichten wiurde.

Ehrliche Menschen aller Kulturen verstehen sich auch so, ohne dass
Ihnen einer etwas vorbetet oder anderweitig versucht deren Gedanken
zu manipulieren. Das betrifft insbesondere die Frauen in unserer
Gesellschaft. Die Zeiten in denen die Menschen ehrfurchtsvoll zur Kanzel
aufblickten sind vorbei in Deutschland. Insbesondere Frauen sollten sich
nie wieder von Kirchenfiirsten gangeln lassen... ich verstehe nun nicht
was der Imam in Hamburg ruft... aber lassen Sie uns das doch alle einmal
versuchen zu Ubersetzen... vielleicht kann das ja der Blirgermeister in
Gelsenkirchen-Rotthausen, wenn er sich schon so stark dafiir einsetzt.
Bestimmt gibt es einen der weil3 was der Imam ruft - immerhin haben wir
in unserem kleinen "Dorf" ja mehrere die es verstehen mussten.

Wenn nicht, kann man ja mal den Besten unter Gleichen - also den
primus inter pares, Herrn OB Frank Baranowski danach fragen.

Also allen einen schonen Tag und lasst uns einmal zuhdren. Und nicht
vergessen am 1. Mai - Erst zur Kundgebung - dann zum Sport und abends
dann auf den Rotthauser Markt ,,gegen rechts“ demonstrieren.

Vielleicht gibt’s ja Freibier, so wie friher, als die Einflussreichen noch etwas
spendabler waren ...

Ach so, daist ja noch der Aufmarsch der Nazis am 1. Mai - also wenn keiner
hingeht zu r Versammlung der ,,Grauen Woélfe* den tiurkischen Nazis ist ja
auch niemand hingegangen, dann hort das von alleine auf. Wenn keiner
mehr ins Stadion geht - kommen alle irgendwann auch wieder in den
normalen Sportlevel zurick... so einfach ist das...



Zu dem Dilemma insgesamt stellt sich die Frage: Wisst |hr warum keiner
der Politiker hier auf diesen Seiten von ,,Fatzebuck‘ zu finden ist?
Genau, weil diese sind namlich schlau.

Allerdings haben viele ein schlechtes Langzeitgedachtnis und das wissen
die schlechteren Politiker nicht immer. Alleine deswegen wirden sie sich
auf Dauer verhaspeln so wie der ,,Stolpersteinleger* und ihre wahre
Gesinnung durchscheinen lassen. Zu dem gesamten Geschreibsel passt
auch noch eine Frage:

,2Wer weild denn, wie der Arabische Frihling entstanden ist???

Denkt mal driiber nach ... am besten zusammen mit denen die Euch fiihren,
dann macht es Sinn. Lasst uns lieber in Ruhe zusammen leben, und lasst
uns nicht gegenseitig beklauen und beltigen, denn wenn das so weiter geht,
wird es einen Deutschen Frihling geben und tGberhaupt warum sollte man
versuchen die unterschiedlichen Gesinnungen zusammen zu fiihren,

wenn sowieso bei Zusammenkinften nur gelogen wird.

A macht’s gut, bis dann mal..
:1. Ru'e""e éﬁ;j Y"i

. auf ,,thebuck“
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M arathon C ooper - s D 3 kirchener im Herzen.
— = N Bereits 1958 Mitglied des
DER GELSENMARATHON 1 | — T ~s ” - FC Schalll(e 04 unter Trainer
- - — B9 | Hennes Tibulsky, der auch
B | B - S, - s unter derTribiine der Gliick-
‘ . Auf-Kampfbahn wohnte.
Von hier aus - mangels eines
Fahrrades - auf Rollschuhen
zum Training, als FuBballjunge

Die sozial emotionale Kraft und Starke zur Entwicklung und Finanzierung des Gelsenkirchenmarathon mit dem DFB-Cooper-Lauf, bot mir der Hintergrundimeiner Familie, die sich zu
allen Zeiten immer menschlich und kulturell hochstehend verhielt. Verfolgte des Nationalsozialismus wurden im Jahre 1941 von einem Evangelischen Netzwerk, bestehend aus
Familien mit Pastor Riiter und spater mit Pastor Kasemann in diesem Hause versteckt. Erinnerlich ist der Name Grunewald nach
loh. Altere Mitglieder der Ev. Kirchengemeinde Rotthausens miissten sich daran erinnern kénnen. Meine Tante die ganz besonders
e hoch in anderen Umstanden war und dass mein Onkel mit seinem Regiment als hod\ranglgegofflzla"z'&l“aem Zeitpunkt in

RuBland lag, verhinderten eine Bestrafung dieses "Hochverrats” zu Nazizeiten. Dies ist eine Mitteilung fiir den Praventionsrat Rotthausens miit der Bitte, die Verunglimpfungen von
Leuten zu unterbinden, die sich zweimal erdreisteten diese Veranstaltung durchzufiihren ohne tiberhaupt zu wissen was der Sinn und Zweck dieser Veranstaltung ist, die von mir im
Versorgungsamt Gelsenkirchen iiber viele Jahre konzipiert und sportlich wie finanziell getragen wurde. Kreative Gedanken kann nicht jeder entwickein. Ich hoffe, dass nun bald die
Gelsenkirchener Politik ein Einsehen hat und diese Veranstaltung so begleitet wie sie es verdient. Vielleicht ist dies Dilemma aus Begehrlichkeiten vieler Natiirlicher und Juristischer
Personen ein besonderer Stolperstein fiir Leute wert, die Stolpersteine kreieren. Es gab auch in diesen schlimmen Zeiten Menschen die immer Mensch blieben. Man sollte dazu bemerken diirfen,
dass Politik schlechthin vom Grunde auf verlogen ist- in welchem Regime auch immer. Die von mir entwickelte Veranstaltung zielt gegen Doping und Drogen im Sport und im
Umfeld des Sports. Lasst also auch kiinftig die Finger davon, bis sich auch die Politik dazu entschieden hat, dieses sportliche Zeichen fiir sauberen Sport zu unterstiitzen.

Fragt die dlteren Protestanten Rotthausens danach. Es sind bestimmt noch nicht alle verstorben. Schade, dass in Kirchenbiichern keine Aufzeichnungen dariiber sind...

Uber die in der letzten Zeit erfahrenen Verleumdungen meiner Person von Seiten der SPD Gelsenkirchen -Siid stehe ich. Fiir mich ist das kein Grund einen Anwalt einzuschalten.
Wenn die Leute die heutzutage zum Gedenken an die Pogromnacht durch die Strafen gehen mutig genug wiéren, kénnten sie sich ja einmal diesbeziiglich mit mir auseinander
setzen. Aber bitte nicht schon wieder anliigen oder gar verarschen so wie beim Gelsenkirchener Mottolauf "Schiitz die Kinder Deiner Stadt” . Keiner der mir bekannten
Gelsenkirchener Politiker ist nach meinen Erfahrungen in der Lage, sich selbstlos fiir seine Mitmenschen einzusetzen. Deswegen ist meiner Meinung nach auch Vorsicht geboten
beim netzwerken in Rotthausen. Achtet darauf mit welchen Zielen gearbeitet werden soll. Pravention heiflit Vorbeugung - darum gibt es fiir mich genug Griinde die etablierten
Parteien abzuwihlen. SPD und CDU sind dermaBen mit korrupten Kriften durchwachsen, dass die gering Gebildeten immer linke Spielchen anwenden miissen um zu bestehen.
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Das Bild kann man sich gerne ausdrucken. Es zeigt mein Elternhaus mit
einer Geschichte aus dem Krieg (1941). Meine Vorfahren haben sich durch
ihren kulturell hoch stehenden Einsatz immer und zu allen Zeiten sehr
menschlich und fair verhalten und das hatte einer Verwandten bald das
Leben gekostet. Wenn man Dich heutzutage nicht leiden kann, oder wenn
man Dich gesellschafts / sportpolitisch beneidet, dann kostet das zwar
nicht mehr das Leben, aber ein Rufmord des Bezirksblrgermeisters
Michael Thomas Fath - weil3 der Teufel wer meinen ehemaligen Vorstopper
in der Mannschaft der Sportfreunde Bulmke von 1986 dazu verleitete - ist
auch nicht von schlechten Eltern. So etwas muss man auch erst einmal
verkraften. Ohne Sport und ohne den Hintergrund meiner Heimat

hatte ich das wohl kaum kompensieren kénnen, denn ich bin gar nicht so
"hart" deswegen gab mir meine Mutter wohl auch das weiche d am Ende
meines Vornamens.

Hier noch mehr von dem was mich direkt und indirekt betrifft - - Danke flirs
liked - ihr seht ich bemihe mich ernsthaft um neue Sportkameraden seit der 1.
Vorsitzende der DJK TuS Rotthausen mich

aufgrund von Begehrlichkeiten an meinem Projekt, - Int. Gelsenkirchener
Volkslauf mit Gelsenkirchenmarathon und dem DFB-Cooper-Lauf aus dem
Verein geworfen hat - ... und das nach 50 Jahren Vereinsmitgliedschaft —
von den 50 Jahren war ich 6 Jahre selbst 1. Vorsitzender und seit 1978
auch Funktionar in den Vorstanden von DJK Sportfrd. und DJK TuS -

Gut, dass Gelsenkirchens OB Frank Baranowski nun nach den jingsten
Dubiositaten in der Stadtspitze, die Vorkommnisse im Jugendamt mit Herrn
Wissmann restlos aufklaren will - dann kann er sich gleich diesen
Ehrenamtslobbyisten auf dem Treppchen widmen, die mit dem
Bezirksblrgermeister Michael Thomas Fath an meinem Rufmord im Sport
und als Blrger gearbeitet haben. Einer der ,,Wichte* hatte mir sogar
verboten die Flyer gegen "Doping und Drogen im Sport" auf der eigens

von mir dazu gegrindeten Sportveranstaltung auszulegen. Bin mal
gespannt, was der OB so alles aufdeckt bei seinen Recherchen an
Dubiositaten in der Gelsenkirchener Polit-Flihrung
http://gelsenkirchenmarathon.de/Dateien/Images/Treppsche-Satire.ipg
Vorerst habe ich mir eine neue sportliche Heimat in Rotthausen geschaffen -
hier auf facebook kann man diese anklicken, wenn man in die Suchleiste —
Karl Meyer Stral3e meine Heimat - eingibt... also bis dann mal. Wenn

ihr mich seht auf dem Sportplatz sprecht mich ruhig an oder gerne auch
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unter 0209 136181 - zun&chst aber einen erholsamen Sonntag... Damit
man sich recht versteht. Es ist nicht so, dass ich keine Freunde mehr
unter Rotthausens Sportlern hatte. Im Gegenteil - leider sind aber diese
nicht so konsequent und zeigen dies mit einer Teilnahme am DFB-Cooper-
Lauf... aber das braucht auch nicht zu sein... O. K. das war’s fiirs Erste...
danke, dass ihr mich in diese Gruppe integriert habt...

Neue Beweise im Fall des beurlaubten Gelsenkirchener
Jugendamtsleiters Wissmann - es gab doch Absprachen

e S e ——
Hans-Sachs-Haus, Gelsenkirchen - Quelle: Radio Emscher Lippe
Neue Beweise im Fall des beurlaubten Gelsenkirchener Jugendamtsleiters
Wissmann - es gab doch Absprachen zwischen Neustart und dem St. Josef
Heim. Der Fall ist inzwischen zum richtigen Skandal geworden. Wissmann
soll Kinder tber das St. Josef Heim in Gelsenkirchen zu einem Heim in
Ungarn geschickt haben - das ihm selbst gehdrte - und dafir Geld kassiert
haben. Das hatte die ARD Sendung "Monitor" aufgedeckt. Wissmann und
St. Josef haben diese Praxis immer abgestritten — wir haben jetzt aber
andere Informationen.

Frage Moderator
Was gibt es fiir neue Fakten?

Antwort Redakteur

12



St. Josef hat die Kooperation immer abgestritten - wir haben aber Beweise
gefunden, dass es doch eine gab. Findig wurden wir in Gladbeck. Das
Jugendamt dort hat Jugendliche ins St. Josef Heim nach Gelsenkirchen
geschickt. Das ist alles normal. Bei funf Fallen wurde dann aber aktiv vom
St. Josef Heim ein Angebot unterbreitet. Und zwar kbnne man diese Falle
In einer extra Einrichtung in Ungarn besonders gut betreuen. Und das war
dann wiederum die Organisation ,,Neustart”, die von Wissmann gegrundet
wurde. St. Josef hat aber in einer Pressemitteilung klar gemacht: Es habe
nie eine Absprache oder gar Vertradge mit Firmen, die solche Malihahmen
durchfiihren, gegeben —was sich jetzt als unwahr herausstellt.

Frage Moderator
Also hat das St. Josef doch aktiv Jugendliche an Wissmann vermittelt?

Antwort Redakteur

Ja, das stimmt - und wir haben auch einen Flyer gefunden. Auf dem steht
ganz klar, dass die MalRhahmen in Ungarn Gber den deutschen
Kooperationspartner ,,St. Josef in Gelsenkirchen“ angeboten werden.

Frage Moderator
Wieviel Geld ist da geflossen?

Antwort Redakteur

Allein vom Jugendamt Gladbeck gab es fur die MalRnahmen in Ungarn von
Neustart ca. 357.000 Euro. Und das waren noch nicht alle Falle. Auch aus
Herne wissen wir sicher, dass ein Jugendlicher dort war.

Frage Moderator
Fand das Gladbecker Jugendamt das nicht merkwdirdig, dass ein
Gelsenkirchener Jugendamtsleiter so was anbietet?

Antwort Redakteur
Die Gladbecker wussten das gar nicht! Wissmann oder sein Stellvertreter
Frings, der auch mit im Boot sitzt, sind nie als Geschaftsfluhrer oder
ehemalige Geschaftsfihrer aufgetreten. Aber hier miissen wir auch ganz
dringend was auseinanderhalten: Was St. Josef und Neustart da angeboten
haben, ist ein ganz normales Betreuungsangebot. Ich habe mich mal
umgehort — die Qualitat soll auch gut gewesen sein. Bei dem Skandal
geht es nur um den Weg, wie die Vemrittlung dahin zu Stande kam — und
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wer am Ende damit Geld verdient hat.

RUNNERS POINT runningd.. X | :: laufkalender2d.de:: Homep.. % | 4

laufkalender24.de/de/redirect/homepage/168003-RUNNERS-POINT-runningday-(abgesagt).html ¢ || Q Suche ﬁ B i #® 4 @' -]
0 : direkt 2u: http: /fwww.runnerspoint-staffelauf. e/ schiessen B3 N
Sie befinden sich noch auf laufkalender24.de, die gewiinschte Webseite wird lediglich unten eingeblendet! Wenn Sie direkt zur eingeblendeten Webseite wollen, kicken Sie auf den Button oben rechts, =
Wie mit FLE prognostiziert: "Sozies" und "Griine" killen den Breitensport in
Liebe Lauferinnen und Laufer, Gelsenkirchen. Polit-Laufsport-Star, OB Baranowski und das $04-AH-Team mit

Olaf Thon, vergraulen die Breitensportler und Leichtathleten beim RUNNINGDAY
aus der Arena. Nach der Zerstorung des Projekts im Gelsenkirchenmarathon, mit
Tinibels "DFB-Cooper-Lauf - Gegen Doping und Drogen im Sport", sieht es ganz
danach aus, dass Laufsportfreunde, die Sieghard Tinibels Engegement seit 1985
begleiten, sich auch von dem VIVAWEST-MARATHON abwenden. Den Werdegang
dazu, kdnnen alle aktuell im FLE-Video und in der FLE-Onlinemitteilung iiber die
Zeit - insbesondere ab 2010 - verfolgen. Das sportliche Lebenswerk des DOSB-
Sportlehrers, (Lizenz seit 1978), der den Sport liebt und die Menschen darin
fiirsorglich iiber 40 Jahre begleitet, wurde somit zerstort. Aus dieser Liebe zum
Sport und zum Menschen resultierten auch einige innovative Gedanken, die
ebenfalls von Sozies mit dem Immobilienriesen aus Rotthausen unterwandert
wurden. Auch das Dafiirhalten eines der groBten Sportsohne der Stadt - Rolf
Riissmann - wurde ignoriert und die Anstrengungen eines REHA Parks fiir EX-

) _ ‘ Junkies mit Dr. Busch von den Evgl. Kliniken im Gelsenkirchener Siiden von
In'Kirze werden wir Euch eine neue spannende Laufveransieliung  Baranowski mit seinem Dezernenten Dr. Beck nicht gefordert, sondern eher
in Koln présentieren konnen. abgewiirgt, um den Sportpark im Norden zu stérken. Es ist aber versténdlich,

RUNNERS Rty Sportriesen der Stadt, dem FC Schalke 04, natiirlich der Vorzug in allen

Wir freuen uns auf Euch! » POINT sportlichen Dingen gegeben wird. Dennoch sollte die Sportpolitik sich dabei nicht
iibernehmen, denn Mediziner und Akademiker der Gesundheitslehre gibt es z. B.
auch in den Evgl. Kliniken Gelsenkirchen und im Gesundheitspark Nienhausen.
Mit sportlichen GriiBen - freundlichst Euer Sieghard Tinibel
Neben dem Running Day hat Runners Point im verganenen Jahr erstmals auch den CityTrail in Recklinghausen mit groBen Erfolg
veranstaltet und somit zwei Laufevents im GroBraum des Firmensitzes organisiert. Es bestand seitens des Unternehmens nun der
verstandliche Wunsch, mit einer Laufveranstaltung auch in anderen Regionen vertreten zu sein. Daher gibt es in diesem Jahr neben
dem City Trail "Recklinghausen rennt" ein neues Laufevent in Kdln, iiber das RUNNERS POINT in wenigen Tagen informieren kann.

leider missen wir Euch mitteilen, dass der RUNNERS POINT Running Day in
Gelsenkirchen in diesem Jahr nicht stattfindet.

Wir bedanken ung bei Euch fiir Eure Treue in den letzten Jahren und wiirden uns
freuen, wenn wir uns am 12. September 2015 beim CityTrail ,Recklinghausen rennt”

wiedersehen!
City I rall 12.09.2015

Recklinghausen rennt

Alle Infos dazu findet Ihr unter, www.recklinghausen-rennt.de

Deutsch: Hallo liebe Sportler und Sportlerinnen, zum Messen der Strecke
und zur Dokumentation der erzielten Werte benutze ich das

"GARMIN FORERUNNER 10" . Weil3t Du, ob man sich Uber facebook
oder google oder twitter oder iber GARMIN selbst sich untereinander
vernetzen kann zum Austausch der Werte eines Laufes... vielleicht weil3
das Gabriel O Fara Ich wirde mich freuen, wenn ihr in Argentinien und
in Spanien den Fitnesstest fur FulRballspieler durchfihren wirdet,

so wieich es in einer Tabelle dokumentiert habe. K E
Viele Gruf3e aus Gelsenkirchen EIN
) ) MACHT DEN
der FuRballstadt von Sieghard - Siehe mehr unter DROGEN\
www.fussballkondition.de - DFB-Cooper-Lauf it

doping'andidrigs Gelsenkirchen

Espanol: Queridos deportistas, para medir la distancia y para documentar
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los valores obtenidos hacen uso el "Garmin Forerunner 10". Blanca que si
usted esta en facebook o google o Twitter oa través de Garmin en si puede
trabajar en red con otros para intercambiar los valores de una carrera ... tal
vez sabia que Gabriel O Fara yo seria feliz si Argentina y Espafia examen
de aptitud para realizar jugadores de futbol haria asi como yo he
documentado en una tabla. '
Saludos desde Gelsenkirchen ciudad de
futbol de la SIEGHARD ver mas en
www.fussballkondition.de - DFB-Cooper-Run

Gelsenkirchen

English: Dear sportsmen and women, for measuring the distance and to
document the values obtained do | use the "Garmin Forerunner 10". White
you whether you are on facebook or google or twitter or via Garmin itself
can network with each other to exchange the values of arun ... maybe
know that Gabriel O Fara | would be glad if you Argentina and Spain
fitness test for perform football players would just as | have documented
it in a table.

Greetings from Gelsenkirchen I!A(AEHITII!EE
Football city of SIEGHARD see more at I:: &%)
www.fussballkondition.de - DFB-Cooper-run s

Gelsenkirchen

DFB-Cooper- Laufsporttag 1. Mal

Gegen Doping und Drogen im Sport und im Umfeld des Sports
Der Maifeiertag ist bekanntlich der Tag der Arbeit in
Deutschland. Es wird daher um eine frihzeitige Anfahrt
gebeten, weil auch die Parkplatze in der Nahe der
Gelsenkirchener Trabrennbahn mit dem Gesundheitspark
Nienhausen, wg. einer Grof3veranstaltung auf der Trab-
rennbahn schnell belegt sein kbnnen. In das Navi gibt man
als Adresse ein: 45883 Gelsenkirchen, Flrstinnenstralle in
45883 Gelsenkirchen-Feldmark. Das ehemalige Floatglas-
gelande ist inzwischen zu einem naturgeschuitzten Cross-
Laufgelande renaturisiert worden und durch eine neue Bricke

mit der Halde Zollverein verbunden. Die 3,6 km lange Runde
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mit einem leichten Anstieg kann auch mehrmals durchlaufen
werden. Die erzielte sportliche Leistung wird mit einem Video
und einer elektronischen Stadionanzeige dokumentiert und
tUber den FLE - YouTube-Kanal online gestellt.

DFB-Cooper-Laufsporttag - 1. Mal

Gegen Doping und Drogen im Sport und im Umfeld des Sports

www.gelsenkirchenmarathon.de
Post von Gelsenkirchenmarathon

Gelsenkirchenmarathon.de ,////,
Gelsenkirchenmarathon.de /[ '|
Gelsenkirchenmarathon.de / _|
Gelsenkirchenmarathon _/_,-'
Gelsenkirchen _.-/'/ \ ,/;
Gelsenkirchen ,-" f' \_ \/_/
Gelsenkirchen "\ / _/\ */

|

GARMIN \
\

Gelsenkirchen £\
Gelsenkirchen | \'
AW fHHTTHETTTN
JAL VR ARV IV L o
Ve MACHT DEN
Gelsenkirchen-.__ /' ~ \ |
Gelsenkirchen A

Gelsenkirchenmarathon "\ \

Gelsenkirchenmarathon.de  \_\__

Gelsenkirchenmarathon.de \///) <.

Maillogo entworfen von R.Veit/ S.Tinibel g { >
P TES

bei der Entwicklung des Sport gegen Doping
und Drogen im VAmt Gelsenkirchen.1998

Sport - ohne Doping
U e o 7T IOt " 1 und Drogel'l - Without
G WG doping and drugs

Wir von der Laufsportgruppe der Rosen-Apotheke dokumentieren
das Training mit GARMIN. Wer ist noch mit dabei?

Folgendes wurde weltweit ins www.Netz gestellt

DFB-Cooper-Laufsporttag - 1. Mal

Gegen Doping und Drogen im Sport und im Umfeld des Sports

Um Nachahmung dieser Veranstaltung wird gebeten, wobei es nicht
wichtig ist, dass in einem Dauerlauf die Strecke bewaltigt werden muss,
sondern teamsportspezifisch in wechselnden Intervallen - auch mit
Spurt - die Werte in der Tabelle erreicht werden, um auf diese Art eine
starke Grundlagenausdauer dokumentieren zu kénnen.

English: To imitate this event is requested, where it is not is important that
In a continuous run the route must be tackled, but team sport specifically
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for varying intervals - with Spurt - the values are reached in the table,
an in this way to document strong basic endurance.

Espafnol: Para imitar este evento se solicita, en las que no es Es importante
gue en una carrera continua la ruta debe ser abordado, pero deporte de
equipo especificamente para intervalos variables - con Chorro - los valores
se alcanzan en la mesa, una de esta manera documentar fuerte resistencia
basica.

Francais: Pour imiter cet événement est demandé, ou il ne est pas est
Important que dans un fonctionnement continu de la route doit étre
abordée, mais le sport d'équipe spécialement pour intervalles variables
- avec SpuRt - les valeurs sont atteintes dans le tableau, un de cette
maniere de documenter forte endurance de base.

Turk: degil nerede bu olayi taklit etmek, istenen surekli vadede rota o6zellikle
araliklar1 degisen ele, ama takim sporu gerektigini onemlidir - ile Hamle -
degerleri, tabloda bu sekilde bir ulagildiginda Guglu temel dayaniklilik
belgelemek icin.

Pycckun: Ina nmutauum 3Toro coobIiTMA npeanaraeTcsa tam, rae 3To He
BaXxHo, YTO B pexXnme HernpepbIBHOM MapLUPYT AOJDKEH pellaTbCA, HO
KOMaHAHbIM BUA CNopTa, B YaCTHOCTU, ANA pa3HOU NepuoanvyHOCTLIO

- ¢ CnypT - 3Ha4YeHUAa AocTUrarTCAa B Tabnuue, B 3TOM criyyae
AOKYMEHTUpOBaTb CUMbHble PyHAAMeHTasribHble BbIHOCIIMBOCTb.

Deutsch: Ehrlicher Lohn fir ehrliche Leistung. Der 1. Mai ist weltweit der
Tag des DFB-Cooper-Laufs. Zum Einkommen durch Arbeit versteht der
moderne Mensch immer mehr, sich auch im Sport zu verkaufen. Weil der
Sport im Focus einer jeden Nation, Stadt oder Land steht, kann man als
guter Sportler - somit automatisch auch Werbetrager - manchen Cent dazu
verdienen. Um aber dabei gut zu sein, greifen von daher heutzutage viele
Menschen in allen Leistungssportarten zu "Aufbaumitteln™. Das ist nicht nur
Im Sport verboten, sondern ist als ein dhnliches Delikt zu werten, wie
unehrliche Arbeit ebenfalls ein Delikt ist. Der DFB-Cooper- Lauf will durch
ehrliche Ausarbeitungen von DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel, weltweit
ein Zeichen fur "RUNNING CULTURE", also fiir sauberen Sport setzen.

Es muss nicht immer ein Marathon sein, wenn man eine Kraftausdauer
durch Sport erwerben und auch beweisen will. Das erkannte der Trainer der
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US-Astronauten Dr. Kenneth-Cooper zuerst und stufte es entsprechend ein.
Tinibel machte aus den Werten eine durchflhrbare Disziplin im Rahmen des
Gelsenkirchen Marathon. Die Grundlagenausdauer in den unterschiedlichen
Klassen, sollte dabei auch die Mindestanforderungen fur Mitglieder eines
FulRballteam deutlich machen.

> 1. Mai - Tag des DFB-Cooper-Lauf - weltweit - Gegen Doping und Drogen <

Tabelle nach Dr. Kenneth Cooper abgewandelt fiir Jugendliche

Running-Culture
Strecke in Meter nach 12-miniitigem Lauf - Tempo beliebig

Worldwide

11 12) 13 14) 15] 163 17)
ausgezeichnet 2800 2850 2900 2950 3000 3050 3100

sehr gut 2600 2650 2700 2750 2800 2850 2900
gut 2200 2250 2300 2350 2400 2450 2500
befriedigend 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100
mangelhaft 1200 1250 1300 1350 1400 1450 1500
ungeniigend weniger zuriickgelegte Meter als bei mangelhaft

m Strecke in Meter nach 12-miniitigem Lauf - Tempo beliebig
200 Meter weniger als Jungen in allen KLassen

Tabelle nach Dr. Kenneth Cooper abgewandelt fiir Erwachsene

FuBballstadt

Gelsenkirchen
@G elsenkirchen

M arathon C ooper

m Strecke in Meter nach 12-miniitigem Lauf - Tempo beliebig
bis30J. 30-39). 40- 49 J. 501].

sehr gut 2.800 2.650 2.500 2.400
gut 2.400 2.250 2.100 2.000
befriedigend 2.000 1.850 1.650 1.600
mangelhaft 1.600 1.550 1.350 1.300
ungeniigend weniger als bei mangelhaft

m Strecke in Meter nach 12-miniitigem Lauf - Tempo beliebig
bis30J. 30-391. 40- 49 1. 50 3.

sehr gut 2.600 2.550 2.300 2.150

gut 2.150 2.000 1.850 1.650

befriedigend 1.850 1.650 1.500 1.350

mangelhaft 1.550  1.350 1.200 1.050 : =
ungeniigend weniger als bei mangelhaft DOSB-Sportlehrer: Sieghard Tinibel

English: Honest wage for honest performance. The 1st of May is the world's
Day of the DFB-Cooper-run. For income by working understands the
Modern man more and more, to sell in sports. Because the Sports in Focus
of every nation, city or country is, as one can good athlete - thus
automatically advertising - earn some penny to do so. But in order to

be good, to grab therefore nowadays many people in all performance
sports to "construction means." This is not only

prohibited in sport, but should be seen as a similar offense, as

dishonest work is also an offense. The DFB Cooper wants to run through
honest elaborations of DOSB sports teacher Sieghard Tinibel worldwide
set an example for "RUNNING CULTURE", ie for clean sport.

It must be a marathon not always, if you have a strength endurance
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will acquire through sport and prove it. The realized the coach of the

US astronaut Dr. Kenneth Cooper first and classified accordingly. Tinibel
made from the values of a viable discipline over the Gelsenkirchen Marathon.
The basic endurance in different classes, it should also make the minimum
requirements for members of a football team considerably.

Espanol: salario honesto para un rendimiento honesto. El 01 de mayo es el
mundo de Dia de la DFB-Cooper-run. Para los ingresos por trabajo entiende
La El hombre moderno cada vez mas, para vender en los deportes. Porque
El Deportes en Enfoque de cada nacion, ciudad o pais es, como se puede
buen atleta - por lo tanto la publicidad de forma automatica - ganar algo de
centavo para hacerlo. Pero para ser bueno, para agarrar, por lo tanto hoy
en dia muchas personas en todos los deportes de rendimiento a los
"medios de la construccion.” Esto no es so6lo prohibidos en el deporte,

sino que debe ser visto como un delito similar, como trabajo deshonesto es
también un delito. La DFB Cooper quiere correr a través de elaboraciones
honestas de DOSB-Trainer de deporte Sieghard Tinibel en todo el mundo
un ejemplo para "CULTURA EN MARCHA", es decir, para un deporte limpio.
Debe ser un maratdn no siempre, si tiene una resistencia a la fuerza
adquirira a traveés del deporte y demostrarlo. El se dio cuenta de que el
entrenador de la El astronauta estadounidense Dr. Kenneth Cooper primero
y clasificarse en consecuencia. Tinibel hace de los valores de una
disciplina viable durante el maratdén de Gelsenkirchen. La resistencia
basica en diferentes clases, también debe hacer que los requisitos

minimos para los miembros de un equipo de futbol considerablemente.

Francais: salaire honnéte pour une performance honnéte. Le ler mai,

ce est le monde de Jour de la DFB-Cooper-terme. Pour les revenus par un
travail comprend la L'homme moderne de plus en plus, pour vendre dans
les sports. Parce que le Sport en bref de chaque nation, ville ou pays est,
comme on peut bon athlete - Ainsi, la publicité automatiquement - gagner
de sou pour le faire. Mais pour étre bon, pour saisir donc nos jours
beaucoup de gens dans tous les sports de performance a des «moyens de
construction." Ce ne est pas seulement interdit dans le sport, mais doit
Etre considéré comme une infraction similaire, comme travail malhonnéte
constitue également une infraction. La DFB Cooper veut courir a travers
élaborations honnétes de DOSB professeur de sport dur Sieghard Tinibel
dans le monde entier un exemple pour "CULTURE DE FONCTIONNEMENT",
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ce est adire pour un sport propre. Il doit étre un marathon pas toujours,

si vous avez une endurance de force fera l'acquisition par le sport et le
prouver. L'réalisé I'entraineur de la Astronaute américain Dr Kenneth
Cooper abord et classé en consequence. Tinibel faite a partir des valeurs
d'une discipline viable a Marathon Gelsenkirchen. L'endurance de base
dans les différentes classes, il convient également de rendre les exigences
minimales pour les membres d'une équipe de football considérablement.

Turk: Durust performans igin Diirust tcret. 1 Mayis diinyanin en oldugunu
DFB-Cooper-run Gunu. Caligma anlar gore gelir icin Spor satmak Modern
adam daha. CunkU Her ulus, sehir veya lilke Focus Spor gibi bir can, bir
lyi atlet - boylece otomatik olarak reklam - bunu yapmak i¢in biraz kurus
kazanmak. Ama iyi olmak icin, tim performans spor nedenle ginimizde
birgcok insani kapmak i¢in "ingaat aracglari.” Bu, sadece bir

Sporda yasak, ama, benzer bir sug olarak gorilmelidir sahtekar ¢caligsmalari
da bir suctur. DFB Cooper, dinya ¢capinda DOSB spor ogretmeni Sieghard
Tinibel dirdst elaborations araciligiyla galigtirmak istiyor temiz spor icin
yani "CALISAN Kiultiir" icin ornek. Eger bir glicii dayaniklilik varsa bu, her
zaman bir maraton olmali spor yoluyla kazanmak ve bunu ispat edecektir.
antrendri fark ABD astronot Dr. Kenneth Cooper ilk ve buna gore sinif-
landinlmigtir.Tinibel Gelsenkirchen Marathon tzerinde uygun bir disiplin
degerlerinden yapilmigtir. Farkl siniflarin temel dayaniklilik, ayni zamanda
onemli bir futbol takiminin liyeleri icin minimum gereksinimleri yapmalidir.

Pycckun: YecTHbin 3apaboTHOM nnaTthbl ANl YeCTHOro ucnonHeHunsa. 1 masa B
mupe [deHb DFB-Kynepa-cuyeTte. o goxonam, pabotasa noHumaeT
CoBpeMeHHbIU YernoBekK Bce bonblue u 6onblie, YTOObI NpoaaTb B cnopTe.
NMockonbKy CnopT B (hOoKyce KaXXaou Hauuun, ropoge unm ctpaHe, Kak MOXHO
XOpPOLUMU CIOPTCMEH - TaKMM 0Opa3om, aBTOMaTUYECKU peKnama —
3apaboTaTtb HM KOneukun, YTobbl caenaTb 3To. Ho AnsA Toro, YToObLI ObITL
XOpPOLIMM, YTOObI 3aXBaTUTb NO3TOMY B HacTosiLiee BpeMsa MHOrne noau
BCEX CMOPTUBHbIX COCTA3aHUAX Ha "KOHCTPYKLMUA O3HaYaeT." DTO He TOSNbLKO
3anpeLlieHo B COPTe, HO AOJMKHbI paccMaTpuBaTbCA KakK aHarorm4yHoe
npecTtynneHue, a He4ecTHo paboTa Takxke npectynneHue. DFB Kynep xouer,
YTOObI NPOoGeXaTb YeCTHbIX pa3paboTok DOSB yuutenb puUsKynbTypbl
Tinibel no Bcemy mupy B KayecTBe npumepa ansa «3anyck Kynbrtypa", T.e.
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Ana yucrtoro cnopta. OHa gomkHa 6bITb MapacoH He Bceraga, ecrnv y Bac
€CTb CUJTIOBOM BbIHOCIIMBOCTU NpModpeTeT NocpeacTBOM CropTa U AoKasaTb
aTto. NMoHan, TpeHep AMepuKaHCKun acTpoHaBT A-p KeHHeT Kynep nepBbIM U
KnaccudumumpoBaTb cooTBeTCTBYOWMM. Tinibel caenaHbl U3 3Ha4YeHUN
XXM3HECNoCcoOHOro AUCUUNIINHbI B Te4yeHue Nenb3eHKMpXeH MmapadoH.
OCHOBHOM BbIHOCIIMBOCTL B pa3HbIX Kfaccax, OH AO0JKEeH TaKxe caenaTtb
MUHUMarbHble TpeboBaHUA ANA YneHoB (pyTOONBbLHON KOMaHAbI 3HAYUTESILHO.

19 Abonnenten il 45.173 Aufrufe = Video-Manager

(] NING CULTURE WORLDWIDE durch den DFB-COOPER-LAUF

Deutsch - Der 1. Mai ist weltweit der Tag der Arbeit - Ehrliche Entlohnung fiir ehrliche Arbeit! Der 1. Mai ist von daher auch ‘
der Tag des DFB-Cooper-Laufs. Gegen Doping und Drogen im Sport! Laufsportkultur weltweit! Kreiert Mai 1997 von DOSB -
Sportlehrer Sieghard Tinibel. English - The 1st of May is the world's Labor Day - Candid pay for honest work! The 1st of May
is therefore also the day of the DFB-Cooper-Run. Against doping and drugs in sport! Running culture worldwide! Created May,
1997 by PE teachers Sieghard Tinibel. Espafiol - El 01 de mayo es el Dia del Trabajo en el munde - Candid page per un trabajo
henesto! El 1 de mayo es, por tanto, también el dia de la DFB-Cooper-run. Contra el dopaje y las drogas en el deporte!
Ejecucién de la cultura de todo el mundo! Creado maye de 1997 por la entrenador de flithol Sieghard Tinibel. Francais - Le 1
mai est la féte du travail du monde - Candid salaire pour un travail honnéte! Le 1 mai est donc aussi le jour de la DFB-Cooper-
terme. Contre le dopage et de drogues dans le sport! Courir la culture dans le monde entier! Créé mai 1997 entraineur de
football Sieghard Tinibel dur. Tiirk - Diiriist i§ igin Candid 6deme - 1 Mayis diinyanin en isci Bayrami oldugunu! 1 Mayis
dolayisiyla da DFB-Cooper-run gliniidiir. Sporda doping ve ilaglara karsi! Diinya capinda kiiltiir Kosu! Futbol antrenérii
Sieghard Tinibel tarafindan Mayis, 1997 diizenlendi. Pycckuii - 1 mas saeasetca muposbim Jexb Tpyaa - OTKpoBeHHbIN NAaTUTL
3a gobpocosecTHbili Tpya! 1 Mas, cnegoBaTenbHo, Taloke geHb DFB-Kynepa-cuerte. O 6opbbe ¢ gonvHrom 1 HapKoTUKamu B
cnopre! 3anyck KyAbTypbl Bo BeceMm Mupe! Cospgano man 1997 no ¢yrbony tpenep Sieghard Tinibel.

FLE - Frauen-FuBball in der y

Halle

von Sieghard Tinibel 453 Aufrufe
vor 3 Monaten

Neue Art einer
Dokumentation der
sportlichen Leistung
'|im YouTube-Video
tiber diesen Kanal - [E
— | DOOSB-Sportlehrer |7
Sieghard Tinibel z

iciull £y nhanstadt

C Gelscnkirchen
¢ 3 elsenkirchen
M arathon C ooper

DER GELSENMARATHON
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“ Neu - Laufsportgeldnde |
am Fqldmark§tad n

DFB-Cooper-Lauf

Gegen Doping und Drogen im Sport!
Kraftausdauer trainieren in der Feldmark

Crosslaufgeldnde Nienhausen
vom Feldmarkstadion zur Zollvereinhalde.
Laufsport mit Walking und Nordic-Walking

Neujahrslauf am 1.1.2015
Start 14:00 Uhr
Ohne Voranmeldung

Startnummern ab 13:00 h
Laufstrecken wahlweise tber

3,6 km, 7,2, 10,8 und 14,4 km
Walkingday mit Laufen
RUN UP am 1. Mai 2015
Start 14:00 Uhr
Ohne Voranmeldung
Startnummern ab 13:00 h

Running-Culture
Wor[dwlde

MACHT DEN

2 o DROGEN

JAHRE| o

Premiere DFB-Cooper-Lauf mit Manfred Wichmann im Mai 1997.
Das Originalbild befindet sich im Sportmuseum zu Kéln.

S|eghard Tmlbel "Das grol'Se SpOItfeld bei einem FulealIsplel ann durch eine gute Kraftausdauer mlt emer
verbesserten Schnellkraft in allen Klassen, nicht nur theoretisch besser beherrscht werden. Dadurch

wird der grofe FuRballplatz bedeutend "kleiner”, je mehr der Fuballer an Kondition und Kraft, vornehmlich
im lauferischen Bereich fiir das Team mitbringt... und das liber die ganze Saison. Die Kraftausdauer ist
bezeichnend fiir ein homogen operierendes Team und sollte mit dem Cooper Test stets liberpriift werden.
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Entwicklung vom Cooper Test zum DFB-Cooper-Lauf im
Rahmen einer Sportveranstaltung
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DFB-Cooper Lauf im Mai 2003 mit Klaus Fcr, de beknnten Mittelstirmer der DFB-Natonalelf
Gegen Drogen und Doping sowie gegen Gewalt und Diskriminierung

im Sport und im Umfeld des Sports...
Seit 1997 von der FIFA und dem DFB unterstiitzt

Tabellen zur Einordnung der erzielten Werte beim DFB-Cooper-Lauf
im Ziel nach einer Laufstrecke von 3.600 Metern, mit Aufzeigen der
erforderlichen Mindestwerte in den einzelnen Spielklassen.

3.600 m - Wertung Manner

Uber 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga

tiber 13-14 Minuten = weitere Bundesliga und Regionalliga
lber 14-15 Minuten = Oberliga / Verbandsliga

iiber 15-16 Minuten = Landesliga / Bezirksliga

tiber 16-17 Minuten = Kreisliga A

tiber 17-18 Minuten = Kreisliga B

lber 18-20 Minuten = Kreisliga C

tiber 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyliga

3.600 m - Wertung Frauen

iiber 13-14 Minuten = Bundesliga
iuber 14-15 Minuten = Regionalliga
Uber 15-16 Minuten = Oberliga
iiber 16-17 Minuten = Landesliga
iiber 17-22 Minuten = Kreisligen
liber 22-30 Minuten = Hobbyligen

FuBballspieler mégen ohne Ball beim Testnicht so gerne laufen. Dem
eintdénigen Rundendrehen beim Cooper-Testwird mit der Filihrung lber
eine abwechslungsreiche Strecke als Wettbewerb entgegengewirkt.
Football players do not like so much running without the ball during the
test. The monotonous turning rounds by the Cooper test is counteracted
with the guide a varied route as competition.

Los jugadores de futbol no les gusta tanto correr sin el balén durante la
prueba. La ronda monétona Encendido de la prueba de Cooperse
contrarresta con la guia de una ruta variada como la competencia.

Les joueurs de football ne aiment pas tellement la course sans le ballon

pendantle test. La ronde monotone Tourner le test Cooper est contrecarrée

avec le guide d'un parcours varié que la concurrence.
Futbol oyunculan test sirasinda topsuz gok galisan sevmiyorum.
Cooper testi Torna monoton yuvarlak kilavuzu ile rekabet gibi

cesitli rota etkisiz edilir.

DOyTEONMCTLI HE HPABWTCH TaKk MHOro pabotaeT 63 MAYa BO EpeM®A
HMCcNbITAHMA.MOHOTOHHBIM payHO BknwyeHne TecT Kynepa

NpPoTMBOOEACTBYET C rMO0oM pasHooOpasHBIA MapLpyT, KAK KOHKYPEeHLWA.
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Erste offentliche Doku der Kraftausdauer eines FuBBballspielers - am 1. Mai 1984 auf der Rennbahn Nienhausen
in Gelsenkirchen-Feldmark mit Rolf Riissmann (Bild) Klaus Fischer und Matthias Herget vom FC Schalke 04

... aber im Ziel braucht der Traber nur noch Schritt zu gehen, um Rolf Riibmann abzuhingen

Der Plan von der DFB-COOPER-STRECKE und vom NEUROLAUF
Unzahlige Personen forderte Sieghard Tinibel auf, bei dem Projekt gegen Doping und
Drogen mitzumachen. Bis heute gelang es ihm nicht etwas Dauerhaftes zur Reha der
Personen beizusteuern. Obwohl in aller Munde, war keiner wirklich bereit sich so einzu-
setzen wie es im Normalfall die Pflicht der Landesvéter und Landesmitter gewesen ware,
wenn die Gedanken im hollandnah gelegenen Land NRW annahernd umgesetzt warden.

Karte Satellit Hybrid
55 N
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( | 1 A
D b Wk

Klaus Fischer, Matthias Herget und Rolf d von s M
P am 1. Mai 1984 die

und gaben damit den gedankllchen Annols zur Kreauon des DFBCooper Lauf.
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Sportanlage "Auf der Reihe" Ort der Dokumentation des
¥ DFB-Cooper-Lauf im Rahmen des 9. Int. Gelsenkirchener
dun:h DJK 1910e.V.

Solgban i Syt e e
Wersing- urd Sreiten

Ab August 2010 der kreatlven Pause seines Gelsenklrchener Volkslaufs regte Sieghard Tlnlbel die Zusammenarbeit des
Gesundheitsparks mit den Evangl. Kliniken Gelsenkirchen und der Rosen-Apotheke an, um auf diese Art den Status
einer Kurklinik fiir REHA-MaRnahmen aller Art zu erlangen. Das Ziel eine REHA-Station fiir Ex-Junkies sollte dabei nicht
aus den Augen verloren werden. Seit 1985 setzt sich der FuBBball- und Breitensporttrainer dafiir ein. Mit Langlauf und
anderen sportlichen Aktivitdten sollten medizinische MafRnahmen im Einklang zur REHA der Aussteiger gebracht
werden. Das Ruhrgebiet entwickelt sich immer stetiger zu einem Zentrum der "heimlichen Wertschopfungskette".
Alkohol- und Nikotinhabusus gepaart mit Drogen- und Tablettenmissbrauch, mindern wie seit Langem schon bekannt
immer mehr die Gesundheit der Bevoélkerung im Ruhrgebiet und auch in ahnlich strukturierten EU- Ballungsraumen.

Im Vorfeld der FuBball WM 2006 ware es bald gelungen im damaligen Revierpark mit der Fiihrung des Parks eine
DFB-COOPER-Strecke dauerhaft einzurichten. Der Sportanlagenbauer und FuBballnationalspieler "Rolli Rlissmann"
vom FC Schalke 04 war sehr dafiir. Das Schicksal meinte es aber wie so oft bei guten Dingen etwas anders mit dem Plan.
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Gesundheitspark Nienhausen

Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Lauf uber 3.600 Meter in der
FIFA-FuBRballstadt Gelsenkirchen 2006 durch Sieghard Tinibel
T3 »Gegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und
Wi Diskriminierung im Sport und im Umfeld des Sports®

WG seit 1997 unterstiitzt vom DFB und der FIFA

Urkunde|

FuBbalistadt
Gelsenkirchen

André Hellers FuBballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor
den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlasslich der FuRball-WM 2006, gab den
kreativen DenkanstoR zu diesem Logo einer "FuBballstadt Gelsenkirchen".

Konditionsgrundlage Manner Konditionsgrundlage Frauen
Obar 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundssliga Ober 13-14 Minuten = Bundesliga

Ober 13-14 Minutan = weiters Bundesligen und Reglonalligen Ober 14-15 Minutan = Reglonalliga

Obar 14-15 Minuten = Obarligan / Varbandsiigan Ober 15-16 Minutsn = Obarliga

Ober 15-16 Minuten = Landseligan / Bazirksligen Ober 16-17 Minuten = Landssliga

Obar 16-17 Minuten = Kralaligen A Qber 17-22 Minuten = Kralaligan

Ober 17-18 Minuten = Krelsligen B Ober 22-30 Minuten = Hobbyligen

Ober 13-20 Minutan = Krelsligen C

(ber 20-25 Minutan = Alts Harran / Hobbyligan

Die folgend im Videoauszug mit Durchfiihrungsdatum dokumentierte Zeit reicht als
Kraftausdauergrundlage fir die tabellarisch aufgefiihrte Liga:
Der/die Sportler/in hat 3.600 Meter in der im Foto/Video zu sehenden Zeit absolviert und somit
dokumentiert, dass die Kraftausdauer fir die Spielklasse in der Tabelle vorhanden ist.

Herr/Frau/ Schiiler/Schiilerin

Name:

Alter:

Platz:

Verein:

Gelsenkirchen,den 19. April 2013

Sieghard Tinibel -DJKTuS 1910 Manfred Wichmann -FLVW Heinz-Jurgen Busch, SG 09 Wattenscheid

/
Ar Mons s =
4 f [ ' . - A2 L
_ / { o
" ,




Gruf3e an

alle Sportler

beim

VIVAWEST
ARATHON

am 17. Mai
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FuRballspieler mdgen ohne Ball beim Test nicht so gerne laufen. Dem
eintonigen Rundendrehen beim Cooper-Test wird mit der Fihrung Uber
eine abwechslungsreiche Strecke als Wettbewerb entgegengewirkt.

.
< <

Football players do not like so much running without the ball during the
test. The monotonous turning rounds by the Cooper test is counteracted
with the guide a varied route as competition.

Futbol oyunculari test sirasinda topsuz ¢cok galisan sevmiyorum.
Cooper testi Torna monoton yuvarlak kilavuzu ile rekabet gibi
cesitli rota etkisiz edilir.
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Los jugadores de futbol no les gusta tanto correr sin el balon durante la
prueba. Laronda monotona Encendido de la prueba de Cooper se
contrarresta con la guia de una ruta variada como la competencia.

Les joueurs de football ne aiment pas tellement la course sans le ballon
pendant le test. Laronde monotone Tourner le test Cooper est contrecarrée
avec le guide d'un parcours varié gque la concurrence.

PyTOONNCTBLI HE HPABUTCA TaK MHOro paboTaeT 6e3 MA4Ya BO BpeMA
ucnbiTaHusa.MoHOoTOHHbIN payHA BknoyeHne TecTt Kynepa
NPOTUBOAEUCTBYET C FTMAOM pa3HOOOpa3HbIN MapLUPYT, KAK KOHKYPEHLUSI.

www.kinderstarkmachen.de

Immer...! Und nicht nur einmal im Jahr

beim Mottolauf...! “Kinder stark machen”
fordert den DFB-Cooper-Lauf in der Feldmark
am 1. Mai mit den nebenstehende Firmen...
“Es muss nicht immer ein Marathon sein!”
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Am 1. Mai in der Feldmark - Start 14:00 Uhr
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"Splir das Draufien!” Der DOSB mit ausgebildeten
Sporipidagogen begleitet Dich.

% Der Mythos der Rose
1. Gel kirch

Naturpark Zollverem " yth
Foldmarkstrafe - Farstinnon-Stadion Den M 08

- : , . vom Schalker
FuBbalistadt @5 1% oY T Markt
C @ elsenkirchen Galsonkdrohen , 1 AR & & AR ¢ tragen viele
Marathon C ooper "; = . " = Sportler
DER GELSENMARATHON | GMC - Kirchviertel - CITY im Herzen!"

Mit Walking

Gelsenkirchen

Kostenlos - Videoauswertung Rosen und Pokale sind sein Metier im
I port - Alfred Verse -Gartenbau

Freitag, den 1. Mai 2015 - Start 14:00 h | BT i oL le o
Feldmarkstadion an der FeldmarkstraRe RUNNING CULTURE WORLDWIDE i

Startnummern ab 13:00 h kostenlos!
Alle Starterinnen erhalten nach dem Lauf

eine besondere Medai"e I.IrId 1 Rose Die Teams des Eiscafé mit Cafeteria und des

Bistro Graziella | und Il am Hans-Sachs-Haus und

Kostenloses Laufsportevent,
Die Starthnummer dient zur besseren “uj ” ) !' '

Identifizierung und Doku der sportlichen “ i f
Leistung im Youtube-Video - ohne Klassen - ™ lh sl

Videoauswertung

Parksport
gefordert
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DFB-Cooper-Lauf in Gelsenkirchén Schiler/innen der Gesamtschule Horst — Heute gestandene Damen und Herren

www.kinderstarkmachen.de www.kinderstarkmachen.de www.kinderstarkmachen.de www.kinderstarkmachen.de www.kinderstarkmachen.de

Start des DFB-Cooper-Lauf
beim Gelsenkirchenmarathon
am 22. April 2010.
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Von Sieghard Tinibel

(my facebook) Es gibt im Zusammenleben aller Vélker der Erde genug
andere Probleme, als links gegen rechts oder oben gegen unten ...

Und wer wagt es sich am 1. Mai auf der Bihne am Neustadtplatz davon zu
sprechen... Niemand, denn den wahren Grund allen Zwistes aller Menschen
untereinander kennen wir... und dennoch lassen sich immer wieder die
Machtigen etwas einfallen, um die einfachen Leute gegeneinander
aufzuwiegeln... einen Streitgrund im Leben gibt es immer.

Meist geht es bei Streitereien aber um Geld... Geld von dem alle nie genug
haben konnen. Also ich geh auf jeden Fall aus alter Tradition zur
Maikundgebung... danach organisiere ich den Sport und abends kann

ich leider nicht zum Marktplatz kommen. Ich wiinsche mir, dass die Demo
erst gar nicht stattfinden wird, denn es ist sowieso nur eine von irgend
welchen Machern herbeigefihrtes Ablenken von den echten Problemen...
Probleme die wir schon besprochen hatten... Daher allen alles Gute sowieso,
denn egal wie jeder eingestellt sein mag - Nach dem Spiel ist jeder schlauer —
so wie gestern Bayern Munchen. Es passieren immer wieder Dinge die
nicht immer so kontrollierbar sind - wer weil3, vielleicht gibt es ja auch ein
richtiges Sauwetter, dass weder eine Kundgebung noch ein Volkslauf,
noch eine Demo oder sonst was stattfinden kann. Wenn wir dann in unserer
trockenen Stube sitzen, konnen wir ja an die armen Menschen in Nepal
denken... oder wir denken einfach mal an unsere Vorfahren... wenn die

alle nach dem Kriege abgehauen waren, anstatt wie die Trimmerfrauen
Steine zu klopfen, hatte es etwas anders ausgesehen - fiir eine lange Zeit

in unserer Republik. Dass das Land trotz eines Morgentau-Plans wieder
aufgebaut werden durfte, war ein Kalktl der Siegermachte um einen
Schildknappen gegen den Kommunismus zu haben. Vermeintlich ist

der Kommunismus tot... und nun bittet man Deutschland, den ,,Schild-
knappen® den man nicht mehr braucht zur Kasse... immer wieder und
immer wieder... solche Themen kann man aber auf einem Marktplatz

oder bei einer Kundgebung nicht erwahnen... deswegen ist es sinnlos

sich gegeneinander aufhetzen zu lassen - wir sollten alle froh sein, dass wir
(noch) in Ruhe leben - der eine mit viel Geld und der andere mit weniger

... aber egal ... so etwas will sowieso keiner wissen... schonen Tag noch

... allen Usern die das lesen und sowieso bestimmt anderer Meinung

sein werden... aber das ist ja das Gute, dass man hier seine ungeschminkte
Meinung sagen darf...
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Mehr facebook- Parteien aller Couleur schimpfen auf die Nazis und selbst
haben sie es faustdick hinter den Ohren und machen fir den geringsten
eigenen Vorteil alles, was anstandige Menschen nie machen wiirden. Die
Zerstorung meines Sportprojektes hier in Gelsenkirchen ” Gegen Doping
und Drogen im Sport” passt genau in den scheinheiligen Rahmen mit dem
sich alle, ach so braven Politiker umgeben.

Hier noch einige Anmerkungen zu dem “Vaterland” der heutigen Tage —
von wegen > blih im Glanze dieses Gluckes, blihe Deutsches Vaterland <,
denn das Deutschland der heutigen Tage ist mehr und mehr zum
Tummelplatz fur Strolche verkommen.

Es ist alles genauso gekommen, wie es mir meine Lehrer prognostizierten,
die ich damals ab 1959 in der Berufsschule hatte. Diese Herren hatten
schon damals darauf hingewiesen, dass in nicht allzu ferner Zukunft die
Retourkutsche flr den angezettelten Weltkrieg kommen wirde.

Lies mehr dazu: ... Es ist alles sehr traurig und ich finde, dass so etwas
nur in einer féderalistischen Republik wie der unsrigen BRD stattfinden
kann. Wo man gleich von 16 Kultusministerien den Boden flr den
Schwachsinn beackert, der von der Wirtschaft des Landes und

der Welt bereitet wird.

Ich glaube zu erkennen, dass fiir die meisten der Blrger im heutigen
Deutschland, das Geschichtsbuch erst ab 1939, mit Beginn

des 2. Weltkrieges beginnt.

Es ist weiterhin erschreckend zu sehen, wie die GROKO sich in
gegenseitigen Schuldzuweisungen verliert. Alle Menschen, fir die nun
das Geschichtsbuch der Deutschen aber vor tausenden, oder zumindest
in den Jahren vor Christi Geburt anfangt, sollten stolz sein auf das Land
ihrer Vater und Miutter, denn Grinde dafir gibt es genug.

In dieser Geschichte gab es immer schon Vélkerwanderungen und die
Turken waren auch schon einmal Kriegsverblndete der Deutschen, so
wie es auch die Italiener schon waren.

Durch die unterschiedlichsten Darstellungen der Deutschen Geschichte im
eigenen Lande, kann sich natirlich kein eigener Vaterlandsstolz mehr
entfalten, so wie es die Englander, Amerikaner, Russen oder Franzosen
mit ihren Schulen und Universitaten handhaben.

Diese unterschiedlichen geschichtlichen Gewichtungen in der BRD der
heutigen Tage, wirken sich genau so fatal auf das Bewusstsein der
Deutschen aus, wie andere unterschiedlich verbreitete Lehrstoffe.
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Als perfektes Beispiel fuhre ich die Lander an, die doch lieber das
Kleine-1x1 predigten, als z. B. hier in NRW die Mengenlehre dartber gestellt
wurde.

Wie bei der Mathematik, so sieht es genauso unterschiedlich auch bei
Geschichts- oder Sprachanforderungen aus. Ich finde, von daher ist es

an der Zeit, dass gerade jetzt wo wir Deutschen wieder alle mit den Neuen
Landern zusammen sind und, wenn man wieder ein echtes Deutsches
Heimatland haben will — von mir aus auch mit vielen Gasten, aber am
liebsten ohne Doppelpéasse — alle Deutschen erst einmal anfangen sollten
sich ihrer Wurzeln zu besinnen.

An erster Stelle missten das aber auch die Politiker aller Couleur vorleben,
denn in den Ko6pfen derer die unser Land fahren wollen, fangt das ganze
Dilemma mit Pegida und Legida an, mit den unterschiedlichen Faschisten
oder gar Demagogen. Viele Einwohner des Deutschen Vaterlandes wissen
gar nicht, dass Deutschland auch einmal ein Kaiserreich war, welches den
Grundstein zur gesellschaftlichen Ordnung durch die Einfihrung der
Sozialversicherung und Krankenkassen legte.

Dieses, Uber die Jahre gereifte, soziale Netzwerk, zieht heutzutage nicht
nur Kriegsflichtlinge sondern viel mehr Wirtschaftsflichtlinge an.

Viele Menschen aus anderen Landern die den Deutschen nicht so wohl
gesonnen sind, beobachten dies und freuen sich, dass es der Deutschen
Grundlichkeit und Ordnungsliebe nun an den Kragen geht —immer aber
mit dem gleichen Hinweis auf die unselige Zeit des 2. Weltkrieges und

dem angezettelten Holocaust unter dem Fiuhrer des 1.000jahrigen Reiches.
Die Alliierten wussten nach dessen Zusammenbruch damals schon,

als sie die Foderation einforderten, warum sie das verlangten. Heute,

nur eine Generation weiter, sieht man die Schwéchen, die eine abweichende
Gesamtkultur flr einen Staat in sich birgt. Wahrend sich andere Lander

der Foderation noch wehren, gehen Berlin und NRW mit dem Schmelztiegel
Kohlenpott in punkto Vaterlandsschadigung einen Schritt voraus.

In Niedersachsen will man gar schon die Feiertagsordnung der

Globalisierung anpassen. Siehe hierzu den Artikel auf
http://www.derwesten.de ODER HIER http://www.derwesten.de/politik/fast-jede
dritte-deutsche-unterstuetzt-pegida-proteste-id10192684.html

Irgendwann muss das doch einmal aufh6ren, oder? Schlimm genug ist
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alles gewesen und viele Deutsche Familien mit ganzen Sippschaften gingen
daran zugrunde, obwohl sie nachweislich, zu diesen Zeiten paritatisch
helfend nichts damit zu tun hatten.

So finde ich, ist es an der Zeit, dass sich die heutigen politischen Fihrer

— allen voran Angela Merkel mit Steinmeier und Gabriel —ihrer Wurzeln
besinnen und diese Wurzeln so fest in den Deutschen Boden verankern,
dass keine Miesmacher diese wieder herausreil3en kdnnen.

Stellt Euch einmal vor, an der Seite der Freiheitsstatue vor New York stande
ein nordamerikanischer Bison, als Stolperstein daftir, dass diese Tiere von
fahrenden Zugen aus erschossen wurden, um den Indianern (Ureinwohner
der US-Gebiete) die Jagdgrinde und damit das Aussterben auf diese Art zu
bereiten. 7 Millionen Bisons wurden vernichtet, auf diese nicht waid-
mannische Art. Als die Einwanderer und Eroberer dann merkten, dass dies
nicht reichte, gaben sie dem Indianer Gewehre und Feuerwasser und
heizten die Gerlichte der Verleumdungen unter den Stdammen dermalien an,
dass diese wutentbrannt und blind vom "Fusel" aufeinander losgingen.

Wenn ich daran denke, sehe ich zum grof3en Teil auch unser Deutsches Volk
heutiger Zeitrechnung in einer ahnlichen Lage. Auch die Deutschen der
modernen Zeit hauen sich ihre Sorgen mit Alkohol weg von den Seelen.

Am Wochenende ist ja ab und zu solch eine ,,Pilskur” in der Veltins-Arena
mal ganz gesund, aber jeden Tag kann das nicht gut sein flr die Potenz

und den Mannesmut und wenn Weiber saufen und Drogen nehmen, gibt

es gar keinen gescheiten Nachwuchs mehr... so habe ich es gelernt. Und so
habe ich versucht, mit meiner geringen Kraft als einzelner DOSB-
Sportlehrer, in den verschiedenen Vereinen dem ubertriebenen
Alkoholkonsum zu begegnen.

Es hat nichts genutzt — die Zahlen der Drogentoten und die Erhebungen der
Zahlen tber Drogeninvaliden durch Alkohol- und Nikotinhabusus am
Versorgungsamt Gelsenkirchen wurden Uberhdrt und tGbersehen, sowie
auch die Zahlen der Opfer durch Tablettenmissbrauch und Konsum der
verschiedenen Sorten von Rauschgift.

Zugekiffte Sportler musste ich mir sogar manchmal aus dem Bett klingeln,
wenn die Mannschaft in den 80er Jahren nicht komplett antrat. Als ich
daraufhin ein Zeichen setzen wollte und 1985 den Gelsenkirchener
Volkslauf ins Leben rief, half mir Gber alle Jahre bis heute, nicht ein
Politiker mit, diesen Aufruf gegen Drogen im Sport zu starken. Das
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Gegenteil trat sogar ein und man bezeichnet mich aufgrund meiner
Hartnackigkeit in dem Thema gerne auch als krank — sozusagen mit dem
letzte Mittel, das alle Parteien anwenden, wenn ihnen Menschen missfallen
werden sie verunglimpft. Bin mal gespannt wie es weitergeht...

wer mehr lesen will tiber meine Verunglimpfung und versuchte
Ausgrenzung von Politikern die selbst korrumpieren mit Lobbyisten in
unserer Stadt gehe dazu auf http://www.gelsenkirchenmarathon.de

Ihnen allen wiinsche ich alles Gute und dass die Politiker Deutschlands
sich nicht in einen neuen Weltkrieg locken lassen... Die Waffenarsenale
sind geflllt und die Aktionare méchten verdienen. Deshalb muss man
darauf achten, dass die Arsenale verschlossen bleiben.

Steinmeiers Mitbringsel aus Agypten: 600 Flichtlinge zur Neuansiedlung in
Deutschland

Symbolbild Frank Walter Steinmeier, der momentan den Posten des
AulBenministers bekleidet, bekannt als Stimmungskiller und farbloser Kauz,
der...

Netzplanet

Formularbeginn

Gefallt mir - Kommentieren - Teilen

1 geteilter Inhalt

Formularende

Sieghard Tinibel Man kann es immer wieder feststellen... Es hat auch mit
Kriegsflichtlingen nichts mehr zu tun. Moglicherweise will man von Seiten
der SPD die Globalisierung voran treiben, um somit eventuell mit
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https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/shares/view?id=488005324688856
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel?fref=ufi

geschichtlich beispielhaftem Verhalten zu glanzen, falls der Schuss

nicht nach hinten losgeht, was eher unwahrscheinlich sein durfte. Mal
sehen wie das alles ausgeht... in ca. zehn Jahren dirften wir mehr wissen...
ich bleibe dabei, dass das nicht gut sein kann fur Europa.

Es sind Krafte am Werk die Europa schwachen wollen - moglicherweise
sehne die USA darin eine Chance einen Konkurrenten auf dem Weltmarkt
zu schaden. Nur die EU merkt es nicht wirklich und denkt damit den
demografischen Zustand verbessern zu kdnnen. Sozies missen so bald
sich eine Gelegenheit ergibt abgewahlt werden denn "Die roten Socken
sind die allertreusten Steigbtgelhalter der Globalisierer. Als vermeintliche
Anwalte der Arbeiterklasse unterstiitzen sie indes die Massenmigration in
den unteren Arbeitsmarkt und férdern somit Lohndumping, Lohnriickgang,
Abbau von Sozialstandards, Armutsrenten, Zeitarbeit, Wirtschaftskriege,
Geschichtsligen, Geschichtsvergessenheit und leugnen am Ende sogar die
eigenen Kinder und damit Volk, Nation und Kultur!"

4 Min - Gefallt mir

Es verpflichtet zu nichts. Wir wollen uns nur ab 19:00 Uhr gemeinsam
erinnern, an die Anfange der Bulmker im DFB und wie es war im ASV!
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Trer
Spoulre\mde Bulmke stmbt Deutschen Rekord an

Tinibel-Team will gegen den
BV Horst-Sud 200 Tore vollmachen

pRGelsankirchenenVolkslauf
.30 Jahre am 11. Mai 2015
Felerstunde im Jugendraum-
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Feierstunde am Montag, den 11. Mai 2015 um 19:00 Uhr im Jugendraum des Tossehofs.
30 Jahre Int. Gelsenkirchener Volkslauf mit dem Gelsenkirchenmarathon und dem
DFB-Cooper-Lauf. Sportfrd. Bulmkes 1. Vorsitzender Horst Launert und Ehrenmitglied
Sieghard Tinibel laden recht herzlich dazu ein. Wer sich an die Anfange der SF Bulmke im
DFB, auf dem damals neuen Sportplatz erinnert, méchte sich die Zeit nehmen und kommen.

N _
v ROSEN APOTHEKE

% @ & FUR EIN BLOHENDES LEBEN
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Rosen von Blumen
Alfred Verse
Gelsenkirchen

Karl-Meyer-StraRle

Der 1. Mai ist der DFB-Cooper-Lauftag!
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https://www.facebook.com/rolf.welch.1/posts/488005324688856?comment_id=488025748020147&offset=0&total_comments=1&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/

Der Gelsenkirchener Jugendamtsskandal ist langer schon auch ein Sport-
skandal. Tinibel fordert erneut: Baranowski und Beck miussen vom Sport
beide weg. Gelsenkirchen schaut auf 111 Jahre S 04 + 30 Jahre Volkslauf

Gelsenkirchenmarathon und DFB-Cooper-Lauf
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Von Sozi-Seilschaften ausgebremst: Gelsenkirchens DOSB
Sportlehrer Sieghard Tinibel, ladt alle Sportler - egal ob
Freund oder Feind - zu einer Feierstunde am Montag, den
11. Mai 2015, anlasslich des 30jahrigen Bestehens des Int.
Gelsenkirchener Volkslaufs, mit dem DFB-Cooper-Lauf und
dem Gelsenkirchenmarathon, in den Jugendraum der
Sportanlage des Tossehofs - Adresse flur’s Navi: 45888
Gelsenkirchen-Bulmke, PlutostraRe 89 - ab 19;00 Uhr recht
herzlich ein. Der historische Zeitpunkt gibt den Anlass dazu.
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Klick Dr. Beck fihlt sein VVertrauen missbraucht

Sehr geehrter Herr Dr. Beck! Sie kénnen sich sicher vorstellen wie erleichtert ich selbst bin, dass es auch
Sie einmal erwischt hat. Ich finde es gut, dass nicht nur ich es bin, der von seinen Mitarbeitern enttauscht
wurde. Vielleicht denken Sie nun einmal an die Sitzung im Raum "Magnolie” des Gesundheitsparks-
Nienhausen zurtick, als ich im Rahmen einer von mir organisierten Agenda, auf ihre wohlwollende
Unterstutzung, beziglich meiner aufrechten Bemiihungen fir den Jugendschutz, im Rahmen der von mir
ins Leben gerufenen Veranstaltungen hoffte. Nichts ist passiert, obwohl ich mich immer uneigennitzig
in den Dienst flr die Belange unserer Stadt gestellt hatte und dabei sogar neben viel Zeit und Kraft - und
im Gegensatz zu den Regierenden unserer Stadt - auch vom eigenen Geld investierte. Wie Sie noch
wissen werden, organisierte ich auch den sogenannten Mottolauf fur Ihr Dezernat "Schitz die Kinder
Deiner Stadt". Als Dank verpassten mir die Sozies einen Tritt und verwiesen mich des Vereins. Damit
nicht genug, nahmen die Begehrlichkeiten an der Veranstaltung dermafen iberhand, dass diese
stimperhaft von der GfW versucht wurde, fur die ISG KMS-Ost zum PR-Werkzeug zu gebrauchen,
indem dieser Mottolauf auf dem Rotthauser Marktplatz inszeniert wurde. So meine ich: "Vielleicht ist
das der Dank des Schicksals fiir Ihre Unterstlitzungen, die ich erhoffte, aber nie erhalten habe!" Als
multikulturelles Talent, das alles kann, Bildung, Religion, Erziehung und sogar Sport, haben Sie es nicht
verdient, dass man Sie dermal3en enttduscht. Wenn ich jetzt sage: "Gottes Mihlen mahlen langsam!"
Dann musste Ihnen das doch etwas sagen, oder? In Bezug auf das Durchhaltevermdgen kann mir "Gott
sei Dank™ keiner einen VVorwurf machen. Hatte ich mein Projekt durch die Scharmditzel von Seiten der
Stadt und zuletzt auch von seiten des Vereins aufgegeben, hatten alle gesagt:" Na seht ihr, der macht das
auch nur des schndden Mammons wegen!" So aber kann keiner sagen, dass ich mir mit meinem
Engagement etwas materielles dazu verdint habe. Die Féhigkeit uneigenniitzig und grof3herzig zu sein,
erreichte ich durch den Hintergrund meiner kulturell hochstehenden Familie und die dazu gehorenden
Herzensbildung durch meine deutsch ritterliche Erziehung. Vielleicht traut sich ja eine/r der involvierten
Damen und Herren zum Tossehof am kommenden Montag und stellt sich zum Dialog dartiber, indem
man mich eines Besseren belehrt. Wie gesagt, nicht jeder macht fiir Geld alles. Manchmal frage ich mich
wirklich, ob hier in unserer Stadt noch Ehrlichkeit im urspringlich, sportlichem Sinne herrscht.

= "Schitz” die Kinder Deiner Stadt!" Konzipiert 2010 fir das

Referat von DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel in Erwartung der Férderung des Sports 4!'»"

SPORT SCHUTZT...

Ronny Ruhrpott - Das Maskottchen fur den Mottolauf - Die Olympischen Ringe legen sich schiitzend
um den sporttreibenden Bergmann, so im Ubertragenen Sinne auch um seine Kinder, durch den Einsatz
fursorglicher und lizensierter DOSB Ubungsleiter.
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http://www.derwesten.de/staedte/gelsenkirchen/beck-alfons-wissmann-missbrauchte-das-vertrauensverhaeltnis-id10647597.html

Rechts sieht man das gesamte Starterfeld mit den Organisatoren am Sonntag, den 17. Sept. 2006. Man
hatte mir von Seiten des Amtsleiters Wissmann nie fiir meine Ideen und meine Tatkraft fir das Amt im
Sport gedankt - auch nicht mit Hilfe bei Folgeveranstaltungen, die ich unentwegt bis zu meinem
Hinauswurf aus dem Verein DJK TuS Rotthausen alleine weiterfiihrte. Auch heute fuhre ich noch
Menschen verantwortungsvoll an den Ausdauersport im Crosslaufgelande Zollvereinhalde, vom
Feldmarkstadion aus mit SF Bulmke und DJK Adler Feldmark.

Als Ehrendmtler will man ja nichts haben, aber Hilfe bei kiinftigen Veranstaltungen schon.

Als Dank fir ein halbes Jahr Vorbereitungsarbeit zum Lauf mit Logoerstellung und eigenh&ndig von ihm
selbst durchgefuhrter Strecken-reparaturen auf den genutzten "Golan-Hoéhen", wurde DOSB Sportlehrer
Sieghard Tinibel von Michael Thomas Fath, unter Daflrhalten des Oberburgermeisters Baranowski, mit
seinen Genossen von der Rotthauser SPD, mehrfach als Bratwurst und gar als krank bezeichnet.
Insbesondere Herrn Dr. Beck gilt der Dank, da er den Bemuhungen um einen REHA-Park fur Ex-
Junkies - wie mit Herrn Rolf Rissmann - DFB-Auswahlspieler und Schalker Bundesligaprofi in den
Jahre 2004 und 2005, sowie auch mit Privatdozent Herrn Dr. Busch von den Evangelischen Kliniken
Gelsenkirchen, 2008 mehrfach erortert, keinen Gedanken geschenkt hat. Nun wissen Sie wie ich mich
jahrelang fuhlte.

Da Herr Wissmann auch damals, am Sonntag, den 17. Sept. 2010 schon Leiter des Amtes war, kdnnten
Sie Herr Baranowski und Herr Dr. Beck, gleichzeitig prifen lassen, ob dabei alles mit rechten Dingen
zugegangen ist, denn man hatte mir bisher keine Gegenleistung fiir mein Engagement gezeigt. Eher das
Gegenteil. Aber da fragen Sie am Besten Ihren Partner in Sachen Stadtregierung, denn er hatte es erst
kirzlich zugelassen, dass mit Michael Thomas Fath, in der Art eines unverschdmten Sozies mich in aller
Offentlichkeit als krank bezeichnet. (Passt gut zum Multikulturellen Stammtisch in Rotthausen). Ich
finde es toll wie Sie Beide den méchtigen Lobbyisten unserer Stadt zu Kreuze kriechen. Wenn man
dabei einmal auf die "Schnute" fallt, so wie augenscheinlich jetzt Sie Beide, darf man sich nicht
wundern, denn viele machen fir Geld alles - insbesondere aus Ihren Sozie-Reihen, egal ob griin oder rot.
Das mussten Sie jedoch so langsam wissen. Ich kdnnte ja in der Beziehung einmal Ihrem
Erinnerungsvermdogen etwas nachhelfen. Jedoch wie man sieht, brauche ich das gar nicht, denn es gibt
noch mutige Journalisten genug, die nicht vor Ihnen kuschen und die Sie nicht gdngeln kdnnen, weil die
Damen und Herren Angst haben mussten, aus der Redaktion geworfen zu werden. Warum Sie Beide sich
gerade um Sport kiimmern ist mir eh” schleierhaft. Haben Sie Beide schon einmal recherchiert wieviel
Mist Sie dabei gebaut haben und wie sehr Sie unserer Stadt und dem Sport in derselben geschadet haben,
indem Sie nur dem "Sportmoloch" unserer Stadt zuarbeiteten. Wenn ich an die "Deutsche
Triathlonmeisterschaft” am Kanal denke und an den erst jingst gestorbenen RUNNINGDAY in der
Arena, fallt mir einiges ein. Ich habe schon lange den Antrag mit der Bitte um Unterstiitzung an Sie auf
den Weg gebracht. Zumindest das Dezernat fur Wirtschaftsforderung musste sich mit Herrn Dr. Schmidt
daran erinnern. Es geht um die Durchfiihrung des "Gelsenkirchenmarathon" an einem maglichst
verkaufsoffenen Sonntag, den 17. April 2016. Fur Sie kostenlos, weil ich von der Organisation bis zur
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Auswertung des Events mit neuen Ideen alles tbernehme (Youtube-Dokumentation der erzielten
sportlichen Leistung weltweit Uber meinen Kanal) . Nach meinem Vereinsausschluss, den ich auch
Ihrem z6gerlichen Verhalten hinsichtlich einer Forderung des Gelsenkirchenmarathon zu verdanken
habe, ist es mir trotz meines Alters von 70 Jahren erneut gelungen den Respekt bei gestandenen
Sportkameraden zu gewinnen, so dass mir SF Bulmke 67 e. V. mit DJK Adler zur Seite stehen werden,
wenn es am 17. April dann einen Start und Zielbereich am "Llgengebaude"” Hans-Sachs-Haus geben
sollte, was ja ohne lhr dazutun leider nicht geht. Der FLVW hat seine Genehmigung erteilt und andere
Organisationen bitten mich logischerweise jetzt um dementsprechend detaillierte Eintragungen. Ich
glaube das wird aber nichts, weil Sie ja jetzt anderes zu tun haben - ich warte aber weiterhin auf Ihren
kooperativen Bescheid in der Richtung. Haben Sie also die Gite und erweisen Sie unseren daran
interessierten Burgern diesen Dienst oder teilen Sie einfach den Hinderungsgrund mit.

Mit sportlichen Griil3en
Ihr Sieghard Tinibel
www.gelsenkirchenmarathon.de

Korruption geschieht ausschlielflich in Kreisen von Lobbyisten. Da ich selbst Leidtragender der
Machenschaften von Gelsenkirchener Ehrenamtslobbyisten im Laufe der Jahre meines ehrenamtlichen
Engagements geworden bin, und dadurch der DFB-Cooper-Lauf im Gelsenkirchenmarathon - mein im
Versorgungsamt Gelsenkirchen, neben der anfallenden Arbeit entwickeltes EU-Projekt gegen Doping
und Drogen, keine Anerkennung fand, hatte ich der Staatsanwaltschaft - auch aufgrund meiner
Verunglimpfung durch die SPD Gelsenkirchens - vorgeschlagen, gegen den Ehrenamtslobbyismus
vorzugehen. Klick hier zum Link Gber Darlegung der Verbindungen von Lobbyisten.

Solch ein dhnliches Programm kénnte helfen den grassierenden Ehrenamtslobbyismus einzudammen.
Als ich zu meiner aktiveren Zeit im Versorgungsamt Gelsenkirchen, durch das Zeichnen von
Datenflussplanen die Aufmerksamkeit des Dezernenten fiir Sonderaufgaben, Herrn Striening auf mich
lenkte und auch sonst einfallsreich und dadurch erfolgreich mitwirkte das Amt funktioneller zu machen,
konnte ich mir vorstellen auch gegen den Ehrenamtslobbyismus ein Konzept zu finden. Dazu wiinsche
ich bei einer Entschlussfassung fur diesen Schritt allen Beteiligten viel Erfolg.

Grul? von DOSB-Sportlehrer
Sieghard Tinibel

Sieghard Tinibel Der Sportpark im Stiden Gelsenkirchens war auch Frankies
Traum. Noch werde ich weiter daran arbeiten - ich hatte nur nicht glauben
konnen, dass die korrupten Krafte aus der Politik und den Reihen der
Immobilienriesen dieses Bestreben so schnell unterlaufen konnten.
Deswegen: OB Baranowski und Dr. Beck mtissen vom Gelsenkirchener
Sport beide weg. Mit Hilfe der Rufmdérder aus der Rotthauser SPD gelang

es schnell das Projekt gegen Doping und Drogen im Sport zu unterwandern...
am PC konnen alle mehr unter www.gelsenkirchenmarathon.de erfahren
(Firs Handy oder Smartphone ist die Seite zu Uberladen, um alles
nachgvollziehen zu kénnen)
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http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
http://www.designtagebuch.de/lobbyradar-de-verbindungen-sichtbar-machen/
https://www.facebook.com/sieghard.tinibel
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/

...mal sehen wie es wird. Zumindest hat es Rotthausen bisher kein Glick
gebracht

mein Engagement zu unterlaufen und zu stoppen. Bleibt fit Leute...

einen schdonen Vatertag winsche ich allen... Man sieht sich beim Sport ...

Der Mythos vom Schalker Markt - auf der Sportanlage Tossehof immer
prasent...

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1648204362075825&set=gm.85620:-
81114149&type=1&theater
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1648204362075825&set=gm.856204381114149&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1648204362075825&set=gm.856204381114149&type=1&theater

Hallo lieber Herr, ich bin aus dem Urlaub zurlck, Ich habe mich entschieden
beim Gelsenkirchener Volkslauf weiter zu machen. Es ware zu schade, wenn
die Veranstaltung nicht mehr existieren wirde. Ich gehe nun davon aus,
daich aus den Reihen der CDU und auch von Ihnen nichts gehdért habe,
dass Sie und |hre Parteifreunde augenscheinlich kein Interesse daran

haben mir dabei mitzuhelfen. Bitte rufen Sie mich ganz kurz diesbezliglich
einmal an - momentan 0209 177 8996 - damit ich planen kann.

... Ich werde ca. eine halbe Stunde unter dieser Nummer zu erreichen sein...
danke und lassen Sie sich von den Sozies kein X fur ein U vormachen.
Nach meiner bisherigen Lebenserfahrung sind Sozies nicht viel anders,

als die so geschméhten Nationalsozies, denn Rufmorde sind

mit dem herkdmmlichen Mord gleichzusetzen.

Ich hoffe Sie verstehen mich nicht falsch, aber mein Vertrauen in die
Regierung unseres Landes ist nicht mehr gegeben. Sozies ltigen, stehlen
und korrumpieren. Sie werden ihre Fahne immer nach dem Wind drehen
und darin liegt Deutschlands momentane Schwaéache. Ich hoffe, dass die
CDU in dieser Sache sich doch noch unterscheidet, denn so wie es aussieht,
wird nichts von Seiten der CDU unternommen, dass die Sozies schwachen
kdnnte.

Im Gegenteil... als damals der katholische Arbeiterfihrer Laumann die
Versorgungsverwaltung in NRW kippte, tat er den Sozies einen Barendienst.
Heute liegt die Gewalt tiber das enemalige Versorgungsamt in Handen der
Sozies... dank der grof3ztigigen Mithilfe der CDU. Wieviel Korruption
dadurch zuséatzlich erwuchs im Laufe der letzten Jahre seit der Regierung
Rittgers, brauche ich Ihnnen wohl nicht naher zu erlautern... und dennoch
scheint die CDU ahnungslos zu sein, denn sonst wiirde sich die Partei
einmal auf die Hinterbeine stellen und lasst sich solch eine bldde Kritik
von dem Oberkorrumpierer Dr. Pruin gefallen. Bitte rufen Sie mich an,
damit ich weild mit welcher Unterstltzung ich im Sport rechnen kann...

die Jugend unseres Landes - auch die Auslander dabei inbegriffen - hat

es verdient, dass sie vernunftig geleitet wird... bitte anrufen, die Zeit
drangt, denn ich muss die nachsten Veranstaltungen jetzt auf den Weg
bringen.

Wenn Sie auf den Rat eines Dr. Schmitt warten, dann kann ich lhnen jetzt
schon versprechen, dass er dagegen sein wird. Ansonsten einen schénen
Tag... mit hoffentlich viel Erfolg in ihren Geschéften, denn zufriedene
Partner sind im Grunde angenehme Zeitgenossen...
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