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Von Sieghard Tinibel

Am ,,DAY OF SONG* im HSH: FC Schalke 04
schlagt Bor. Dortmund mit 2:1 Toren

Im Vorfeld des ewig jungen Derbys zwischen den FC Schalke 04 und Bor.
Dortmund fand das Sangertreffen im Hans-Sachs-Haus statt. Sport und
Kultur sind die beiden Saulen der FulRballstadt Gelsenkirchen. Dass
Bedarf am selbstgesungenen Lied besteht, ist nicht nur an der Grolerei der
FuRballfans im Stadion bei einem Ful3ballspiel erkenntlich. Betrachtet man
das Geschehen um den Day of Song so wird schnell erkenntlich, dass
Deutsche Texte gar nicht mehr im Repertoire der Lieder an erster Stelle
stehen. Die Sprache des Volkes der Dichter und Denker ist demnach in der
leichten Muse des Musikgeschehens einer ziemlich untergebildeten Kultur-
generation nicht mehr gefragt. Das wurde jedoch auch schon lange von
Wissenschaftlern erkannt und der jeweilig aktuellen Politik der letzten

30 Jahre aufgezeigt...Mehr im FLE Video dazu:

Klick hier zum Geschehen im Vorfeld des Derbys mit dem ,,Day of Song*



http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/

https://www.youtube.com/watch?v=xE699zgqgwDk

A

,Moni im Haus Beckmann® Die letzte SKY-Bastion in Gelsenkirchen-
Rotthausen fur Ful3ballibertragungen. Alle anderen Rotthauser Wirte

und Vereinsheime haben sich wegen der hohen Kosten von SKY getrennt.
Die deklarierte Gier der FuBballprofis lasst die Preise ausufern...

Home Impressum Uber Uns
Die schéonsten Skandale des FC Schalke 04 — Selbstmord wegen Schalke
4. September 2014 | Autor Schalker Markt

2. Hi Ha Hdére Schalker Amateure — Selbstmord wegen Schalke

kermarkt.de

Gier ist eine unheilbare, schlimme Krankheit...



https://www.youtube.com/watch?v=xE699zggwDk

der viele Menschen und ganz besonders auch sehr viele Politiker unterliegen.
Klick hier:
https://www.freitag.de/autoren/joachim-petrick/professor-ludwig-erhard-versus-rosenthal-ag

Aber auch kleinere Geister unterliegen der Macht der Gier. Die Gier war es schlief3lich
auch, die dazu fuhrte, dass der Gelsenkirchenmarathon heute nicht mehr so existiert,
wie und wozu er von mir ausgedacht und ins Leben gerufen wurde. Warum die
Widersacher aus der aktuellen Sportpolitik in Gelsenkirchen dem Cooper-Test an den
Kragen wollten wissen sie wohl eigentlich selbst nicht.

Am 17. April 2016 wird daher von mir, dem 1. GMC und allen Freunden der breit
angelegten Sportveranstaltungen, wie den gangigen Volkslaufen und
Marathonveranstaltungen, ein neuer Versuch zur Durchfiihrung eines weiteren City-
Halbmarathon mit dem DFB-Cooper-Lauf unternommen...

Zum 1. Mal dann an einem Sonntag, denn nun brauche ich keine Rlucksicht mehr auf
FulBballveranstaltungen im Verein DJK TuS oder des ebenfalls ,, Auf der Reihe*
anséassigen FulRballvereis SSV/FCA Rotthausen zu nehmen, denn der Start wird

Im Park oder auf der Stral3e durchgeftihrt.

Alle Sportpolitiker und Politiker der Stadt Gelsenkirchen, die sich bisher als
Widersacher des ehrlichen Sports, bei dem es nicht viel zu verdienen gibt flr den
Veranstalter auszeichnen konnten, kdnnten nun dabei mithelfen, wenn sie auch echte
sportliche Ambitionen neben dem Gelderwerb haben sollten.

Die Leute die ich hier anspreche, wissen wohl wer ab 1996 gemeint ist und welche
sich von Beginn des Gelsenkirchen-Marathon an, in den Weg einer guten und ehrlichen
Sache gestellt haben.

Im Grunde ist es immer der Gelderwerb, der im Sport die Leute auf der Vorstands-
ebene der Vereine und der politischen Parteien straucheln lasst. Als sich Leute im
Bewusstsein eines uber Jahre funktionierenden Komplotts erneut zusammen taten,
um den Gelsenkirchenmarathon zu einer weiteren, am Sport vorbei funktionierenden
Gelderwerbsmaschine zu degradieren, rechneten sie nicht mit dem Widerstand des
Initiators der gesamten Sache.

Uber Ligen der Widersacher vor ihren Anwalten, sollte die Ausgrenzung des
Initiators wohl funktionieren und dem Begehren der Leute dienen.

Als es trotz des Einsatzes von Bestechungsgeld nicht so klappte, versuchte man
die Begehrlichkeiten mit Rufmord des knapp 70 jahrigen DOSB-Sportlehrers unter
Einbeziehung des Bezirksblrgermeisters Sud, der in Gelsenkirchen regierenden
Partei durchzusetzen.

Der gerade neu gewahlte Herr M.T. F. entwickelte in der Sache ganz besonderen
Ehrgeiz. Somit ist in Gelsenkirchen ein Sportskandal entstanden, der in Deutschland


https://www.freitag.de/autoren/joachim-petrick/professor-ludwig-erhard-versus-rosenthal-ag

seines Gleichen suchen durfte. Im Mittelpunkt des Ganzen steht natirlich wie immer
bei solchen Schiebungen das Geld.

So war es und so ist es bei gro3en Vereinen schon seit langer Zeit, aber im
zunehmenden Mal3e auch bei den kleineren Vereinen, seit dem die Aufwandsent-
schadigungen fir Sportler, bei schwindenden Zuschauerzahlen, trotz Imbiss- und
Getrankeverkaufe an die Zuschauer auf den Sportanlagen, gar nicht mehr fur kleine
Vereine zu stemmen sind. Jeder Sportler sieht in der Beziehung sich selbst heute
mehr denn ja auch als ,,Profi“.

,,FC Schalke 04 wir leben
Dich! Dich aber auch,
DJK TuS Rotthausen!*

Bei aller Euphorie und Sympathiekundgebungen fir den gro3en Bundesliga-Ful3ball-
verein unserer Stadt wollen wir aber nicht den Sportverein im eigenen Stadtteil ver-
gessen. Aufgrund der Vorfélle in den letzten Jahren erinnere ich nun an den Tod des
letzten, sportlich fairen Vorsitzenden, den DJK TuS Rotthausen vor meiner Zeit als 1.
Vorsitzender hatte.

Am 19. Okt. 2009 — vor fast genau funf Jahren also — verstarb. Aloys Nofer —
ebenfalls lizensierter Trainer und Prasident Uber viele Jahre im Verein. Da ich auch
schon zu diesem Zeitpunkt voraussehen konnte, dass die unehrlichen Krafte des
Vereins DJK TuS Rotthausen, nun nach seinem Tode die Filhrung im Sportverein
ubernehmen wirden, widmete ich schon damals aufgrund der hervorragend
geleisteten Vereinsarbeit von Aloys Nofer, den Angehdérigen eine Fotocollage

Uber den traurigen Tag seiner Beisetzung auf dem Rotthauser Friedhof, mit einem
Hinweis auf Schwerpunkte seines sportlichen Schaffens.

Vor Aloys Nofer hatten die Ortspolitiker Rotthausens noch Respekt, denn als
Fuhrungskraft im hiesigen Bergbau hatte sich der Mann einen guten Namen gemacht,
den er auch in Sachen Sport im Ortsteil Rotthausen festigen konnte.

Irgendwie hatte ich aus den Geschehnissen der Jahre zuvor heraus, das bestimmte
Gefuhl, dass es mit den grundsportlichen Gedanken im Verein nun bergab gehen
wurde. So war es bisher immer der Fall, wenn sich Menschen verabschiedeten,

die den Cooper-Gedanken im Breitensport nachvollziehen und férdern konnten.

So war es auch nach dem schmerzlichen Verlust im Sport von Rolf Rissmann



der Fall. Das ldol des FC Schalke 04, der Ful3ballnationalspieler und Feldmarker
Junge, Rolf Rissmann, war mir bekannt, als gerechter, fairer Sportsmann,
der ehrlich nach seiner sportlichen Karriere viel im Sportanlagenbau geleistet hatte.

Man sagt mir selbst bisher in allen Vereinen nicht umsonst voraussehende
Fahigkeiten durch die Tiefgrindigkeit meiner Gedanken nach.

Das nicht nur, weil ich 1985 den Int. Gelsenkirchener Volkslauf auf den Weg brachte
Und etwas (1996) spater dann auch den Gelsenkirchenmarathon alleine in die City
bringen musste, weil ich schon 1996 ahnte, dass dieser Sport ein Aushangeschild
fur den Gelsenkirchener Siiden mit seiner City unterhalb des Rhein-Herne Kanals
werden kdnnte.

Gezwungen alleine zu handeln wurde ich, weil sich die Sportfuhrungskrafte
unserer Stadt Gelsenkirchen, ohne viel Geld dabei auszugeben, so etwas nicht
zutrauen wollten und jegliche Hilfe dazu, als Spinnerei abtaten und die Gedanken
dazu verwarfen. Selbst auch dann nicht, als ich fertige Férderprojekte aus dem
Versorgungsamt, als Bediensteter bei der Umsetzung der arbeitsmarktpolitischen
Forderprogramme, flr sogenannte Ziel 2 Gebiete wie dem Ruhrgebiet mit
Gelsenkirchen, an die Damen und Herren des Rates der Stadt auf den Weg brachte.
Zur Erorterung und Umsetzung, als ein probates Mittel durch Sport, gegen den

sich damals mehr und mehr in der City unserer Stadt ausweitenden Drogenkonsum.

Nein, es waren mehrere gesellschaftliche Entwicklungen, die ich voraussagen konnte.
Nicht nur weil ich in der Schule —so auch in der Schule des Lebens —dazu gehort
mehr als Geld zdhlen — immer gut aufpasste und von Sportlern in Bulmke als

»primus inter pares* — als der Beste unter Gleichen - betitelt wurde. Heute weil3 ich
erst warum, wenn ich das Dilemma um den Gelsenkirchener Sportskandal

im Nachhinein betrachte. Weitsichtige Gedanken zu entwickeln, ist nicht jedermanns
Sache und weitsichtige Gedanken eines andern zu verstehen erst Recht nicht.

Das zeigte ja die Umgangsweise mit den von mir eingebrachten Projekten zur
Rehabilitation von Ex-Junkies, durch die Damen und Herren des Rates der Stadt

mit ihren verschiedenen Oberbiurgermeistern. Wahrend ahnliche Projekte in anderen
Stadten wie Wuppertal als Erfolge gesehen und umgesetzt wurden, stiel3 etwas
Ahnliches hier in Gelsenkirchen auf Unverstandnis.

So braucht man sich eigentlich gar nicht zu wundern, wenn im Sportverein DJK TuS
Rotthausen ahnlich angesteuerte Ziele abgewlrgt wurden, weil sich ziemlich viele
Leute, als klassische egozentrisch veranlagte Betonkopfe herausstellten.

Heute im Nachhinein wo das Projekt gegen Doping und Drogen kaputt gemacht wurde,
kann man erkennen, dass es nicht nur alleine die Gier ist die vieles zerstort. Viel tragt
dazu auch die Eitelkeit und der Neid verschiedener Individuen bei, die, nachdem sie
den Volkslauf zerstdrten, sich nun an die Grindung eines Netzwerks machen.



Mit Erstaunen muss man dabei auch die Bemuthungen sehen, wie sich Leute aus
Politik und Religion daran begeben. dieses Netzwerk durch einen Zusammenschluss
aller Weltanschauungen zu begleiten und womaoglich zu festigen. Wer ein
wirtschaftliches Interesse an dem Netzwerk in Rotthausen hat, wird dabei nicht
betont, denn dann witrden sich die Mitglieder in diesem neuen Netzwerks-Verein
augenblicklich nicht mehr so wohl beim Netzwerken fuhlen.

Ein schlagkraftiger Beweis fir dieses Unwohlgeflihl, ist der an meiner Person
durch den Bezirksblrgermeister mit der SPD des Vorortes und der Stadt
Gelsenkirchen vertibte Rufmord. Da sich der daflir verantwortliche Herr in Kreisen
bewegt, die schon zu meinen Zeiten, in denen ich flur die Bezirksregierung Minster
tatig war, als Ratsherren der Stadte Gelsenkirchen und Essen. Im Sport vor Ort
viel kaputt gemacht hatten, ist es fur mich nicht sonderlich verwunderlich, denn
Umgang formt bekanntlich den Menschen. Manche kénnen sportlichen Ehrgeiz
und sportlichen Ehrgeiz gepaart mit Neid und Gier eben nicht auseinander halten.

So sollten solche Leute aber wenigstens den Sport dabei in Ruhe oder besser ganz
aul3en vor lassen, dann das zunehmende Gelddenken im Sport hat, wie in meinem
Fall mit dem Gelsenkirchenmarathon und dem DFB-Cooper-Lauf, schon viel kaputt
gemacht. Das durfte eine Zukunftsprognose sein, die ganz krass die Menschen

im Sport trifft, wenn sie nicht aufhéren im Sport immer vorrangiger an das Geld

zu denken. Sie merken gar nicht wie viel schon in der modernen Sportgesellschaft
zerstort worden ist und das ist nicht allein Schuld der zunehmenden Globalisierung.

Allerdings hat das, mit den mir nachgesagten seherischen Fahigkeiten wenig zu
tun. Wenn man seinen Verein und die Menschen im Sport liebt, 1 und 1
zusammenzahlen kann und alles daflr gibt, dass es der Vereinsfamilie oder einer
Gemeinschaft von Sportlern in ahnlichen Interessensgruppen gut geht, kommt
man ganz leicht zu Erkenntnissen, die dem Verein und der Gesellschaft insgesamt
nitzen wirden.

Womit bei der Umsetzung der Ziele auch der Nutzen fiir die Vereinsfamilie dann
gemehrt wird und der Ruf der Vereinsfamilie weit Giber die Stadtgrenzen hinaus
effizienter dargestellt wird.

So sieht es also aus, wenn man seinem Verein wirklich uneigennttzig helfen will
und ihn nicht zu politischen Zwecken missbraucht, wie es politische Fuhrungskréafte
derzeit (eigentlich in Rotthausen schon immer) gerne mit Sportvereinen machen.
Man bedenke dabei: Arbeitsplatze werden immer knapper - ein Sponsoring gibt

es nicht mehr fur alle Vereine — und solch ein Volkslauf oder City-Halbmarathon
bedeutet fir viele Menschen ein Anlaufpunkt mehr im Sport. Aus diesen Griinden
schon allein sollte es mdglich sein das Zeichen gegen Doping und Drogen im Sport
aufrecht und gleichzeitig auch kostenguinstig zu halten. (An dieser Stelle noch



einmal von Sieghard Tinibel der gleiche Appell an die Stadtvater wie seit 30 Jahren.
Die Sammlung der Appelle kann bei mir eigesehen werden bei Interesse).

Da ich fur meine weitsichtigen und tief grindenden Gedankengange seit Jahrzehnten
im Beruf und im Sport, ein erarbeitetes und weit Uber die Stadtgrenzen hinaus
bekanntes Positivimage besitze, fiel es mir auch leicht, meine Widersacher
auszubremsen und mit ihren eigenen, schlecht durchdachten Mitteln zu schlagen.

Ich betone dabei nochmals, dass ein Mann, dessen Vorfahren keine Angst vor den
Graueltaten der Nazis hatten, sich bestimmt nicht vor den Soziseilschaften der
heutigen Tage, wie sie in vielen Ruhrgebietsstaddten NRW’s existieren, zu furchten
braucht. Schade, dass diese Seilschaften selbst nicht merken, wie sie die Fairness
im gesellschaftlichen Umgang der Menschen aushebeln und schaden.

Die Wahrheit und die Gerechtigkeit setzen sich immer durch und kommen trotz
ausgeklugelter Ligen aus Begehrlichkeiten an Errungenschaften anderer Leute -
selbst wenn es auch noch so lange dauert - an den Tag. So wie es auch in meinem
Fall bei der Aufklarung des Rotthauser Sportskandals dauern musste.

Kommen wir daher zurtick zur Tiefgrindigkeit der Gedanken:

Wer die Gesetzgebung und die Beamtenschaft kennt, der weil3, dass Beamte

sich gerne Uber geltendes Recht mit ihren Schiebungen und Vorteilsnahmen

nicht nur in der heutigen Zeit hinwegsetzen. Das alles ist nur moglich, weil in der
Gesetzgebung grolRe Lucken klaffen. Z. B. musste der Missbrauch einer Juristischen
Person des Offentlichen Rechts zu privaten Zwecken, in ein Gesetzeskostiim gelegt
werden, dass den Tatern keine Gelegenheit mehr bleibt, mit JP’s zu jonglieren und
sich durch Amtsmissbrauch dem Ehrenamtslobbyismus zu widmen, dass dem
Beobachter der Szene schlecht werden kann.

In diesem wichtigen Teil der Gesellschaft —in Vereinen und Parteien —

muss unbedingt vom Gesetzgeber nachgebessert werden. Das wére dann auch
schon ein grofl3er Schritt in die richtige Richtung, wenn, wie von NRW'’s

Justizminister Kutschaty, Giber eine Rechtssicherheit in ganz Europa nachgedacht
wird. Man braucht also gar nicht mit dem Finger auf Staaten wie Polen, Bulgarien oder
Rumanien und deren mangelnde Rechtssicherheit zu zeigen, wenn man im eigenen
Lande selbst noch viel vor der eigenen Tlre zu kehren hat... denkt mal dartiber nach.
Wenn Leute, wie heutzutage immer ofter, andere Leute auf offener Stral3e bestehlen,
ist das genauso schlimm, als wenn sich Menschen der Ideen anderer bemachtigen
und die Ideengeber dann noch mit Rufmord in den Dreck treten wollen...

FLE — Vermutliche Platzierungen der BL-Clubs

in der Abschlusstabelle am Ende der Saison



Tabellenplatz Saison 2014 - 2015
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1 s Bayern Miinchen 0 0 0 0 0:0 0 0

_ 2 BYE  Borussia Dortmund 0 0 0 0 0:0 0 0
3 L, Bayer 04 Leverkusen 0 0 0 0 0:0 0 0
4 ‘B Borussia Mdnchengladbach 0 0 0 0 0:0 0 0
5 {A] Werder Bremen 0 0 0 0 0:0 0 0

6 M3 Fcschalke 04 0 0 0 0 0:0 0 0

7 Of  1.rsvmainzos 0 0 0 0 0:0 0 0

8 B7 1899 Hoffenheim 0 0 0 0 0:0 0 0

, 9 W, v wolfsburg 0 0 0 0 0:0 0 0
10 [  Hamburgersv 0 0 0 0 0:0 0 0
11 88 viBstuttgart 0 0 0 0 0:0 0 0
12 98  Hannover96 0 0 0 0 0:0 0 0
13 &®  FCAugsburg 0 0 0 0 0:0 0 0
14 e HerthaBscC 0 0 0 0 0:0 0 0
15 e Eintracht Frankfurt 0 0 0 0 0:0 0 0
16 M SCFreiburg 0 0 0 0:0 0 0
17 e LFCKbdn 0 0 0 0 0:0 0 0

18 & scCPaderbom 07 0 0 0 0 0:0
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Grufld aus der Veltins Arena in das Vereinslokal der DJK TuS
Rotthausen mit dem Fanclub ,,Die Rotthauser*
https://www.youtube.com/watch?v=C6A5Z0QUtMx0

Facebook-Dialogsauszige - mit Sieghard Tinibel

SPD denkt iiber Wahlurnen im Supermarkt nach

Sieghard Tinibel auf facebook zu Meinungen dazu: Super umschrieben... besser kann

man die Politik der Sozis von der der CDU und der SPD nicht darstellen —

als mir jetzt in Gelsenkirchen solch ein Schwatzer meinen Ruf als DOSB-Sportlehrer kaputt
machen wollte, wies ich den Gelsenkirchener OB Frank Baranowski darauf hin,

mit dem Ziel, diesen Mann wegen seines Rufmordversuchs an einem unbescholtenen
Burger, der in der Offentlichkeit steht, als untragbar in der aktuellen Szene der Partei
darzustellen. Fir echte Sozis scheint das aber egal und kein Problem zu sein.

So lasst sich daraus schliel3en, dass innerhalb der gangigen Seilschaften generell so
gedacht wird... kein Wunder also, dass es den ehrbaren SPD Wéhler nicht mehr an

die Wahlurne zieht. Von daher kann man auch den Fall Sarrazin dann ganzlich verstehen,
werde das mal mit dem ortlichen Bereich, in dem die schragen Flrsten sogar die
verschiedenen Jahrtausende alten Weltanschauungen mischen wollen teilen.

Nichts furchtet ein korrumpierender Sozi mehr als die Stimmenverluste an Rechts- oder
LinksauRen... Die SPD ware namlich viel starker, wenn sie ihre Stammwahler und auch die
eigenen Parteigenossen besser behandelt hatte. So aber driften die Lager von Aufrechten
und Sozis in Reihen der Partei auseinander - siehe als Beispiel den Fall Sarrazin.


https://www.youtube.com/watch?v=C6A5ZQUtMxo

Das Video auf www.Gelsenkirchenmarathon.de
Blldervoml Gelsenklrchener Crosslauf

Fast ware die Premiere des 1. Gelsenkirchener Crosslauf ausgefallen,
wenn die WAZ nicht noch rechtzeitig auf den Sport hingewiesen hatte.
Frithzeitiges Abblasen der Veranstaltung lasst alle Vorbereitungsarbeiten
- auch in der S ortschule Kalserau fur die Katz erschemen

Renaturierung fur alle EMSSHERENLIERS
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%ie Emscher soll W|éder saﬁ‘ber’W' den!
Gelsenkirchener Sportler danken fur die neue
Briucke in der Feldmark mit einem Cross-Lauf

in den Naturpark der Zollvereinhalde!
;w0 o MR " -


http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
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Es hatte nicht viel gefehlt und die Premiere zum 1. Gelsenkirc
Aus dem Hans-Sachs-Haus, dem Rathaus im Kirchviertel der Stadt , wurde im Vorfeld landesweit
die Nachricht verbreitet, dass der Sport auf der neuen Strecke, so wie auf allen anderen
Parkstrecken Gelsenkirchens zurzeit nicht mdglich sei. Die Medien des FLVW Sportverbandes
setzten diese Nachricht des Sportamts natirlich schleunigst um, damit zahlreichen Sportlern
eine Anreise erspart bleiben konnte. So kam auch keiner zum Treffpunkt am ViB/Adler
Sportplatz an der Flrstinnenstral3e.

Einzig und allein der WAZ, mit ihren umsichtig handelnden Sportreportern, war es zu verdanken,
dass von den langfristig planenden Leichtathleten dennoch einige Sportler den ziemlich versteckt
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(keine exakte Naviadresse) liegenden Startpunkt im Gelande der Floatglasanlage, in der Nahe der
Trabrennbahn Nienhausen gefunden hatten.

Ein weitsichtiger Feldmarker Rechtsanwalt verhinderte damals in den 70er Jahren der Natur zuliebe
den Bau einer neuen Glasfabrik der Flachglas AG in dieser Landschaft. Im Focus der Bemuhungen,
eine neue Sportveranstaltung in Gelsenkirchen zu installieren liegt die neue Brucke tber den
Schwarzbach, der im Zuge der Renaturierung der ehemaligen Kloake Gelsenkirchens - oder treffender
ausgedruckt des gesamten Ruhrgebiets - der Emscher, heute schon nicht mehr das Ubelriechende

Die teilnehmenden Sportler lobten die neue Briicke als sehr sicher und rutschfest.
Diese fuhrt in den Naturpark Zollverein-Halde und er6ffnet weitere Gelegenheiten,
auch eine steilere Crossstrecke einzurichten. Im kommenden Sportjahr wird die gleiche
Strecke am 1. Januar zum Gelsenkirchener Neujahrslauf und am 1. Mai 2015 zum
Gelsenkirchener RUN UP mit Frauenlauf und Walkingday genutzt. So hatte der Pfingst-
sturm ,,Ela“ wohl auch etwas Gutes fiir die Leichtathleten bewirkt und daftir gesorgt,
dass ein neuer Anlaufpunkt im Parksport dazu gekommen ist.
; 4 :

Horst Launert: Der 1. Vorsitzende von Sportfreunde Bulmke beim
Parksport auf der neuen DFB-Cooper-Lauf Crossstrecke in der Feldmark —

12



nahe dem Sportplatz an der Firstinnenstral3e / Ecke Feldmarkstral3e. Er ist der Trager
des Vereins Sportfreunde Bulmke 67 e. V. und tritt nicht selten dabei als Sponsor auf.

'WAZ 12.09.14 .

| I

rtCentrum Kamen-Kaiser»a

portHotel - SportCongresst

u1

W

Ehre, wem Ehre gebiihrt

25 Vereinsvertreter des Ful3ball- und Leichtathletikverbandes
len wurden im SportCentrum Kaiserau fiirihr ehrenamtliches
ment ausgezeichnet. Unter ihnen war auch Horst Launert (Mit
1. Vorsitzende der Sportfreunde Bulmke, bei denen er fibat‘W
Vorstandstitigkeit vorzuweisen hat. In Kamen wurden

en FLVW-Botschafter Hartmut Weber, Bernhard Dietz,
Richter und Hans Tilkowski (v1.) vorgestellt, die zukii

einen zu besonderen Anldssen eingeladen Werden

gen vorzunehmen.

Eine gute Idee von der WAZ, die offiziell vom Verband geehrten Sportler in den Sport-
kalender zu platzieren. Auf diese Art wird die Ehrung auch richtig wirksam dargestellt.

Gratulation Horst Launert - EHRE WEM EHRE GEBUHRT-
Deme Ehrung vVor dem Verband FLVW im Sportkalender der WAZ
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RUNNING-CULTURE weltweit. Mit dem DFB-Cooper-Lauf gegen Dopin
und Drogen aus der FuBballstadt Gelsenkirchen...

Der DFB-Cooper-Lauf geht cross - am7. sept

klick hier: Keine Baumschaden an der Strecke zu entdecken —
freies Training jederzeit mdglich https://www.youtube.com/watch?v=rjnSi20562s

FLE - 1. Gelsenkirchener Crosslauf

Es hatte SIC Whl so mancher gefreut Wenn der Sport des GMC m|t seiner weiterhin
anvisierten RUNNING-CULTURE-WORLDWIDE - Gegen Doping und Drogen

Im Sport ausgefallen wéare. Anstatt zu helfen, wird aus dem Hans-Sachs-Haus
augenscheinlich dagegen gespielt. Das HSH ist auf dem besten Wege genau das zu
werden, was es immer war.

Vor nicht allzu langer Zeit, kam auch schon einmal einer der Burgermeister oder gar der

OB selbst zum Startschuss, wenn es darum ging ein Zeichen gegen Doping und Drogen
durch Sport zu setzen. Seit dem es nicht gelungen ist, den Gelsenkirchenmarathon zu
missbrauchen, scheint auch Niemand aus an einem Neuaufbau interessiert zu sein. Zwei
ehrliche Sportsméanner, die den tieferen Sinn der Anstrengungen aus dem Versorgungsamt
Gelsenkirchen verstanden hatten, weilen leider nicht mehr unter den Lebenden. Als vor 5
Jahren Aloys Nofer verstarb, wusste ich instinktiv, dass nun die gehassigere Seite des
Vereins DJK TuS Rotthausens zuschlagen wirde. Richtig in der Gesellschaft unserer Stadt
anerkannte Sportler, gab es nach dem Tode von Rolf Riissmann und Aloys No6fer nicht mehr,
die noch zu mir und der Breitensportidee durch Aufmunterungen hielten.

So widmete ich den Familien und der sportlichen Nachwelt dieser beiden Sportkameraden
auch eine Fotocollage nach der Beisetzung auf den jeweiligen Friedhéfen am Hilgenboom
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https://www.youtube.com/watch?v=rjnSi20562s

und in der Kirchstral3e. In der Kirchstral3e sind auch meine Vorfahren begraben, die das
Netzwerk der evangelischen Kirchengemeinde zur Rettung von Naziverfolgten mit den
Pastoren Ruter und Kéasemann im dritten Reich aufrecht hielten. Aufzeichnungen dartber
durften noch in den Kirchenblchern der Gemeinden existieren. Nachfolgend die
Familiengrabstatte der Schulte-Montings / Stratmanns die dem Kriege Tribut zollen
mussten und von daher wohl auch der Grund auf der Hand liegen sollte, sich gegen das
Unrecht auch im ,, Tausendjahrigen Reich® zur Wehr zu setzen.

tﬂuhl'sl“jue
der Familie

Eberhard
Strafmann.

Du hast uns erldsot. Horr
Du treer Gott
P 31,0

]

t

Barl Btratmann
ded 12 Aug. SHB3  fest. |9 A 900

-

" : ; : i : ‘ Zur Em’nner‘ung g
i an unsern gu1en Sohn und lieben Bruder

. ST B Bas
i Sfeatimann Enn @?ng:{ K%f% mar | Barf Stratmany
2 12.Nov.1898 2. 0kT.1918 18 SRIAE A e g ~ G0 i Deuia i e
- in_Frankreich &\ habe dichje und je gelibet darum oy

, & ‘rcn dich zu mir gezogen aus lau?erT}MB:P .

Fok LR,
s d |

Sieghard Tinibel

Meine Vorahnungen tauschten mich nicht...

Schon bald darauf erfolgten die Zugriffe auf die beliebte Veranstaltung mit dem Ziel




mehr Geld umzusetzen, denn es war ja so erstrebenswert, sich ein PR — Mittel dieser
GroRenordnung und unter Anwendung billiger Tricks unter den berihmten Nagel zu reif3en.
Dabei scheute man sich nicht einmal die betreuenden Anwalte zu belltigen. Allerdings wurde
dabei die Rechnung ohne den Wirt gemacht — besser gesagt ohne den Betriebswirt —

denn man wusste bis dato nichts um meine Ausbildung eines Burokaufmanns mit
Schwerpunkt Handlungs- und Handelsrecht.

Was die Leute auch nicht wissen konnten, war die Fahigkeit zu einer Tiefgrtindigkeit
meiner Gedanken, fur die ich im Sport und an verschiedenen Arbeitsplatzen schon vielfach
bekannt war und was mir die Jahre viel Lob einbrachte. Manche dichteten mir u. U. sogar
seherische Fahigkeiten an, die aber fur jeden halbwegs intelligenten Menschen aus

der reinen Logik heraus auf der Hand liegen und schnell ersichtlich sind. Solche Voraus-
sagen und weitsichtige Handlungen wie nachfolgend dokumentiert waren der Grund.

Datei B Ansicht Chronik Lesezeichen Fxtras Hife

¢ i athttps://www.youtube.com/watch?v=HVYjoa1Eq238

8} Meistbesucht

Youl B a

Vielleicht ist aber der neue Reformator schon lange
unter uns, nur haben wir ihn noch nicht erkannt, weil
das Streben nach Macht und Geld die Fiihrungskrafte

in aller Welt blind macht. So kann ich

allen nur zurufen: "Achtet auf Edward Snowden!" -
solch einen wie ihn, gibt es keinen Zweiten. Genau so

ein Mann wie er konnte eine Weltanschaung bieten,
die die der anderen Religionen in den lange falligen
Schatten stellt!"

3 FLE - Netzwerk —
https:/www.youtube.com/watch?v=HVYjoa1Eq28 = -

4 Hinutugen o Tellen +s HMehr
Eine eingetroffene Prognose im FLE Video von mir vorrausgesagt: Nobelpreis fiir Showden

Wenn dann mal wieder etwas von meinem Innovationsgeist — den man als Handwerker
aus dem Béacker- und Konditorengewerbe von vornherein mitbringen musste, will man
bestehen in dem Job und dabei noch gut sein — wenn also mal wieder etwas Neues
augenscheinlich wurde, fanden sich nicht nur in den Verwaltungen dankbare Kollegen,
die sich mit meinen Entwicklungen einen Namen machten. Meine Grol3herzigkeit war
bekannt und ich war dennoch zufrieden, auch wenn man mich Uberging, denn mein
Tatendrang den gangigen Sport zu beleben, erfiillte mich vorrangig jeden Tag aufs Neue.

So kamen dann jungst der Walkingday, der Frauenlauf und zuletzt der Cooper-Cross zur
Gelsenkirchener Sportszene dazu.

Ich konnte wieder etwas schaffen — mit Unterstiitzung von Horst Launert — da ich die
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Fesseln der Neidhammel und Widersacher bei DJK TuS Rotthausen abstreifen konnte.
Wenn eigentlich auch gegen meinen Willen. Durch den Vereinshinauswurf zwar
ungewollt aber so ist es eben... Ich hatte den Verein, dem ich bereits als Kind angehorte
sonst nie verlassen. Der Mensch denkt eben nur ... ein anderer realisiert alles.

Der Mensch denkt und Gott lenkt. Ich bin jetzt nur noch einmal gespannt, wann auch die
Stadtverwaltung Gelsenkirchens merkt, wem sie friihzeitiger, als andere Stadte es hatten,
einen Cityhalbmarathon ohne viel Geld in die Hand zu nehmen verdankt. Schade, dass
keiner meine grof3te Innovation im Sport férdern will. Die Sportschule mit integrierter
REHA-KIinik fir Exjunkies.

Bald ware es ja mit Dr. Busch vom EVK gelungen, aber da wurde auch
wieder dazwischen gefunkt, von den gleichen kurzsichtigen Politikern
—auch als Betonkdpfe bekannt —und das schon Uber mehrere Jahrzehnte.
Da nutzen auch keine Empfehlungsschreiben von hohen Verbands-
funktionaren, wie auch Sportwissenschaftlern oder von Politikern wie Herrn
Dr. Helmut Kohl, dem Initiator der KMDD Kampagne. Friher war es einmal
beschaulicher in Gelsenkirchen-Rotthausen, als die Ehrlichkeit noch
richtungsweisender Faktor in der Gesellschaft und der Blrgerschaft war.
Aus diesem Grunde sei der nachfolgende Ruckblick gestattet, denn als
der DJK Prasident das Zeitliche segnete, a&nderten sich tber kurz oder
lang auch die Umgangsformen und die guten Sitten im Sportverein.

) Memo / AonsNofer

Vlele Mltglleder des Sportverems DJK TuS Rotthausen gelelteten
Aloys Nofer zur letzten Ruhestatte. Hier ein Riickblick auf einen Teil
seiner Arbeit als Vorsitzender. In Anbetracht des 2010
bevorstehenden Jubilaums wird dieser erneut in den Vordergrund
seines Wirkens fiir GE-Rotthausen gestelit.
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Gedanken zum 85-jahrigen Jubildum
der DJK Spfr Rotthausen 1910 eV

Wir wallen Ung Felt nehmen s Beainnung: Wie ==
ainst war,- wee s |etzt ist und - wle wir uns de sporli-
che Lukunit In Ratthausan vorste! e,

In Urzeitan war der Kampl v die Lebenserhaliung dia
wichiigste kirpadiche Betaligung der hdarechen. Man
merkte bald zwaleral: Erstens, dal zum Seg Ober dia
meist viel starkeren Tiere nicht nur Kraft geadne, son-
dern auch List, Zweltans: Dal man sich curch kdrperli-
ehe Ubungen auf den Kamp! vorbereiten koennte, um
die wWarsehelnichkei dus Sivyes 2o vengréfer.

50 nepenbel entwickellen sich die Ursportartan: Rin
gen, Lauten, Werden u.a., dia won Einzelkampfarm
betieben wurden. Es kam dar Gedanke dea sportli
chen Yergleichs auf, ohne den keine Sporart Fraude
rrach,

Ein nerausragandes Ergebnia davon waren die ohym
pischan Wettkamale. Die bester Athleten alker Lancer
maner b Kl wed i Kdnnen in bestimmton Diszi-
plinen.

Ourch die Tecknisierung oer Jagd, insbesondere
durch SchiuPwallen, varloren die <drporlichan Botati-
gungen ihren urspringlichen Sinn.

Da der Orang nach Bewagung und K.raftevergleich Zu
den Grundbedarfnissen einea gesurmdan Menschan
gehirt, wurde der Sinn des Sports vialfach zur Yorbe-
raituny  kiegenschar Aussinandarsclzungon  auege-
rutzt. So geriet sparliche Betdtigung in Verrud.

In dieser gesellschaftlichen Athmosphére artstand in
Aulihausen, 10800, dar ersic EPCATVYEREIM  Turnver-
gin Ratthauser®, (vgl dazu in unserer Coronik des

Verging® von 1985, Seda 230 Der Turnvergin kannta
aber den sportlichen Balatigungsdrang wagen Mengel
an Ulbungsstatkar nnd Spartgartten nur bei ainegm Teil
der junger Manner beifedigen. FOr Frauen war Sport
damalz enwiasn nicht gesallschattsfahin.- Das weran-
lafite damals junge Manner, aul eigene Faust Sport zu
tgiben: Sa entstand u.a. dar Sportverain Dahlbusch
1904°. Erst 1910 fanden sich die Sporfreunde Rott-
hausan® risammen. dig mit Anschiud an den DJK-
Varband 1920 wieder die sportliche Faimess im sport-
lichen Wattkampt betonen wollten. Danach entstandan
bis 1930 noch zehn weilere Sporvarsine in Rotthau-
s

Spnrt ixl im Verein am schénsten|

Wir wollen nicht in Mostalgie schwarmen, wenn wir
jetzt elnmal aulzeigen, wekche sporllichen pMoglichkel-
ter frdher in Aotthausen bestanden. Der sportreiben-
den Jigend, in Rothausen, standan in frunaren Zeltan
slaben Sportplatze zur Verflgung:

Mallkeplatz an der Hobert-Schmidl-stralie,
. Ranhaelsplatz an dar Schemannsirale,
. Platz an der Lothringer Stralie,
. Plalz an der Mechtenbergstrafe,
. Platz am Bahnhof Ratthausen.
_ Platz am Siadiganien (Schwelzer Kinderdorf),
. Platz am Eichenousch

{giohe umseitige SKizze).
Diese swben Plétze wurden var in3gesamt ca. 00
Sporlem genutzt einschlieBlich dar Feldhardballer
van Sportfreurde 1970 und den Lelchlathkeien von
SUS 96 ZUSAMETEr.
Das ergiot einen Durchschnitt von =0 Sparilsm pro
Anlage.

— T n s LRI =

Mach der Hickschau wollen wir uns oie sporliche
Qegenwart, ir Notthousen, ansahan.

Dar Platzsplelbetrieb:
Der Milgliederstarnd der heutigen crei Platzspielbatrigh
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treibenden Rothauser Varaing kana mit ca. 1400 ins-
gesamt angenommen werden. Davon spelen etwa
500 Fubiball, was bedeutel. dal jeder der neiden
Pldfze von ca. 260 Spartern genutzl wird. Wr efin-
namn una: Friner waran es 53 pro Anlage! Wir =tim-
mean cem Dewlschen Sportbund (DSB) darin zu:  Spart
i3t im Varain am schénsten”. Es wire aber erfarder-
fich, wegen der Ubarbelegung dar zwei (drei} Plitze

AUt dar Meihe®, dal mindeatens rud) swal Platze z7ur
Varllgung stehen wirden, zumal der FG Achternberg
als viergr Rotthauasr Yerein, auch yeine Spluelmag-
lichkeizen Aul der Reihe® wahmehmen wiirda.

Der Hallensphalledrick

Durch unsere Handbalier wurde der Handballsport, am
15 Mebruar 1927 {alaw v B8 Jahirer), N Gelsankr-
chen aingefihd. Als der Grofifeldhandball 1970 ins
stocken geriet, wersuchten die Harballmanner man-
Qels nutzbarar Hallen auf Klainfakdem zu spielen, was
sich aber wegen dar hohen Veileloungsgefahr nicht
durchsetzen kenrte. Sie suchten nach einer Halle fur
ihran Epont. Aber aclbat die gadfte Je Jwi Poithausear
Hallan, im Valkshaus, war zu klain, ganz zu sthwaigen
van den anderen Turnbelen hiar in wissrgn Oristeil
von Galsenkirchen. Die nachsfiegende Halle war in
Waticnooheoid Leitha. Sie war iir Elier Harrlballzpanl
treibenda Jugendlicher nur im Tagesausfiug zu arrei-
ohon,

Ale ndchotes wurda die Helle Schirenkamp angslo-

ten, Diese war wieder nur von Irsidem zu besuchen -
richt van Begeistertan.

Hiemach wurde uno dia Halle der Gesamischuba i
Uskendorf zugewlesen. Diese lag wiader nicht im Ein-
zugegeblet unseror Mitghiede-,

Michsie Halle, gabanl am Wildanbrushalatz, auch ein
D-gl-Milionen-Projekt, aber fir unsene Mitglieder wie-
darum in waiter Farne,

SPORT IST IM VEREIN AM SCHONETCN! Aber wo't
Da i3l s beruhigend zu wissen, dali es ein Grund-
gtick zurm Bau ainer Halle, in Raothauaer, Aol der
Reihe”, gibt, Ein ahamaliger Gelsenkirchenar Obertir-
fgermeistor hat ginmal geeagt: ,So wakr wi ioh " :
haila, wird in Rotthausen aine Halle gebaut.” In alnem
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deutscher Drama heldt es deze: Dia Artschatt b
leh wiahl, allein mir fanlt der Glaube.®

Wir brauchan keine Hallen fir drei Milionen Mark. Es
gant avsh vicl billiger. Stucien in | lolland ik ini Bergi-
schen Land haben ergeban, dafd brauchbare Sporthal-
lon auah fiir cia Halfte, dh, etary 1.5 Millionen Mark
reglisierbar sind.

Viel Gald, Millionen, wurdan zum Umbau und Henc-
vierung des volkshauses ausgadeben. Aber dawan
kommil den Rethauser Sportvaresinen kaum atwas zu
Mutze, Huckwirkend kann festpestalit werden, dai dar
grofte Szal 1994 sechs mal f0r Veranstalturgen des
Stadtiens ve-geben wurda. Scnst tole Hose. Fwar
haben ginige Veraine ihr Domizil erhalien, aber auch
dia hanen in Eaststattan und im Jugendraum ,Auf der
Reihe" Zuf ucht geduncden,

Cbwehl Sport im VYaraln am schinsten isl, k&nner
Mannscnaltsspariaden wie Volleyball, Basketball und
Handbal i wneerem Staditai micht ausgedibt wardan,
da wir keine Halle haban, Das wirde durch die Ausi-
bung verschiedaner Sporaren. nach Angeben dor
Stadt Gelsenkirchen, dia Wahngualitd: im Gelssn<ir-
chener Siden mindem. Wenn 7R dis shemalige
Bic«erasi Deppermann dem Bebauungsplan zum
Opfer falen wirde. wire auch der Sehiirenversin
ahne Schielstand.

Ceshalo noch einmal zurick zum Thema: Halle n
Raotthausen. Eine Halle kinnle auch ay' dem
GeEldnce der Hauptschule an der Sieeler Strafe
gebaul werden an dei Slele, an der 2271 noch der
Pavillon stakit.

Idealer Standpunkt fir Robihausen ist aus ursarer
Sleht das Grundstick an der Bezirkssporanlage Aul

SCHUTZ
DIE KINDER
DEINER STADT

@ Stadt
Gelsenkirchen

der Haibe®, Dia verhandenen Umziehrdume lisDan
sich aufsicckian, um Kosten zu sparan,

Schywwimmbad

Methawsen, ain Geleankiuhiemer Saditel mii menr 8ls
20000 Einwiakinern hal auch kein Schwimmbad. Daga-
gen heben visde Ddider in urserem Land mit weligus
weniger Einwohnern sigena Hallen und Schwimm.
badar. Warum wir nicht auch? Der Bedarl ist doch
varharden!

Es muld nicht immer viela Milisnen kosten, was
Schwimmen ermaglicnl. Enem enemaligan Gelsankir-
chener Stadiverordneten aus Aotthausen wurde vor-
guschlagen, die ganzjanrige Mutzung des Schwimm-
bades im Revierpark anzusireben durch  sire
aulblasbiie Halie. Er kehnig diesan Vorschiag stnkl
ab, da salche Hallen nur wanige Jahre halten wirden.
S Aniworl berutte afenoar aul wenig Sachkenrt-
nis. Gegenbeweise warden erbracht in der Stadt Glad-
Lieh, Duil isl die SQ-m-Bahn elnschlief@licn Sprung-
backen sait 26 Jahran durch eine aufblzsbare Halle
Goedeshl, Aber auch In Hannover wirc ein Gegenta-
wess erbracht durch die Halle Krupp, heute Hoesch-
Hrupp, aul den Messeyslinoe, dig dort selt 30 Jahren
wartungsfrei steht.

Aber wir missen uns um der Schulspod sorgen. Denn
aire Stunde Schwimmean in cer Woche is1 zu warig!
Eire Losung kénme gelunden warden, wenm....

Wenn unsere Ausfihungen den Ansiol gegeben
haben zur LEsdng auch nur enes der vorgenannten

Aolthauser sportlichen  Prableme: Platze, Halle,
Schwimmbad, cann waren si@  nicht  umsonst
geschriaber warden,

A. Méter (2. Vorsizender)
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Gesundheitspark SCHUTZ

: DIE KINDER
Nienhausen DEINER STADT

@ Stadt
Gelsenkirchen
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Wer mit kleinen Kindern die Freizeit in den Parks verbringt,
sollte immer davor warnen Pflanzen in den Mund zu nehmen!

Schalke 04 trotzt dem FC Bayern ein Unentschieden ab
https://www.youtube.com/watch?v=yNTRLmIIAQK

Trotz Ela: DFB-Cooper-Lauf geht cross!
Gute Nachrichten fir Sportler aus dem Hans-Sachs-Haus...
Finale Untersuchung der Strecke gibt den Weg frei.
FLVW andert die Maske der Veranstaltungen

Die Cooper-Cross-Strecke in der Feldmark im FLE-Video - klick
https://www.youtube.com/watch?v=rjnSi20562s
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https://www.youtube.com/watch?v=rjnSi20562s
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Sireckenverlauf: 1. Gelsenkirchener Crosslauf am Gesundheitspark-Nienhausen
- Gelsenkirchen

So, 07.09.2014 (7,2 km)

weitere Infos zur Strecke: Der 1. Gelsenkirchener Crosslauf fiihrt Gber die neu erstel e Erlcke am Schwarzbach direkt ir das
MNaturschutzgebiet der Hald Zo lwerein. Start und Zizl befinden sich in der Ndhe des Felc marstac ons an der Filrstinnenstraffe in 45883
Gelsenkirchen. Die Strecke ist bei 2iner Umiruncung 3.600 m lang und kann avch 2 x unter die Laufschuhe genommen wwerden, wenn
man 7.200 m zuricklegen macht=. Die Ercebnisse vwerden mit einer Digitaluhr do<umentiert uad im Video festgehalten. Cias Wedeo
wird ir Ausziigen Gber YouTube ausgastrahlt. Eine Veranstaltung von GMC mt Adler Feldmark und Sportfrd. Bulmke. Fir Crosslauf-
Anfanger bestens geeignet.

o

%= m OpenStreetiap
<= s

FuRballstadt
Gelsenkirahen |- L

elsenkirchen
(s la) -
M arathon L= par 4 . - = 2 g s = - .
DER GELSENMARATHON o ! Nienhausenbusch . Mutrungsbedingungen | Fehlerbei Google Mapsmelden
Bl Zuridck zur Weranstaltung Flan erstellt von: Sieghard Tinibel

Sportfreunde Bulmke und DJK Adler Feldmark mit dem 1. GMC - Gelsenkirchen-Marathon-Cooper
und DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel, laden alle Sportler/innen zum Crosslauf mit Startpunkt
neben dem Adler-Stadion an der FeldmarkstraB3e zu einem 3.600 m langem Lauf ein.

Die Strecke liegt in Gelsenkirchens Siiden im Stadtteil Feldmark, an der Grenze zu
Essen-Katernberg im Essener Norden - Wer mag kann die Strecke auch 2 x oder gar auch 3 x
durchlaufen. Die Zeitnahme und somit die sportliche Leistung wird mit einem Video
dokumentiert und iiber Sieghard Tinibels FLE Sportkanal mit Youtube ins weltweite Netz
gestellt. Der Start: erfolgt am 1. 1. 2015 beim Neujahrslauf und an 1. 5. 2015 jeweils um

14:00 Uhr — Starthummern am gleichen Tage ab 13:00 Uhr neben dem Adler Stadion an der
FeldmarkstraBBe Ecke FiirstinnenstraBBe. Erfrischungen werden zu beiden Veranstaltungen auf
der Sportanlage gereicht.

Die nahe Zollverein-Halde wird dabei auf der 3,6 km langen Strecke des DFB-Cooper-Lauf
iliber einen leichten Anstieg durchlaufen. Eine offizielle Zeitnahme findet nicht statt,

darum wird auf das Mitfiihren eines eigenen Chronometers hingewiesen.

Keine Voranmeldung nétig - einfach hinkommen, wenn man/frau gut drauf ist und die
Starthnummer ab 13:00 Uhr empfangen. Eine Klasseneinteilung ist nicht vorgesehen. Unter der
angegebenen Domain www.gelsenkirchenmarathon.de werden die Ergebnisse per Video

ins Netz gestellt. Der Startpunkt liegt an der FeldmarkstraBBe, 45883 GE-Feldmark.

Es kann aber auch ohne Startnummer mitgelaufen werden. Dies ist eine kostenlose Laufsport-

veranstaltung fiir alle die dabei sein wollen, wenn die neue Briicke liber den Schwarzbach
von den Laufern und Walkern fiir einen Cross-Lauf erneut genutzt wird.
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http://www.gelsenkirchenmarathon.de/

Die Teilnahme ist kostenlos und wird von den Nordic-Walking Sportkameraden der

Rosen-Apotheke im Kirchviertel Gelsenkirchens, sowie den Helfer-Teams der SF Bulmke und

DIK Adler Feldmark mit dem 1. GMC unterstiitzt. Die Strecke ist noch nicht amtlich vermessen,
wird aber gekennzeichnet und an kritischen Punkten bewacht‘ _

Nordic Walking im Team -
Montags und donnerstags
Start um 10:00 Uhr ‘
mit Sieghard Tinibel FITNESSPUNKT
Treffpunkt Rosen-Apotheke LM SIADIPARE
am Heinrich-Kénig-Platz

& ROSEN COSMETIK

"SPORT VERBINDET ALLE MENSCHEN" Selbst wenn man schon alter ist, kann
man noch Freunde im Sport finden. Im Bild ist das Team der Damen und Herren
von der Rosen-Apotheke die den Sportlern beim Gelsenkirchenmarathon, auf dem
Wege durch das Kirchviertel die Getranke zur Erfrischung reichen.

Die R Apotheke - Ihr Fitnesstreffpunkt im Kirchviertel der Stadt Gelsenkirchen

ELA BEREITETE GANZJAHRIGEN STRESS

Bei der durch ,,Ela“ entstandenen, unsicheren Angelegenheit im Parksport, konnte die

neuartige Methode der Dokumentation einer sportlichen Leistung fir mehr Planungs-
sicherheit sorgen. Somit wiirde auch die muR3ige Kleinarbeit durch Anmeldung und der
Verbandsberichterstattung entfallen, denn es ist nicht abzusehen, ob Uberhaupt eine
Laufveranstaltung fur 2015 gemeldet werden kann. Diese Video-Leistungsdokumen
tation nach einer Idee des DOSB Sportlehrers Sieghard Tinibel im Parksport, senkt die
Kosten fur die Sportler auf Null — hier 8 km in 44:39 Min fur Simone und Monika - und
kommt natirlich beim 1. Gelsenkirchener Crosslauf am 7. Sept. in der Feldmark zum

Einsatz. Moglicherweise kdnnte daraus auch ein offenes Trainig werden. Jedenfalls
starken die Steigungen die allgemeine Kraftausdauer. Felix Magath wusste das auch
Immer schon und jagde die Profis die Stadionstufen rauf und runter. Nach dem Motto:
Spur die aeroben und anaeroben Phasen intensiver beim Training am Berg!“
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ROSEN-APOTHEKE

FITNESSPUNKT
AM STADTPARK

Rosen-Apotheke Gelsenkirchen

Sieghard Tinibel - gefallt auf facebook: Gastronomie gegen
SKY-Preisanpassung 2. August um 10:25 -

Das ist nicht das Einzige, was man den Preistreibern des Sports zuschreiben kann. Wenn man bedenkt, dass
pro Saison auch fiir 350,- € eine neue Birne in den Bildwerfer eingebaut werden muss, kann einem der Wirt
nur leid tun. Mit Premiere ging es eigentlich recht schnell zu Ende. Auch da sollte FuBballgucken zum
Luxusgut stilisiert werden... Die kleinen Vereine auf dem Sportplatz um die Ecke wirden sich freuen,

wenn dadurch der ein oder andere Besucher wieder auf den Platz zu den Amateuren kame.

Ich selbst weil es aber auch zu schatzen, dass ich in Gelsenkirchen-Rotthausen im Haus Beckmann

oder im Haus Steinfurt ab und zu den FC Schalke sehen kann. Hoffentlich tGbertreiben die SKY-Kaufeute
nicht so mafilos,.. Auf anderen Gebieten wird auch maflos Ubertrieben... z. B. wenn man an einem
Marathonlauf teilnehmen will...

1. Frauenlauf
Gelsenkirchen

w

Nordic Walking ™™ -

= Sy TR e Y R

Am Ende des Monats machte die Nordic-Walking Gruppe der Rosen
Apotheke wieder ihren Jahresausflug. Dieses Mal nach Giethorn - dem
Hollandischen Venedig. Unter diesem Link findet sich das Video dazu:
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https://www.youtube.com/watch?v=HVYjoa1Eq28

https://www.youtube.com/watch?v=7qgI8 XZmh5o0

Bedingt durch die Sperrung im Stadtpark kamen
die Nordic-Walker an diesem Haus eines Patrioten und FuRballfans der

Deutschen Nationalelf vorbei.

Die wohl gr('jte Fahne Gelsenkirchens ist am
Hause an der Schwindstral3e angebracht.

Die Wege im Stadtpark sind auch langsam wieder zu begehen. Dank an die
fleiBigen Anpacker der Gelsendienste und den auswartigen Unterstltzern.
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https://www.youtube.com/watch?v=7gI8_XZmh5o
https://www.youtube.com/watch?v=HVYjoa1Eq28
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Zentraler Punkt im Kirchviertel - Das Hans-Sachs-Haus und das Versorgungsamt spielen eine
nicht unwichtige Rolle bei der Entwicklung des DFB-Cooper-Laufs gegen Doping und Drogen
im Sport. Von hier aus soll daher der Gelsenkirchenmarathon nun im Jahre 2016 gestartet
werden, weil der Gewittersturm ELA zu Pfingsten 2014, die Parkstrecke fiir 2015 zerstoérte.
Bis dahin wird die schonste und interessanteste Marathonstrecke durch die Gelsenkirchener
City mit der BahnhofstraRe und dem Stadtpark wohl wieder fiir den Halbmarathon fit sein.

Kraftausdauer testen wie ein FuRballweltmeister beim Aerobe und anaerobe Phasen im
DFB-Cooper-Lauf "Cross” am 7. Sept. 2014 - 11:00 h Training deutlicher wahrnehmen.

Danmark
(Denmark)

Lietuva
(Lithuania)

United
Kingdom oW

Benapychb
(Belarus)

Polska
(Poland)

8

eska republika
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aktive Unterstutzer Beobachter der Initiative
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Rudolf Beler streift durch die Gazetten im Internet
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https://www.youtube.com/watch?v=3bNXa-Vlw8k

Laufsport in 2015 - dem DLV Gemeldet

Running-Culture
Worldwide

>y

DROGENE FuRballstadt

Gelsenkirchen
G elsenkirchen

M arathon € ooper

“"Ehrlichkeit als Innovation gegen
Neid, Luge und Betrug im Sport!”

Mehr zum Thema laufen unter
www.gelsenkirchenmarathon.de . Der GMC
feierte am Dienstag, den 16. 9. das 1-jahriges
Bestehen im ,Haus Steinfurt".



http://www.gelsenkirchenmarathon.de/

FLE-Video "Tod durch Drogen”
Verunglimpfung des DOSB-Sportlehrers durch
Gelsenkirchens SPD-Politiker

FLE-Video "Netzwerk"

Kennst Du Andreas Popp? Nein? Dann hore bitte einmal gut zu

aEl e STl (e’ dsIEIgSieghard Tinibel: "Eigentlich wollte ich und will ich
immer noch, nur meine Erfahrungen im Sport durch Richtungswegweiser
nach Dr. Cooper der Sportjugend vermitteln. (€fsl{elsl=T| =R =lel 11| CIgER /o] gal= gl 0g]([elg
aus den Reihen der SPD - lie3en mir aber keine Ruhe dabei. Sie hatten (und
haben es wohl immer noch) etwas dagegen.

Wenn ich zuriickdenke, hat mich keiner in unserer Stadt Gelsenkirchen

jemals ernsthaft bei meinen Bemuhungen unterstitzt.

(ZU meinen Erfahrungen in Sport und Gesellschaft mit DIESER POLITIK PASST DIESER
gesamte BERICHT Klick ) ... Wahnsinn der gegenseitigen Diffamierungen ...

Man bekam sogar ab 1996 das Gefluihl, dass die Sportgewaltigen unserer

Stadt Gelsenkirchen sich daran erg6tzen, wenn die Jugend fehlgeleitet wird!

Daran muss weiter gearbeitet werden, dass das nicht geschieht. Als

das Projekt im Gelsenkirchenmarathon dann zur Eventtauglichkeit gereift

war, wollte man mich abservieren... Mit Lug und Trug ging man vor und verunglimpfte
mich nicht nur als Person, sondern auch meine gesamte Arbeit tiber Jahrzehnte.
Erstaunlicherweise sogar Politiker der hiesigen SPD - die doch eigentlich als

ziemlich sozial intelligent gelten.

Daher unterscheide ich ab heute Sozis von ehrlichen SPD-Parteigenossen.

Wenn der GMC nun Geburtstag feiert, wirde ich mich freuen, wenn ich einige ehrliche
Sportler/innen mehr an diesem Abend begriiRen kénnte. Am Dienstag, den 16. Sept. ab
19:00 Uhr im "Haus Steinfurt” in Gelsenkirchen Rotthausen beginnt die kleine Feier!"
Alle interessierten Sportler kdnnen sich als eingeladen betrachten... Klick auch zu

Die Ehrlichkeit - ein Video nicht nur fur Politiker und Andersdenker ...

Sieghard Tinibel. Zum Geburtstag des GMC am 16. 9. im Haus Steinfurt,
wiinsche ich mir von Gelsenkirchens Politikern - Hort auf Euch gegenseitig zu
diffamieren und zu verarschen. Dieses gilt insbesondere fiir die SPD aber auch
fur die anderen etablierten Parteien im Rat der Stadt. Wichtig ist dabei zu
erkennen, wer die sogenannten Sozis in allen Parteien sind. Sozis gibt es
auch in der CDU und bei den Griinen. Sozis sind diejenigen die ihre
Parteigenossen schamlos ausnehmen und auf deren Riicken Karriere
machen und sich nebenbei dabei materiell bereichern. So ist es nicht
verwunderlich, dass die Parteigenossen aller Couleur keine Lust mehr
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https://www.youtube.com/watch?v=IXKHGzb1eCw
https://www.youtube.com/watch?v=HVYjoa1Eq28
https://www.youtube.com/watch?v=eQorwJrYZ74
http://11k2.wordpress.com/2013/04/20/die-angst-der-elite-vor-der-bevolkerung/
http://11k2.wordpress.com/2013/04/20/die-angst-der-elite-vor-der-bevolkerung/
https://www.youtube.com/watch?v=ap9VHCOJFiY

haben, ihren durch Ehrenamtslobbyismus korrupten Vertretern ihre Stimme
bei den Wahlen zu geben. Kein Wunder ist es also und eine logische Folge der
betriigerischen Absichten, dass sich die Parteien spalten und rechte wie linke
Biindnisse entstehen lassen. Mehr dazu findet sich immer auch unter
www.Gelsenkirchenmarathon.de und in den Mitteilungen der facebook User

aller Politischer Parteien

Schalke 04 trotzt dem FC Bayern ein Unentschieden ab
https://www.youtube.com/watch?v=yNTRLmIIAQK

- Y
> \

Rotthauser FuBRballoldies im ,,Haus Beckmann der letzten SKY Bastion in
Rotthausen. Allen Wirten sind die neuen Konditionen des Bezahlsenders zu
teuer. Monatlich sind die Gebuhren fur die Gaststatten fast um die Halfte
gestiegen. Das ist entschieden zu viel des Guten. Hoffentlich halt Moni die
Wirtin noch etwas durch.... Vor allem im Winter ist es bequem fir die Oldies!

Der DFB-Cooper-Lauf — eine Umwandlung des Cooper Tests zu einer
durchfiihrbaren Laufsport-Disziplin innerhalb des Int. Gelsenkirchener
Volkslaufs durch DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel im Jahre 1996.
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http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
https://www.youtube.com/watch?v=yNTRLmlIAQk

- - JIREKTION - PRESSE-PUBLIKATIONEN-PR

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Herrn

Sieghard Tinibel

Chaudronstrafle 29

45884 Gelsenkirchen
31. Januar 1997
wn/ke

Sehr geehrter Herr Tinibel,

vielen Dank fur Ihr Schreiben vom 29. Januar 1997.

Gern ist der DFB bereit, Ihre Weltpremiere mit einigen Souvenirs zu unterstutzen.
Setzen Sie sich bitte im Vorfeld der Veranstaltung mit Frau Keller (Fax-Nr. 069 / 6788-
204) in Verbindung. Wir werden lhnen dann etwas zukommen lassen.

Allerdings kénnen wir Ihnen keinen Wanderpokal zur Verfiigung stellen. Anfragen ahn-
licher Art erreichen uns fast wochentlich, so daB wir sie aus Grinden der Gleichbe-
handlung gegentiber allen uns angeschlossenen FuRball-Vereinen ablehnen mussen.
Ob am 31. Mai ein DFB-Vertreter anwesend sein kann, 148t sich heute noch nicht ab-
sehen. Die grofite Schwierigkeit schildern Sie ja selbst. Am letzten Bundesliga-Spieltag
ist eigentlich jeder auf Achse.

Mit freundlichen GriiRen

AL

Ifgang Niersbach
essechef

73 . 19G0
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Herrn
Sieghard Tinibel
Chaudronstr. 29

— DIREKTION - TEAM-MANAGEMENT-AUSBILDUNG-JUGEND-SCHULE e

45884 Gelsenkirchen

6. Dezember 2000 ER/ me

Senr geehrter Herr Tinibel,

in den letzten Monaten haben Sie sich in mehreren Briefen an den
Deutschen Fufsball-Bund zu Problemen und Fragen der sportlichen
Entwicklung und des Ist-Zustandes geduf3ert.

In meiner Eigenschaft als Leiter der Trainerausbildung mochte ich mich
fiir das gezeigte Interesse und fiir viele Hinweise und Ratschlidge
bedanken. Es tut gut zu sehen und zu wissen, wie intensiv Sie sich mit
gewissen Themenschwerpunkten auseinandersetzen.

Ich hoffe und wiinsche, daf3 Ihre Ideen und Aktivititen auf fruchtbaren
Boden fallen.

Mit freundlichen Griifsen
DEUTSCHER FUSSBALL-BUND E.d R.:

gez. Erich Rutemoller Chrié@%@

Z
2006

DEUTSCHLAND
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GruBBwort zum DFB-Cooper-Lauf

Von: Hermann-Josef Stefes [mailto:h.stefes@dshs-koeln.de]
Gesendet: Freitag, 18. Mai 2012 10:24
An: Sieghard Tinibel

Sehr geehrter Herr Tinibel,

Zu lhrer Abwandlung des Cooper-Tests: Diese Abwandlung ist sicherlich so
durchfuhrbar. Auch ein Cooper-Test stellt nur einen Orientierungswert dar,
insofern kann man auch Ihren 3,6 km Test anwenden. (Wissenschaftlich betrachtet
mussten natlrlich einige Tests auf Objektivitat, Reliabilitat und Validitat erfolgen,
doch alle diese Punkte werden auch beim "alten" Cooper-Test nicht zu 100% erfillt).
Man kann mit Ihren Werten aber arbeiten, gerade da man an Teams wie dem BVB
oder Bor. MG sieht, wie laufintensiv der Ful3ballsport geworden ist.

Fur die Bundesliga-Werte sind die Zeiten um 13 Minuten schon fast ein Muss
(zumindest fur Spieler mit Laufintensiven-Positionen).

Fur die niedrigeren Ligen, finden sich Werte, die auch mit dem
Sportabzeichen-Normen vergleichbar sind und somit auch nicht aus der

Luft gegriffen sind.

Also ohne eine 100%ige Wissenschaftlichkeit zu unterstellen, ist der
DFB-Cooper-Lauf, als Orientierung durchaus anwendbar.

Ich hoffe Ihnen weiter geholfen zu haben.
Viel Erfolg

Hermann-Josef Stefes
Dipl. Sportwissenschaftler
http://www.dersportwissenschaftler.de
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Gesundheitspark Nienhausen

Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Lauf iiber 3.600 Meter in der
FIFA-FuBballstadt Gelsenkirchen 2006 durch Sieghard Tinibel

~Gegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und

Diskriminierung im Sport und im Umfeld des Sports™

r

11
-

)

MA )
IRU

FuBRbalistadt
Gelsenkirchen

André Hellers Ful3ballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor
den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlasslich der Ful3ball-WwM 2006, gab den
kreativen Denkanstol3 zu diesem Logo einer "Ful3ballstadt Gelsenkirchen".

Konditionsgrundlage Manner
Uber 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga
Uber 13-14 Minuten = weitere Bundesligen und Regionalligen
Uber 14-15 Minuten = Oberligen / Verbandsligen
Uiber 15-16 Minuten = Landesligen / Bezirksligen
Gber 16-17 Minuten = Kreisligen A
Uber 17-18 Minuten = Kreisligen B
Uber 18-20 Minuten = Kreisligen C
Uber 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyligen

Uber 13-14 Minuten = Bundesliga
Uber 14-15 Minuten = Regionalliga
Uber 15-16 Minuten = Oberliga
Uiber 16-17 Minuten = Landesliga
Uber 17-22 Minuten = Kreisligen
Uber 22-30 Minuten = Hobbyligen

L QA

i - P
MR A

4

Die folgend im Videoauszug mit Durchfihrungsdatum dokumentierte Zeit, sollte als
Kraftausdauergrundlage fur die tabellarisch aufgefihrte Liga ausreichend sein

Hier an dieser Stelle kann am heimischen PC der Screenshot vom Video platziert werden
und danach dann die Urkunde nach erneutem Screenshot ausgedruckt werden.
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Brief der Schuler der Gesamtschule Horst mit ihrem Lehrer Herrn Todeskino



Filir die Schiilerinnen und Schiiilerjdelg Gesamtschule aus Gelsenkirchen-Horst war u
ist der DFB- Cooper-Lauf immer eine besondere Sache, fiir |  es 5|ch zu trainieren lohnt.

._,1‘3,.

MACHT DEN

DROGEN

wrw kmdd.de

- 4 ‘
Sportlehrer Jiirgen Todeskino und Sieghard Tinibel mit dem Hinweis beim

Volkslauf 2010 auf Dr. Helmut Kohls Kampagne , Keine Macht den Drogen".




— e bl

Weltpremiere - DFB-COOPER-LAUF im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslauf
1997. Dokumentation fiir das Sportmuseum in Kéln. Vorne der FLVW-Vorsitzende
des Kreises Manfred Wichmann. Die Kriterien zum DFB-COOPER-LAUF erarbeitete
Sieghard Tinibel unter mitwirkender Beratung des Sportlehrers und FIFA Referee
Hellmut Krug. Die PR-Trommel riihrte Klaus Fischer, Mittelstiirmer der Nationalelf.

Zuletzt trainierte Sportlehrer Sieghard Tinibel 2011 die 2. Mannschaft von
DIK Adler Feldmark, nachdem man ihn in Gelsenkirchen-Rotthausen des
Vereines verwiesen hatte, um deren Begehrlichkeiten am Volkslauf,
von Natiirlichen und dem Verein nahe stehender Juristischer Personen
ungestorter umsetzen zu konnen.

- T g
- A - L (28 . y '
w - - LB : . -

ph:Engler, Obmann Thomas Karacam.. -

ark Keirath, Viktor " Nikolay. Ton irt, e'Serra; Omar Omeirat, Gino de Serio.-

me:vom 11.0 0 n 101 Stadion - Feldmark = -~
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Im Blickpunkt

"Sport treiben und gesund bleiben!" %
Mit DJK Adler Feldmark und dem Gesundheitspark [

www.Fussballkondition <

DEUTSCHER
SPORTBUND

Prifousweis DEUTSCHES SPORTABZEICHER
Sigghard Tinibel
Leichtath,Sehwimpen
Radlahren Turnen
Geowichtheken
21.12,20612

ﬂl‘:d;:.‘“g I @ Lameasirorzinne

e i 20

Gegen Doping und Drogen im Sport JAHRE

Jeden Mittwoch im Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen in der Feldmark.
Start: 18:00 Uhr - von Nov. bis Feb. um 16:00 Uhr -

André Tinibel und Tim Miiller prasentieren Ihre ersten Sportabzeichen.
So wie im unteren Bild konnte eine Laufstrecke der Sportschule zur
Rehabilitation von Ex-Junkies ausgesehen haben im Gesundheitspark
in der Gelsenkirchener Feldmark, wie mit Rolf Riissmann angedacht.

Running-Culture
World




Gelsenkirchener DLV RUN UP - Saisoneroffnung mit DFB-Cooper-Lauf - 16.04.2011 -11:00 h (3.6 km)

Klaus Fischer, Matthias Herget und Ralf* R,uss?nann. Ihre A
auf die Kraftausdauer eines FuBbaIIers am. 1. "Mai 1984

:'G'esundheitspark
Nienhausen % 5 .
- o -
Gesundheitspark
‘iINienhausen ¢

§portanlage Buf der Reihe™. Ort der
K‘klﬁnentatmn des DFB-Cooper-Lauf
raffausdauertest im Jahre 14997. :
Grafiken ©2010 Kagendaten ©2090 ° Nutzumyc D mnu it

» Zurick zur Veranstaltung [*] Zu meinen Strecken-Favoriten hinzufligen Plan erstelit von: Sieghard Tinibel
@ Zahl der absolvierten Start- und Zielpunkt der
Sportplatzrunde DFB-Cooper-Strecke

Ort der Dukumentation lber die Kraftausdauer eines FuBBballers am 1. Mai

-\. Nienhausen - 1984 mit den Nationalspielern des FC Schalke 04: Rolf Riissmann, Klaus

\\ WiNRACE - Tu Fischer und Matthias Hertget. Dieses sportliche Ereignis war der Initial-

— gedanke zur Griindung des DFB-Cooper-Lauf durch Trainer S. Tinibel.

Damit will der langjahrige FuBball- und Breitensporttraier Sieghard Tinibel aber auch der unter
FuBballspielern bei der Durchfiihrung des Tests nach Dr. Kennerth Cooper nicht gerade sehr
beliebten Rundendreherei beim Test begegnen. Gleichzeitig aber auch auf die unterschiedlichen
Kraftausdaueranspriiche in den verschiedenen Ligen aufmerksam machen. Gesprache mit
gestandenen FuRballehrern wie Michael Skibbe und "Gundi” Busch erharteten seine Devise.
Im neuen Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen gelang in Zusammenarbeit mit Franz
Dumenil nun die Erstellung einer festgelegten DFB-Cooper-Strecke nach dem urspriinglichen
Konzept des Astronautentrainers der USA, Dr. Kenneth Cooper. Sieghard Tinibel legte die Strecken
der zu absolvierenden Sportplatzrunden tiber 400 m hintereinander und kennzeichnete die Punkte.
Anhand der Cooper-Tabelle oder aber auch anhand der Kriterien des DFB-Cooper-Laufs kann man
nun den Test als FuBBballer oder aber auch als aktiver Teamsportler einer anderen Sportart zu jeder
Zeit absolvieren und den Stand seiner Kraftausdauer messen. Kriterien dazu finden sich im Internet
unter www.fussballkondition.de und werden an der Strecke nachlesbar installiert.

Am Samstag, den 16. April 2011 wird mit einem speziellen DFB DLV Eréffungslauf die Strecke den
Sportlern zur allgemeinen Nutzung Ubergeben. Die neue Art des Kraftausdauer-Tests wurde vom
Deutschen Sportmuseum in Kéln bereits im Jahre 1997 durch DJK Spfrd. Rotthausen dokumentiert.
Der Vorsitzende des FLVW Kreises 12, Manfred Wichmann, konnte wie schon 1997 zur Eréffnung der

DFB-COOPER-Strecke ab 11:00 Uhr an der Minigolfaniage des Gesundheitsparks gewonnen werden.
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Sieghard Tinibel, Chaudronstr. 29, 45884 Gelsenkirchen
FuBlballtrainer und Initiator des Int, Gelsenkirchener Volkslaufes

S Tinilsel, Chawdronsir. 249, 453884 G
Dentscher Leichtathletibk-Yerteand
Referat Breitensport
Julins-Reiber-Str. 19

Pasifach 11 04 63

64293 Darmsiadt Gelsenkirchen, den 6, Movember 1 9%

Betriffi : Deldarieruns eiper neuen Breitensportart fie Fulihallspicler

Schr geehrie Damen wnd Herren !

ATit diesem Schreiben michte ich Sie darauf hinvweisen, dall im Ralmen des 9. Int, Gelsen-
kirchener ¥olkslaufes, am 31, Mai 1997, in Gelsenkirchen, Spovtanlage Al der Reilie”, erstmals
der van mir entwickelte Laol fir Fuliballer itber cine Strecke von 3. 600 Metern durchpefibhrt
wird.

Bexeichnung: Konditionsgromdiagenlaul fiir Fullballspicler und deren Fans iiber 3.600 Meter
in Anlelnung an die Cooper - Tabelle nach Trainer Sieghard Tinibel

Strecke: Ebene Parlowege diber 3600 Meter Linge mit cinem maximalem Hilenumerschied
von 10 Meteras

Adressaten:  Miinnliche FuBiballspicler und FuBballfans {iber 16 Jahre, die die Grundlagen-
kendition nachempfinden michten, Obne Altersbegrenzung,

Kriterien: Keine Altershlassencinteilung daflir Klassencimieilung nach den giingigen Ligen

12-13 Munmten = Bundesliga
iiber 13-1d - = Regionalliga
W =15 " = [herliga Verbandsliga
W 1516 . = Landeshiga'Bezirksliga
W 1017 . =  [Kreishga A
W 17-18 " = Kreishgn B
w  18-20 " =  Kreisliga
W 2025 " = Alt-und Habbyliga

diese anfeefibrten Werte werden aul giner Urkonde vorgedrockt ilaernomnen und mit der
erziclten Feit, dem Lebensaller und der emsprechenden Startnummer des Laufteilneluners anf der
Urkumnde vermerkt.

Auf dicse Art ond Weise kimnen Fans die Grandlagenkendition dere Spieler nachampfindes und
ilire Eigensporilichheit steigern. Die Idee dwen ist mir bei der Sitzung in der Spertschule Kaiseran
gekommen, als es darom ging , die Jugendlichen Fuliballfans wnd Schigler mebr gur Bigen-
sportlichleeit xu apimieren. Ieh bitte um Nachahmung bei den Vollislinfen ader fihnlichen
Veransiallumzen,

Mt sportlichen Griilien

= N\

Sicghard Tinib]
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DJK Sportfreunde GE-Rotthausen 1910 e. V.
Sieghard Tinibel, Chaudronstr. 29, 45884 Gelsenkirchen
Ausrichter des Internationalen Gelsenkirchener Volkslaufes
Sportanlage ,AUF DER RETHE", Naherholungsanlage REVIERPARK und
STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
Tel. 0209/136181 oder 0209/163312 dienstl
ANLAUFPUNKTE FUR DIE SPORTJUGEND * KEINE MACHT DEN DROGEN

S Tinibel Chenndronstr, 29, 45884 GE

Sportgeschichtliches Institut
Deutsches Sportmuscum
Ostlandstr. 39

50858 Koln

Gelsenkirchen, den 15, Juli 1997

Sehr gechrte Damen und Herren |

Um einen weiteren Laufanreiz ohne Ball, fiir sportliche Fubballspicler zu schaffen,
habe ich den

Konditionsgrundlagenlauf fiir Fuliballspieler in Anlehnung an die Cooper-Tabelle

s Leben gerufen und zum ersten Mal im Rahmen einer Volkslaufveranstaltung
durchgefuhrt. Zu lhrer Information und evtl. Archivicrung in Threm Museum, sende

ich Ihnen die anlicgenden schriftlichen und fotografischen Dokumente. Dic hicsigen
Zeitungen kénnten Thnen wohl noch mehr Bildmatenal zur Verfugung stellen: Ich venweise
insbesondere an die Buersche Zeitung, HagenstraBe, 45894 Gelsenkirchen. Auch machte

ich Thnen die Adresse unseres Fuiball- und Leichtathletikeeisvorsitzenden, Herm Manfred
Wichmann mitteilen. Bitte senden Sic ebenfalls cine Eingangsbestatigung tiber dicse Emngabe
an thn in der Linncfantstr. 8. 45894 Gelsenkirchen.

Mit sportlichen Gritfien

Sicghard Timbel
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DEUTSCHES SPORTMUSEUM E.V.

OSTLANDSTRASSE 39
EINGANG GOTTINGER STR.
50858 KOLN
Herm TEL 02234 /4005-0
Sieghard Tinibel DURCHWAHL: -30
Chaudronstr. 29
KOLN, DEN
16.07.1997

45884 Gelsenkirchen

Konditionsgrundlagenlauf fiir FuBballspieler in Anlchnung an die Cooper-Tabelle

Sehr geehrter Herr Tinibel,
dankend bestitige ich den Erhalt der verschiedenen Materialien in o.g. Angelegenheit.

Auch wenn unsere Einrichtung sich erklirtermaBen mehr mit Gegenstinden und
Vorgingen aus der Sporthistorie beschiftigt, verlieren wir das gegenwirtige Geschehen
nicht vollends aus dem Blickfeld. Aus diesem Grunde freue ich mich iiber Thre
Zusendung und werde dafiir Sorge tragen, daB diese im Hause entsprechend archiviert
wird.

Fitr Thr freundliches Entgegenkommen nochmals besten Dank.

Mit freundlichen Grilfen
Wolfgang Lewitzki

}5 Herm Manfred Wichmann

BANKVERIINGUNG STADTSPARKASSE KOUNIALZ 370 501 S0 K10 MR 2 222024
KRESSPARKASSE KOLN IILZ 370502 991 KTO NR 0000070430
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Die Welt zu Gast bei Freunden ™
IN GELSENKIRCHEN DER FURBALLSTADT

DFB-COOPER-LAUF
Y FIFA WM 2006 ™

Startschuss: 22. April 2006 um 13:45 Uhr
durch ROLF RUSSMANN, Nationalspieler des DFB
hei der FIFA Fusshall WM 1978 in Argentinien

im Rahmen des Int. Gelsenkirchener Volkslaufes
in der Fuhallstadt Gelsenkirchen. :
Sportaniage "AUF DER REIHE" —

GEGEN DOPING UND DROGEN IN SPORT

Konditionsgrundlagenlauf des DFB
iiber 3.600 Meter
Fiir FuBballspieler f innen und
sportliche Fans des FuBballspiels

Loseakincher

Besondere Preise der DI_:B -Zentrale et ;ﬂ:csﬂfmp
Frankfurt a. Main FRER i
Unterschriftenball der Deutschen & 1415 Min. = OizeriigsNerbarchlga
. gli-IﬁM!n.-Lan.d@s ,'Bl:mk;hga

DFB-COOPERLAUF-Siegerliste FuBhballnationalmannschaft B :g:}g m;:-:%gg
e fomeskd STARTNUMMERNTOMBOLA Shmuncmene
gk - m;mﬂm Onlineurkunde mit den erzielten
2001 s e Anlie Keppeen Zeiten und Platzierungen Anmeldungen sind am
0% Manthias Eidan Beate Kelpatrk
2003 Marzus Kelich Exsing Karim sowie ﬂnmeldung unter Verans‘taltungs‘lag ah 11:00 h

2004 Lida Wl Seeffl A . T
05 Dariel Mickdl Anbe Wogpem  www.gelsenkirchenmarathon.de  auf der Sportanlage miaglich.

e
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Tolle Preise sind
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gewinnen kann. AuBerdem gibt es neu gestaltete Urkunden, Wimpel des DFB und andere Souvenirs. Vorgestelit wurden

die Preise, die der Verein von der DFB-Zentrale in Frankfurt (ibersandt bekam, von der ersten Mannschaft der DJK

Sportfreunde Rotthausen 1910 und dem Kreisvorsitzenden Manfred Wichmann. Bundestrainer Berti Vogts wiinscht der Ver-
anstaltung in einem GruBwort ein gutes Gelingen. Foto:Breneid

DER DFB-COOPERLAUF - ALTE WERTE NEU VERPACKT

Zu ewi n n en belm Konditionsgrundlagenlauf fiir FuBballspieler am
3600-M g 31. Mai. Dann gibt es einen Leistungsvergleich auf der
-Meter-Strecke, bei dem der zeitschnellste L4ufer einen Ball mit Unterschriften der aktuellen FuBballeuropameister
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Der Coopertest ist nach dem amerikanischen Arzt und Astronautentrainer Dr. Kenneth Cooper
benannt, der 1968 mit seinem Buch »Aerobics« in den USA den Joggingboom mit ausgeldst hat. Das
einfache Verfahren zum Testen der Ausdauerleistungsfahigkeit eignet sich nicht fur Ungelbte.
(Wieder-) Einsteiger Gber 35 Jahre sollten ihn erst nach einigen Wochen Training und &rztlicher
Untersuchung absolvieren. Da es dabei zu einer maximalen Belastung kommt, sollte der Test nur von
Gesunden durchgefuhrt werden. Dennoch ist der Zwdlf-Minuten-Lauftest ein einfaches und
bezliglich der Ausdauerleistungsfahigkeit (maximale Sauerstoffaufnahme) fir Freizeitsportler
aussagekraftiges Verfahren. Wichtig: Eine genau abgemessene Laufstrecke (am besten 400 Meter
Bahn im Stadion). Versuchen Sie, in zwolf Minuten moglichst weit zu laufen. Am weitesten kommen
Sie, wenn Sie zu Beginn nicht zu schnell loslaufen. Vergleichen Sie Ihre erzielte Distanz mit den
Tabellenwerten. Weltklasselaufer legen in zwdélf Minuten mittlerweile schon fast 5000 Meter zurlck.

>3200M ' ogoom  >3000m >2600m >2800m >2400m | Ausgezeichnet
2900-
2500~ | 2700— | 2300— | 2500— | 2100—
3200m | ogh0m | 3000m | 2600m | 2800 m | 2400 m Sehr gut
22588 © | 2200~ | 2400- | 2000- | 2200- | 1800- cut
2500m | 2700m | 2300m | 2500m | 2100 m
22588 © | 1900- | 2100- | 1700- | 1900- | 1500- Mitte
2200m | 2400m | 2000m | 2200m | 1800m
<2300 m

<1900m | <2100m | <1700m | <1900 m | <1500 m Nicht so toll !

Der Coopertest wurde in dieser Zeit auch auf das FulZballspiel zugeschnitten. In Sportlehrbichern
Uber Fulzball in der ehemaligen DDR war der Coopertest ein fester Bestandteil. Insbesondere
praktizierende FuBBballtrainer wurden recht bald auf diesen einfachen und wissenschaftlich
fundierten Ausdauertest aufmerksam. Die unterschiedlichen Konditionsanforderungen in den
verschiedenen Spielklassen waren immer schon vorhanden und wurden durch diesen Test recht bald
erkennbar. So entschied ich mich im Jahre 1984 unter Beratung des Sportlehrers Hellmut Krug
diese Unterschiede in einer Tabelle festzulegen. Zur Schaffung einer gewissen Homogenitéat
innerhalb der Mannschaften in den einzelnen Klassen war der Coopertest nicht nur nach meinem
Dafiurhalten ein gutes Basismittel.

Um nun aber auch dieses Konditionslimit den FuBballfans zur Nachempfindung der Leistung ihrer
Idole naher zu bringen, wurde von mir am 31. Mai des Jahres 1997 zum ersten Male der Cooper-
Lauf im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslaufes durchgefuhrt, den ich am 6. Nov. 1996 dem DLV
und dem DFB unter dem Prasidenten Egidius Braun, als eine Neuerung im Sport meldete. Das
Deutsche Sportmuseum in Kéln dokumentierte die Neuerung mit der Aufnahme am 16. Juli 1997.
Die oberste Grenze des Tests setzte ich damals nach den erzielten Werten der Brasilianer auf 12 — 13
Minuten flir 9 Runden fest. Die Brasilianer bei der WM 1970 in Mexiko rechtzeitig fit gemacht,
erreichten 3.400 Meter im Mannschaftsdurchschnitt.

Die unterste Grenze, die aber jeder Hobbykicker, um sportlich zu erscheinen erreichen sollte, legte
ich nach meinen Erfahrungen und Aufzeichnungen als damaliger Ful3balltrainer Gber 9 Runden auf
maximale 25 Minuten fest. Das sollte aber das unterste Limit fur Fuballspieler im sportlichen Sinne
sein, wenn das Ful3ballspiel auf einem normal groRen Spielfeld durchgeftihrt werden soll. Dazu
bewogen hat mich der zunehmende, im Rahmen eines Fu3ballbundesligaspieles stattfindende
unsportliche Klamauk, der die FuBballfans in immer krasser werdender Form vom
grundsportlichen Gedanken abbringt. Alkoholkonsum (nicht zu knapp schon im Vorfeld des Spieles)
im Trikot des Lieblingsvereines, ist dabei wohl die als unsportlich erwéahnenswerteste Erscheinung
am Rande der Spiele. Von den Vereinen wird dieses Benehmen aber aufgrund des Getrankeumsatzes
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als normal und forderungswirdig betrachtet und mit entsprechender Reklame forciert. So finden
auf den Rangen der Stadien heutzutage nicht selten exzessive Besaufnisse statt. Schade um den Sport
und um die vielen Jugendlichen, die solch ein Gebaren einfach - als zum FuBball zugehdrig -
betrachten. Eine gutgemeinte Kampagne gegen Drogen verliert sich nattrlich unter diesen
Umstanden, doch gerade deswegen sollten die Offiziellen in den Sportvereinen nicht miide werden,
die sportlichen Werte des FuRRballspieles hoch zu halten. Darum lieber 6fter mal testen, ob man/frau
noch gut drauf ist. Gelegenheit dazu gibt es auf vielen Sportlatzen an jedem Ort.
Konditionsgrundlagentest fur Ful3ballspieler und sportliche Ful3ballfans — Nach TRAINER
SIEGHARD TINIBEL

12-13 = Bundesliga iiber 16-17 = Kreisliga A

Minuten Minuten

ilbber 13-14 = Regionalliga iiber 17-18 = Kreisliga B
Minuten Minuten

iiber 14-15 = Oberliga/Verbandsliga (iber 18-20 = Kreisliga C
Minuten Minuten

ilber 15-16 = Landesliga/Bezirksliga (iber 20-25 = Alte
Minuten Minuten Herren/Hobbyliga

DER COOPER-TEST

Der amerikanische Arzt und Physiologe Kenneth H. Cooper hat ein einfaches
Testverfahren zur Ermittlung der Ausdauerleistungsfahigkeit entwickelt. Ein 12-
minutiger Dauerlauf soll Aufschluss dartber geben, wie es um die Ausdauer-fahigkeit
bestellt ist. Diese Aufzeichnungen des Dr. Cooper, machten sich insbesondere die
aktiven Sportlehrer der heutigen Neuen Lander unserer Bundesrepublik Deutschland,
in der damaligen DDR zu Nutze. Es wurde damals bekanntermalfien, um dem
sozialistischen Staat und dem damit verbundenem Regime, weltweit zu einem
gewissen Glanz zu verhelfen, in nahezu allen Sportarten viel Doping betrieben. Wen
wundert es dann noch, dass die damaligen Wissenschaftler, sich gerne des einfachen
Tests bedienten, denn regelmaRige, aussagefahige Kontrollen waren sehr gefragt. Die
Sportfiihrung des Landes wollte in erster Linie den Erfolg und das anfanglich wohl
auch ohne zu dopen. Bekanntermal3en liefen die letzten Klageprozesse, der vom
falschen Ehrgeiz des Regimes Betroffenen und dabei zu Schaden gekommenen
Sportler, erst kiirzlich aus.
Bezogen auf die Mannschaftssportart Ful3ball, ist bei der Bildung eines homogen
operierenden Teams, unbedingt als erste Stufe die allgemeine Ausdauer aller Spieler
zugrunde zu legen.
Wenn nach den einzelnen Talenten und Starken der Spieler eines Vereins, die
Positionen nach den gegebenen Mdglichkeiten in einem Team optimal vergeben
worden sind, sollten vom Torwart bis zum Linksaul3en die konditionellen
Abweichungen untereinander Uber eine ganze Saison nicht zu krass werden, denn
Kondition bedeutet unausweichlich immer gleichzeitig auch Konzentration. Nur mit
einer guten Konzentrationsfahigkeit

- deren Grundlage wie argumentiert die allgemeine Ausdauer ist -
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kénnen konstante Leistungen eines Teams Uber die gesamte Saison erzielt und
gehalten werden.

Der Mindestanspruch an Kondition in den einzelnen Spielklassen wurde beim
DFB-COOPER-LAUF festgelegt. Wobei mehr nattrlich besser ist als zu wenig, denn
spielerische Méangel lassen sich manchmal aber nicht generell mit Fleif3 ausgleichen
Die im kontinuierlichen Mannschaftstraining mit dem Ball, durch weite Laufwege mit
Dribbel- und Passstrecken erarbeitete Kondition, sollte von den flr das Team
verantwortlichen Trainern und Betreuern im Amateurbereich, mindestens einmal
monatlich anhand des Cooper-Tests kontrolliert und aufgezeichnet werden. Damit
wird vermieden, dass der Amateurfu3ball in den einzelnen Ligen immer mehr in der
Qualitat nach unten geht, denn die koérperliche Belastbarkeitskurve zeigt seit Jahren
nach unten. Das zeigt sich in den unteren Klassen besonders deutlich, weil durch den
Konzentrationseinbruch nach langen Laufstrecken mit zunehmender Spieldauer beim
Aufbau eines Angriffs, kein Spieler mehr bereit ist (oder vielleicht auch nicht mehr
fahig ist), das Risiko des abschlieRenden Torschusses auf sich zu nehmen. Diesem
Mangel kann nur durch regelméaRige Konditionsaufzeichnungen begegnet werden,
denen sich kein Spieler entziehen sollte, wenn er ernsthaft vorhat ein guter FuBballer
zu werden oder auch zu bleiben. Immerhin tragen die festgestellten Werte der
einzelnen Probanden zu deren Selbstsicherheit bei.

Cooper geht aufgrund eigener Untersuchungen davon aus, dass es einen engen
Zusammenhang zwischen Laufleistung und dem maximalen
Sauerstoffaufnahmevermdogen gibt, denn die Muskulatur kann langerfristig nur so viel
Energie entwickeln wie Sauerstoff zur Verflgung steht. Das maximale

Sauerstoffaufnahmevermdgen YO2MaX jst also ein wichtiger leistungsbestimmender
Faktor im Sport, vor allem beim Ausdauertraining.

Dabei ist die maximale O2-Aufnahmefahigkeit aber nicht mit der Menge der
eingeatmeten Luft zu verwechseln.

Nicht nur deswegen ist der Cooper-Test ein aussagekraftiger Test insbesondere fir
Sportler im Amateurbereich, die sich keine kostspieligen Laktatwerte-Bestimmungen
leisten konnen.
e > A

Running-Culture
Worldwide
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http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html
http://www.sportunterricht.de/lksport/sauermax.html

Dr. Kenneth Cooper
Von Sieghard Tinibel

Der Internationale Gelsenkirchener Volkslauf...

...findet gemall dem Grundcharakter des Sports natiirlich Freunde in aller Welt, denn die Botschaft
tiber www.gelsenkirchenmarathon.de mit einer RUNNING CULTURE WORLDWIDE gegen Doping
und Drogen nach den Kriterien des Dr. Kenneth Cooper, mit dem von mir fiir eine
Sportveranstaltung abgewandelten und bereits 1996 kreiertem vom DFB hochgelobtem DFB-
COOPER-LAUF, findet schon ldnger breite Zustimmung und Nachahmer in aller Welt.

Insbesondere bei der Jugend und den Jugendlaufsportveranstaltungen. So geht seit Jahren eine
besondere Botschaft aus der FuBBballstadt Gelsenkirchen beziiglich ,,Keine Macht den Drogen“ ( No
Power For Drugs) vom Gelsenkirchenmarathon aus. Diese Running Culture iibertragt sich natiirlich
gedanklich auf alle Sportveranstaltungen, die mit dem Namen der Stadt Gelsenkirchen verbunden

sind, denn die ungebrochen hohe , Einschaltquote” von www.gelsenkirchenmarathon.de (auch

nach der Projektzerstorung durch DJK TuS Rotthausen) ist ein sicheres Zeichen fiir das Sinnvolle
und die Notwendigkeit dieser, an alle Sportler weltweit gerichteten Botschaft und das nicht nur
mit der Global Running Culture aus den USA.

Running-Culture

runnine cutture  Global Running Culture v Gefallt dir :
2.559 Geféllt mir"-Angaben - 46 sprechen daruber WOI'(dWlde

3

Eine dhnliche Bewegung zum Schutze der Jugend im Sport
zeigt sich auch unter CORREDORES DE MARATHONES
in Argentinien mit Gber 75.000 Interessenstragern.

Greetings from the Lk
RUNNING-CULTURE-WORLDWIDE v

in Gelsenkirchen with Sieghard...  RunningCulture
Worldwide
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http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/

Join the Globql Running Culture. Run Santa Fe

~ e,

&

Herbert Ermel und Sieghard Tinibel - Ehrenamt mit Firsorgepflicht
gegeniiber dem Menschen im Sport. Aufnahme von 1983 im Verein
Sportfreunde Bulmke. Zu einer Zeit, in der Sport treiben hehrere Ziele
beinhaltete als heute (2014), wo es in den meisten Fallen nur um Geld
und materielle Vorteile geht.
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https://www.facebook.com/SantaFeToBuffaloThunderHalfMarathon

NACHFOLGEND EINE TABELLE MIT DEN WERTEN DER

EINZELNEN ALTERSSTUFEN NACH ABSOLVIEREN EINES

12 - MINUTIGEN DAUERLAUFES

Tabelle nach Dr. Kenneth Cooper abgewandelt fiir Jugendliche

Strecke in Meter nach 12-miniitigem Lauf - Tempo beliebig

11
ausgezeichnet 2800
sehr gut 2600
gut 2200
befriedigend 1800
mangelhaft 1200

12)]

2850
2650
2250
1850
1250

13]

2900
2700
2300
1900
1300

14)]

2950
2750
2350
1950
1350

15)]

3000
2800
2400
2000
1400

16J
3050
2850
2450
2050
1450

17 ]

3100
2900
2500
2100
1500

ungeniigend weniger zuriickgelegte Meter als bei mangelhaft

m Strecke in Meter nach 12-minitigem Lauf - Tempo beliebig
200 Meter weniger als Jungen in allen KLassen

Tabelle nach Dr. Kenneth Cooper abgewandelt fiir Erwachsene

m Strecke in Meter nach 12-miniitigem Lauf - Tempo beliebig
bis30J. 30-391]. 40- 49 . 50 J.

sehr gut 2.800 2.650 2.500 2.400

gut 2.400 2.250 2.100 2.000

befriedigend 2.000 1.850 1.650 1.600

mangelhaft 1.600 1.550 1.350 1.300

ungeniigend weniger als bei mangelhaft

m Strecke in Meter nach 12-minitigem Lauf - Tempo beliebig

bis30J. 30-391]. 40- 49 . 50J.
sehr gut 2.600 2.550 2.300 2.150
gut 2.150 2.000 1.850 1.650
befriedigend 1.850 1.650 1.500 1.350
mangelhaft 1.550 1.350 1.200 1.050
ungeniigend weniger als bei mangelhaft
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Die Welt zu Gast bei Freunden ™

IN GELSENKIRCHEN DER FURBALLSTADT

DFB-COOPER-LAUF

FIFA WM 2006 ™

= Startschuss: 22. April 2006 um 13:45 Uhr
N> durch ROLF RUSSMANN, Nationalspieler des DFB

bei der FIFA Fusshall WM 1978 in Argentinien

im Rahmen des Int. Gelsenkirchener Vothkslaufes

_ in der FuRhalistacit Gelsenkirchen.
— Sportaniage "AUF DER REIHE"

GEGEN DOPING UND DROGEN IN SPORT
Rolf Russmann starb leider viel zu frith — Fir den DFB-Cooper-Lauf war es ein Rickschlag zu einer
Akzeptanz in den hochsten Gremien des Deutschen Ful3ballverbandes, fur die sich der

Nationalspieler einsetzte. Eine Beschreibung der VVorgange die sich schicksalshaft negativ fur den

Int. Gelsenkirchener Volkslauf und somit auch fir den Gelsenkirchenmarathon auswirkte, findet in

dem Zusammenhang mit dem Einverstandnis seiner Ehefrau in dieser Betrachtung von S. Tinibel

statt.

www gelsenkirchenmarathon.de

FuBiballstadt

Gelsenkirchen

- Seit 1984 -
Anfanglich fiir
sportliche und
gesellschaftliche
Mitteilungen in
den Yereinen:
SF Bulmke 67
DJK Borussia
Scholven
DJK Sportfreunde
Rotthausen 1910
DJK TuS 1910
Rotthausen

FuBballextra seit 1984 - Saison 09/10 - Rolf Rissmann - vom 2009 10. 10.
Sportliche Mitteilungen nicht nur fir Rotthausen und den Gelsenkirchener Siiden
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" FuBballstadt

Gelsenkirchen

André Hellers FuBballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor
den Kirchen im Zentrum unserer Stadt anlasslich der FuBBball-WM 2006, gab den
kreativen AnstoB zu diesem Logo einer "FuBballstadt Gelsenkirchen" natiirlich mit
blau-weiBem Himmel, den bekannten Trikotfarben des FC Schalke 04, dem FuB3ball-
Bundesligaverein der Stadt.

Erinnerungen an Rolf Riissmann.
Von Sieghard Tinibel am 10. 10. 2009

Im August d. J. konnte ich noch mit Rolf Riissmann telefonisch iiber ein
angedachtes Projekt im Gesundheitspark sprechen und bat ihn mir mit seinen
Erfahrungen im Sportanlagenbau zur Seite zu stehen und bei der Realisierung
des Projekts DFB-Cooper-Lauf im Gesundheitspark der Revierpark GmbH zu
helfen. Dem Leiter des Revierparks Herrn Diimenil konnte ich berichten, dass
Rolf Riissmann gerne die Kontakte kniipfen wiirde selbst aber nicht
mitmachen kénne. Kein Wort sprach er iiber seine Erkrankung, so dass ich aus
allen Wolken fiel, als ich die Kunde vom friihen Tod des Gelsenkirchener
FuBballers vernahm.

Nicht nur fiir viele Fans war unser Rolf Riissmann eine feste Grof3e, der in
zahlreichen Bundesligaspielen fiir den FC Schalke 04 vornehmlich am Ball und
der immer stolz auf seine Heimatstadt Gelsenkirchen war. Er lebt nun nicht
mehr unter uns. Traurig, traurig. Alleine schon weil er viel zu friih gehen
musste wie es die meisten seiner Freunde empfinden. So war nicht zufallig bei
der Beerdigung am Freitag, den 9. Oktober auf dem Hauptfriedhof an der
KirchstraBBe halb FuBball-Deutschland zur Beisetzung erschienen. Die
Nationalmannschaft weilte in Russland und so fanden nicht wenig
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Fiihrungskriéfte der FuBballbundesliga MuBe genug, Rolf Riissmann das letzte
Geleit zu geben.

Kaum einer fehlte der Rang und Namen im FuBballsport hatte oder noch hat.
Der gesamten Fiihrungsspitze des FC Schalke 04 war somit Zeit gegeben sich
auf dem Friedhof einzufinden und die wurde dazu wohl gerne genutzt, einen
vorbildlichen Sportkameraden gemeinsam zu Grabe zu tragen. Sogar der
Himmel meinte es gut an diesem nicht nur fiir Schalke-Anhénger traurigem
Tag. Strahlte er doch wie in dem Vereinslied des FC Schalke besungen ganz in
blau und weiB3, wo sich auch mal eine Wolke am Himmel zeigte und einen
kleinen Schatten auf die Gruft Rolf Riissmanns zeichnete, an der sein Freund
und langjahriger Sportkamerad - auch bei der Deutschen-Nationalmannschaft-
Klaus Fischer, die blau/weifBe Fahne des FC Schalke 04 iiber das Grab hielt.
Nicht nur in seinem Gesicht konnte man die Trauer und Ergriffenheit ablesen.

Es waren wohl an die tausend Menschen, die Rolf Riissmann die letzte Ehre gaben und
sich vor seinem Grabe verneigten. Es waren neben schriftlichen Kondolenz-Bekundungen
nahezu aller Deutschen Profivereine mit den Personlichkeiten der Gelsenkirchener
Stadtspitze, so auch durch Oberbiirgermeister Frank Baranowski auf dem Friedhof
personlich vertreten. Auch die sich heute schon im Rentenalter befindlichen
Vereinskameraden waren eh” vertreten. Nachfolgend ein Bild von einer Blau-weif3en
Mannschaft mit Heinz Pliska dem Kapitan langst vergangener Zeiten, der auch auf dem
Friedhof mit Manfred Kreuz und Klaus Fichtel etc. zugegen war.

iele der 1960er Kameraden waren bei Rolfs Abschied dabei wie Heinz Pliska
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Nahezu alle Ligagrof3en waren vertreten. Dass Rolf Riussmann fir den Deutschen Ful3ball mehr

als nur ein friherer Nationalspieler war, wurde bei der Trauerfeier

sogar durch die anwesenden Gaste deutlich. Reinhard Rauball der Prasident der DFL-Profis war
ebenso gekommen wie ungezahlte andere. Kalle Rummenigge, Paul Breitner von Bayern Minchen,
so Watzke und Michael Zorc vom BVB, Horst Heldt, Heribert Bruchhagen, Peter Neururer,

Dieter Hoenel3. Auch die Schalker Fiihrung mit Peter Peters sowie damalig die Herren Mdller,
Assauer und Rehberg mit Rolf RUssmanns Mitstreitern aus vergangenen Tagen wie die Kremers
Zwillinge, Rudiger Abramczik, Bernhard Dietz. Auch Willi Schulz, Rainer Bonhof, Toni
Schumacher, Olaf Thon, Mike Biiskens konnte man entdecken. Aber auch weniger bekannte
Sportler aus Gelsenkirchen waren auszumachen. So der bekannte Fan der Schalker Dieter
Mozdzieng, der ein grof3es S04-Privatmuseum sein eigen nennen kann. (FLE berichtete). Auch der
Rotthauser Mannschaftskamerad hatte sich die Zeit genommen, Rolf Rissmann zu verabschieden.

Klaus Fischer, Friaund ﬁnd portkaerad tréig stundenlg die blau weie
Fahne beim Begrabnis, bis der letzte Trauergast sein Beileid bekundet hatte.
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Bekannte SportgroBen und wenler bekannte Sportler waren mit Fans aus
allen Gefilden Deutschlands angereist, SO W|e Rummenl gge und Breltner u).

: Trauerhalle bis zur Grabstatte saumten Krianze und Gebinde der
Trauergaste aus ganz Deutschland und dem benachbarten Ausland den
letzten Weg des Gelsenkirchener FuBball-Nationalspielers Rolf Riissmann.




Vor fast genau vier Jahren begann die Vorbereitung zur FIFA-FuBball-WM in
unserer FuBBballstadt. Fiir mich gab es damals im WM-Jahr besonders viel zu tun,
denn

ich wollte immer die Begeisterung mithehmen die in WM-Jahren fiir Fu3ball
besonders entsteht, wenn die eigenen Nationalelf bei den Spielen gut
abschneidet. Mir steht noch

immer mein Sinn danach, den DFB-Cooper-Lauf als eine Sportveranstaltung

zu einer festen GroBe wachsen zu lassen. Ein schier unmaogliches Unterfangen fiir
einen kleinen Ubungsleiter eines Amateursportvereins. Weil aber gerade in diesem
Jahr im Rahmen der Erstellung des Gesundheitsparks Nienhausen zum 1. Mal eine
zahlbare Dauerunterstiitzung wachsen konnte, betrifft mich der Tod Rolf
Riissmanns besonders, denn wenn ich wie vor 4 Jahren so auch jetzt wieder den
Sportplatzbauer Rolf Riissmann von meinen Sorgen beziiglich der Forderung des
AmateurfuBBballs erzahlte, war er gern bereit den Sinn des Cooper-Tests fiir
FuBballer zu unterstiitzen. Er war immer ein geduldiger Zuhorer mit Sinn fiir

die Note der kleinen Vereine und so gebe ich in dieser Sache nicht

nach bis eine Unterstiitzung in Gelsenkirchen heranwachst.

Wenn man nun Rolfs GruBwort zur Veranstaltung vor 9 Jahren nimmt, so passt es
genau wieder in die Zeit der Vorbereitung zur WM. Vielleicht gelingt ja doch eines
Tages der Schritt, wenn der DFB sich der Sache und der Forderung einer
Veranstaltung dieser Art, als breiter Konditionstest fiir alle annimmt. Der
sportliche FuBball ist schon seit langerem Vorbildfaktor fiir viele Jugendliche
beiderlei Geschlechts. Die Hoffnung auf Einsicht stirbt bekanntlich zuletzt.
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Rolf/RUssmann
Rolf Riilssmann - zum DFB-Cooper-Lauf im FIFA WM Jahr 2006
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GruBwort zur Veranstaltung

Die FuBball Weltmeisterschaft steht vor der Tiir. Mit Freude erwarten die
FuBballfreunde groBBe

Spiele, groBe Mannschaften und herausragende Spieler. Diese Spieler sind
zurzeit bereits in Gedanken in der Vorbereitung fiir die Teilnahme an den
Spielen um die Weltmeisterschaft. Diese Vorbereitung bedeutet, nach einer
Saison mit vielen Spielen zunachst Regeneration und kurzer Urlaub.

Dann beginnen alle mit dem Ausdauertraining. Lange Laufe sind die Basis

fiir eine gute Fitness. Dies gilt fiir Alle. Also natiirlich auch fiir Freizeitsportler.
Lange, ausdauernde Laufe bringen dem FuBballer die Vorbereitung um

Herz- und Kreislauf auf Leistungen einzustimmen. Ohne geht's nicht.

Allen Beteiligten viel Spa3 und Freude in der FIFA WM Stadt Gelsenkirchen beim
DFB-Cooper-Lauf 2006.

Mit sportlichem GruB Rolf Riissmann

ﬁfwf it

s~
j /{ £ dveddete
.r ﬁ?i o‘f
/

Sportliche Stationen des Rolf Russmann

Rolf Riissmann

Geb. 13.10.1950

453 Bundesligaspiele
49 Tore

1962 -1969 FC Schwelm 06 e.V. -Jugend-
7 Jugendlanderspiele
1969 —1980 FC Schalke 04 e.V.
(Dezember) 303 Bundesligaspiele
30 Tore
Deutscher Pokalsieger 1972
Deutscher Vizemeister 1972 und 1977

20 A-Landerspiele
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WM 1978 in Argentinien
7 Juniorenldanderspiele

1980 -1985 BVB 09 Borussia Dortmund e.V.
150 Bundesligaspiele
19 Tore

1989 -1998 Borussia 1900 e.V. Monchengladbach
Manager (Mitglied des Vorstandes)
Deutscher Pokalsieger 1995

2001 -2003 Vf B 1 893 Stuttgart e.V.
Vorstand Sport
Deutscher Vizemeister 2003

Rolf Riissmann lieB sich nicht zweimal bitten, etwas fiir den
Breitensport und Amateurfu3ball in seiner Wahlheimatstadt
Gelsenkirchen zu tun. Gerne rief er die Fu3ballsportler auf,
an dem DFB-Cooper-Lauf im Fu3ball WM Jahr 2006 teilzu-
nehmen und zu beweisen, dass man lauferisch schon ganz
gut drauf sein muss, wenn man etwas im FuBballsport
erreichen will.

Auch das GruBwort des Vorsitzenden unseres FuB3ball- und
Leichtathletikkreises, FLVW Kreis 12, Manfred Wichmann

ist zeitlos und passt wie immer schon seit 1997 in das jahrliche
Vorfeld des Gelsenkirchener Volkslaufes mit dem Cooper-Lauf,
gegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und
Diskriminierung im Sport. Vielleicht findet sich ja der Schalker
Sponsor GAZPROM zur Forderung, denn es lauft momentan
eine pramierte Kampagne des Energieriesen, die hinterfragt:
,<Was unternimmst DU gegen Gewalt?"
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n FUSSBALL- und
iy LEICHTATHLETIK-VERBAND
WESTFALEN e.V.

FLVW-Kteis 12 | innefantsts 8 w 45864 Geleankirchen

Herrn

Sieghard Tinibel

Grufiwort
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

selbst im Jahr des groen FuRballereignisses in Deutschland wird Sieghard Tinibel
nicht mide, seinen Gelsenkirchener Volkslauf zu veranstalten Nur der Termin musste
etwas vorverlegt werden, um nicht mit den Vorbereitungen zur FuBball-WM zu
kollidieren,

Unermiidlich versucht Sieghard Tinibel Senioren sowie Jugend gleichermafen zu
animieren, Sport zu treiben als Alternative gegen GenuR und Missbrauch von Drogen.
Auch alle FuRballer rufe ich auf- soweit wie moglich- an diesem Lauf teilzunehmen,
auch wenn er mitten im Endspurt stattfindet.

Bei den kleinsten Drogen Alkohol und Nikotin fangl das Elend an. Wir wollen es blof}
nicht wahrhaben.

Immer mehr Leute laufen taglich durch Parks, Walder und Felder Bewegung ist nun
einmal die beste Therapie fir den Kérper.

So wilnsche ich dem Veranstalter viele Teilnehmer, allen Beteiligten schones Wetter
und der gesamten Veranstaltung viel Erfolg.

Mit sportlichem Gruf}
/’ a /L_‘ ¢ {L.t L S

Manfred Wichmann
FuBball-Kreisvorsilzender

Bereits am 1. Mai des Jahres 1984 dokumentierten sehr eindrucksvoll
die FuBballspieler des FC Schalke 04, mit Klaus Fischer, Matthias Herget
und Rolf Riissmann, dass Laufsport und FuB3ball untrennbar zusammen
gehoren. Dieses Ereignis bot u. a. die gedankliche Basis zur Entywcklung
des Konditionsgrundlagenlaufes fiir FuBballspieler und Fans, mit dem

DFB-Cooper-Lauf in der FuBballstadt Gelsenkirchen. .


http://www.fussballkondition.de/

Dab es am 1. Mai in Gelsen-
kirchen einen 'Tag der offe-
ien Tiir' gibt mit Ponyren-
nen, Voltigier-Gruppe, Blick
Mhinter die Kulissen, Erbsen-
Suppe und Preisausschreiben
(. Preis: Stigige Flugreise
e FuBlball-EM nach Frank-
feich) diirfte inzwischen hin-
linglich bekannt sein,
4 den absoluten Kniillern
465 von der Bild-Zeitung ge-
sponsorten, ersten Gelsenkir-
' thener  Jahreshohepunktes
dihlen jedoch zweifelsohne
das Duell zwischen 'Mensch
und Traber’, sprich den Fuf-
ballnationalspielern ~ Rolf
dssmann, Klaus Fischer
und Matthias Herget, und
dem f82r FElite-Rennen-
Sleger Keystone Patrol {iber
1200 Meter, sowie das Golde-
1e Bild-Hufeisen (70 000 DM -
1009 m -Vorlaufsrennen) mit
dllen aktuellen Stars der Sze-
e wie Spice Island, Philips-
Preis-Sieger Esbartero, Our
Country Pride oder Lumber
Merchant, der sich durch aus-
feeichnete  Arbeitsleistun-
#n in die Phalanx der
;;'Hufgisen-Favoriten' gescho-
0¢n hat,

ber die GELSENTRAB-
ktivititen am '"Tag der offe-
en Tir’ gibt die an anderer
Melle dieser Ausgabe verdf-
finflichte Programmfolge in
\bersichtlicher und umfas-
sender Form Auskunft, so

jE

o

Nathalia Trot

Wer stiehlt wem die Show:
Keystone Patrol ...Spice Island ?

Patrol’ Uber 1200 Meter gegen Mathias Herget, Klaus Fischer und Rolf RiBmann
Spice’ als Favorit im Bild-Hufeisen v.a. gegen Lumber Merchant, Esbartero und 'OCP’

dall wir uns hier auf die bei-
den absoluten Kniiller be-
schrinken konnen,

Fiir besondere Schlagzeilen
in allen Medienbereichen
dirfte das Laufduell zwi-
schen Alwin Schockeméhles
Deckhengst Keystone Patrol,
Gewinner von {iber 700 000
Mark mit Siegen u.a. im
Elite-Rennen, Grofler Preis
von Dinslaken und Miinche-
ner Pokal, sowie den Fup-
ballnationalspielern  Matt-
hias Herget (Bayer Uerdin-
gen), Klaus Fischer (1. FC
Koln) und Rolf Riissmann
(BV Borussia Dortmund) - Er-
satzlaufer 'Ata' Lameck
(VFL Bochum) werden, das
gegen 16.15 Uhr auf dem
Hauptgeléuf stattfindet und
uber eine Bahnrunde (exalkt
1200 Meter) fiihrt,
Normalerweise ein Spazier-
gang fir den ehemaligen
1:14,0-Traber, wenn da nicht
ein entscheidendes Handicap
eingebaut wire, das - analog
zu den bekannten Unwiéighar-
keiten des Turfs - so schwer
auszuloten ist, dafy die Frage
nach dem Sieger trotz vor-
ausgegangener Hochrechnun-
gen und Trainingseindriicke
praktisch nicht zu beantwor-
ten ist,

Der 'Clou der Geschichte' ist
namlich der zweimalige Fah-
rerwechsel bei Keystone Pa-
trol, hinter dem (wahrschein-
lich) Rolf Dautzenberg be-
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ginnt, der dann - nach 400 Me-
tern innerhalb einer 'Wech-
selmarke’ von 50 Metern-die
Leine an Helmut Beckemey-
er abgibt, der wiederum nach
weiteren 400 Metern das letz-
te Mal an Heinz Wewering
ibergibt. Die Léufer haben
nach ihren 400 Metern dage-
gen jeweils nur den Staffel-
stab weiterzureichen!

Klar, daB unter diesen Vor-
aussetzungen auch die Betei-
ligten mit ihren Vorhersagen
zuriickhaltend sind und die
Frage nach dem mdoglichen
Sieger bis zur Entscheidung
offen bleibt.

Dafiir steht auch die Aussage
yon GELSENTRAB-
Geschaftsfithrer Hans
Schneider: 'Wir haben fiir
diesen Gag auf alle Félle un-
seren Zielrichter benachrich-
tigt, der bereitstehen wird,
um bei einem knappen Aus-
gang ein Zielfoto anzuferti-
gen.’

Auch die Aktiven ratseln
{iber den moglichen Ausgang
des Duells. Rolf Riissmann:
'"Wir hoffen, dal} Keystone
Patrol beim Fahrerwechsel
munter genug ist, um seine
Kutscher beim Ab- und Auf-
stieg lange genug aufzuhal-
ten. Wir gehen jedenfalls mit
dem notigen Ehrgeiz an die
Sache heran und hoffen, dafl
wir auf der weichen Bahn
auch das richtige Schuhwerk
erwischen.’

Helmut Beckemeyer, einer
von Rolf Russmanns Kontra-
henten auf der Fahrerseite,
hat zwar noch nicht mit
Heinz Wewering oder Rolf
Dautzenberg, wohl aber mit
'Schorsch’ Ahlmann das Auf-
und Abspringen geiibt. Den-
noch weiB auch er nicht, wie
schnell der Wechsel letztlich
vonstatten gehen kann.
Beckemeyer: 'Fir uns war
zunichst einmal wichtig, wie
sich Keystone Patrol beim
Anfahren und Abbremsen in-
nerhalb der 50 Meter-
Wechselmarke verhalt. Diese
Aufgaben hat der Hengst im
Training gut gelost und als
echter Internationaler auch
keinen Fehler gemacht. Das
Auf- und Abspringen dauert
unserer Erfahrung nach etwa
nur 10 Sekunden. Allerdings
nur dann, wenn wir keinen

Nassau-Sulky sondern einen S S ] -
amerikanischen Arbeitswa- mal berticksichtigt. Nachdem Schneider:’ Wenn da nicht al-  Jedenfalls hat der

gen verwenden. Das Haupt- der Wechselraum zunichst les zusammenpalt, werden verein Gelsenkireh
problem sehe ich tatsachlich ~ nur 40 Meter lang war, wurde die Fahrer sogar drehen mus- umsonst seine grofie
im rechtzeitigen €T nachtréglich auf 50 Meter sen, um die Marke nicht zu la mit der Frage#
Abbremsen.’ verlangert. Dennoch ist auch  {iberschreiten. In diesem Fal- Ausgang dieses
Diese Hiirde wurde auch in  diese Verlangerung recht le wachsen die Chancen der koppelt. Wer

der 'Ausschreibung’ noch ein-  knapp bemessen.  Hans Laufer sofort um etliches.’ FuBball-EM nach

Lumber Merchant




Mai-Spektakel bei Gelsentrab

Erfolg auf der
ganzen Linie

Gut organisiertes Programm mit groBer Resonanz

Das Gelsentrab-Team hatte
wirklich ganze Arbeit gelei-
stet. Auch das zeitweilig
doch recht ungemiitliche Wet-
ter konnte etliche tausend
Zuschauer nicht davon abhal-
ten, am 1. Mai beim Gelsen-
kirchener Rennverein zu
Gast zu sein.

Die intensive Medienarbeit
hatte ithre Wirkung nicht ver-
fehlt. Bereits gegen 10.00 Uhr
herrschte trotz starker Re-
genfdille im Stallgeldande re-
ger Betrieb. Die zahlreichen
Besucher, die aus der Zeitung
oder von Freunden vom Gel-
senkirchener Mai-Spektakel
erfahren hatten und erstmals
einen Fufl auf eine Trabrenn-
bahn setzten, konnten sich
bei einem Rundgang durch
das Stallgeldnde einen guten
Einblick hinter die Kulissen
verschaffen.

%

(3]

Grofies Interesse fand vor al-
lem die hochmoderne Tierkli-
nik; aber auch die Be-
schlagschmiede, in der Ott-
fried Schaffrath seinen Gid-
sten sogar einen kleinen Im-
bif3 prisentierte, wurde stark
frequentiert.

Viel Begeisterung rief auch
das um 11.30 Uhr ausgetrage-
ne Ponyrennen hervor, das
sich nach einem packenden
Finish die dreizehnjdhrige
Ilona Steiger mit ihrem
Schimmel Lorbas sicherte.
Bei der anschlieffenden Auto-
grammstunde konnte sich
vor allem Heinz Wewering
die Finger wund schreiben,
wahrend im Innenraum des
Gelaufs die Voltigiergruppe
der Gocher Pferdefreude ein
unterhaltsames Programm
zu bieten hatte.

Keystone Patrol aus. Eine Szene unmittelbar nach dem Si

i

Einer von vielenkprominenten Sportlern bei der Siegerehrung: Rene Weller

filr Klaus Fischer

Die fiir 13.30 Uhr vorge
ne Qualifikation mufite
der kurzfristig gestr
werden, da der Este
Sohn Exhibeo, der no
Donnerstag einen glan
Arbeitseindruck  hin
sen hatte, an Fiebererk
war.

Wahre Begeisterungs
und stehende Ouvation
der absolute Kniiller
anstaltung, das Duell |
Bundesliga-Fufiballer gel
den Elite-Rennen-Sie
Keystone Patrol hervo
gegen 16.15 Uhr ges
wurde. Auf dem Papie
nen die Chancen der Fufi
jongleure gegen den 1
Traber ziemlich au
chen, da dieser sich
zweifachen Fahre
unterziehen und er so
1200 Meter-Distanz et
Zeit einbiiffen mufite.

Spruch des Tag

‘Rolli mach’ lan
ich bin schon da!*
(Heinz Wewering zu
Rufmann im Mateh
Keystone Patrol)

Klaus Fischer, Matthias:
get und Rolf RifAmann
gen mufiten sich let
nach 400 Metern den S
stab in die Hand driick

ein Elite-Sieger durch $0
ein Handicap nicht aufa
ten ist.

Startfahrer Helmut
meyer schwang sich ge
in den Sulky Keystone F
rols und hatte bei gemd
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‘cher Fahrt Startldufer Klaus
\Fischer Mitte des Hefler-
‘Bogens bereits eingeholt. Er
erreichte den bei: der ersten
Wechselmarike parat stehen-
den Rolf Dautzenberg ca. 10
 Sekunden eher als Klaus Fi-
L scher, auf den Matthias Her-
get wartete.

‘Die Leinen- und Peitschen-
ibergabe artete bei Helmat
Beckemeyer und Rolf Daut-
Zenberg fast in eine Zeremo-
L nie aus, so daf3 der tapfer da-
‘wonziehende Matthias Herget
- einen beachtlichen Vor-
- Sprung herausgearbeitet hat-
L te, der jedoch wie Eis in der
Sonne zusammenschmolz, als
sich Rolf Dautzenberg wund
Keystone Patrol auf die zwei-
- tern 400 Meter machten. So
hatte der Ex-Europameister
den amtierenden Titeltrdger
- Heinz Wewering wiederum
wesentlich frither erreicht,
L als Matthias Herget seinen
- Bundesliga-Kollegen Rolf
~ Riiffmann.
| Die Zeitlupenkiinstier’ Rolf
“ Dautzenberg und Heinz We-
Cwering lieflen bei ihrem
| Wechsel ebenfalls wertvolle
" Sekunden werstreichen, die
 Endldufer °'Rolli’ Riifimann
Jir einen rasanten Spurt
- nutzte.
'\ Doch halfen auf den letzten
200 Metern auch die tosenden
Anfeuerungsrufe der Zu-
‘Schauer nichts. Keystone
Patrol und Heinz Wewering
kamen unaufhaltsam ndher.
elzt zeichnete sich bald ab,
dafi der ohnehin nur verhal-
| fen gesteuerte Keystone Pat-
1ol ’andere Ware’ darstellte.
Jedoch hatte Heinz Wewe-
ing ein Einsehen mit dem
londschépfigen Fufball-
tkicker und bremste 'Patrol’
f Héhe des Dortmunder
bwehrspielers abrupt ab, so
i sie Kopf an Kopf das Ziel
passierten, der Zielrichter
aber doch auf einen Schritt-
rteil fiir Keystone Patrol
hnd Heinz Wewering erkann-
C Auch wenn einige Contra-
CSitmmen nach dem Wert sol-
ther Einlagen laut wurden,
80 gab die Publikumsreso-
nanz dem Veranstalter recht,
der selten ein so volles Haus
erlebt und dem Trabersport

mit Sicherheit einen guten
Dienst erwiesen hat.

: _ atulation fiir Ilona Steiger, der Siegerin im Pony-Rennen mit Lorbas

Die Schaufenster-Dekoration im Gelsenkirchener Westfalen-
kaufhaus, Gelsentrabs neuem Sponsor

Hermann Gallhoff

AR Ty oo MM era TR G

crEgaR g o
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DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen e.V.
Int. Gelsenkirchener Volkslauf
Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Laufs Uber 3.600 Meter seit 1997

oy

Gelsenkirchen Gelsenkirchen
André Hellers Ful3ballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004,

vor den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anlasslich der
FuBball-WM 2006, gab den kreativen Denkanstol3 zu diesem Logo einer
"FulRballstadt Gelsenkirchen".

Gegen Drogen und Doping sowie gegen Gewalt und Diskriminierung
im Sport und im Umfeld des Sports...

Seit 1997 von der FIFA und dem DFB unterstitzt

Nachfolgendes GruRwort zur Veranstaltung im FIFA WM Jahr 2006:
Grusswort des FIFA-Prasidenten

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde,

Doping hat im Sport und vor allem auch im Fussball keinen Platz.
Auf diesen einfachen Nenner lasst sich die Philosophie der FIFA bringen.

Bis vor einigen Jahren wiegten wir uns in falscher Sicherheit. Wir glaubten, dass der Fussball
kein Dopingproblem kenne. Heute wissen wir es besser: Doping kommt im Fussball vor, wenn
auch nicht in gleichem Masse wie zum Beispiel in Einzelsportarten.

Bei der Bekampfung dieses Problems verfolgt die FIFA eine Strategie, die auf vier Saulen ruht:
Vorbeugung, wissenschaftliche Forschung, weltweite Kontrollen und schliesslich Sanktionen. Im
Vordergrund steht die Pravention, denn wenn Strafen ausgefallt werden mussen, ist es schon zu
spat: zu spat fur den betreffenden Spieler, der seine weitere Laufbahn und vor allem seine
Gesundheit in hochstem Masse gefahrdet hat.

In diesem Sinne begrisse ich als Prasident der FIFA alle Anstrengungen, welche zur Vorbeugung
gegen Doping unternommen werden. Ein besonderes Lob gilt der DIJK TuS 1910 Gelsenkirchen-
Rotthausen, die mit ihrem weit Gber das Ruhrgebiet hinaus bekannten internationalen
Konditionsgrundlagenlauf den Fussballern die Méglichkeit und den Ansporn gibt, ihre
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Leistungsfahigkeit in sportlicher Manier zu steigern.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Erfolg, nicht nur am Cooperlauf, sondern vor allem
auch auf dem Spielfeld, wo die solcherart antrainierte Kondition den Ausschlag fur einen
Sieg geben soll.

Mit sportlichen Grissen
Ab dem 16.09. 2013 — neue
RUNNING CULTURE WORLDWIDE

MIT DEM 1. GELSENKIRCHEN- 7z
MARATHON-COOPER (1. GMC) : e e
I a ol £y pbalistadt
: Gelsenkirchen
Joseph S. Blatter C Ot € ooper
FI FA'PraS | d ent "Ehrlichkeit als Innovation gegen

Neid, Lige und Betrug im Sport!"

Greeting by the FIFA president

Ladies and Gentlemen,
dear sport fan,

there is positively no room for doping in all kinds of sport and
particulary not in football. The philosophy of FIFA focuses on
this simple common denominator.

In recent years we nurtured false hopes. We thought that football would not know any kind
of doping problems. Now we do know it better. Doping also occurs in football, even though
not in the same attent as in certain individual forms of sport.

Fighting this problem FIFA is following a strategy of four columns: prevention,
scientific research, worldwide controls and finally sanctions.

To the fore there is prevention as it is too late when penalties have to be
imposed: especially too late for the player concerned who endangered his future
career and, above all, his health in particular.

According to this spirit, as president of FIFA | welcome all efforts which are
undertaken for prevention against doping.

DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen deserves a special praise for its
efforts to open up possibilities and incentives to all footballplayers to
increase their efficiency in a sporty manner by taking part in the international
Konditionsgrundlagenlauf which is famous far beyond the Ruhr area.

| wish everyone a lot of success not only at the Cooperlauf, but especially on
the football field where this kind of trained condition shall bring victory a

bit closer.

With sporty greetings

Cdal

Joseph S. Blatter
FIFA President Ubersetzt: J. E. Koch
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Schlussfolgerung:

Leider wurden die seit 1985 durch DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel
umgesetzten, riesigen Bemiuhungen jah unterbrochen, als 2010 im
Hintergrund arbeitende, unsportliche Breitensportler aus Behérden,
Krankenkassen, Versicherungen und Gewerkschaften wie dem
Beamtenbund, den ehrlichen und stets geradeaus denkenden
Sportkameraden, aus niedrigen Begehrlichkeiten an der PR-Kraft und
an den finanziellen Vorteilen seines Lebenswerkes im Sport und der
Veranstaltung, aus dem Verein drickten.

Diesen Bestrebungen den DFB-Cooper-Lauf aus dem Gesamtprogramm
des Gelsenkirchenmarathon zu nehmen wird entgegengewirkt. Vier
Alternativveranstaltungen gegen Doping und Drogen im Sport wurden

in 2014 von Sieghard Tinibel, mit dem inzwischen gegriindetem ,,Projekt-
Schutzverein 1. GMC* durchgefiihrt, um die hehren Themen im Sport
weiterhin zu wahren. Die dreckigen Machenschaften, die zu einem
vorzeitigen Ende des sportlichen Schaffens von Sieghard Tinibel fithren
sollten, werden nun in aller Welt uiiber die sozialen Netzwerke verbreitet.

So kann jeder erkennen wie die Kehrseite des Sports aussieht.
Mag die andere Seite der Medaille auch noch so leuchten.

Aktuelle Videos der letzen Woche vom 12.09. 2014 bis 21. 09. 2014

1 Jahr GMC https://www.youtube.com/watch?v=C6A5ZQUtMxo

FC Schalke 04 ./. Frankfurt https://www.youtube.com/watch?v=C6A5Z0QUtMxo0

Knappenschmiede ./. Fohlenstall https://www.youtube.com/watch?v=0csTc524Z08

DJK Adker ./. GW Hessler + DJK TuS https://www.youtube.com/watch?v=PyL DwHHk56k
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Von Sieghard Tinibel
Genug Arbeit - auch fur die Gelsenkirchener

Ehrenamts-Agentur - Stadtverwaltung entdeckt
weitere Pfrinde fur Angestellte und Beamte im Sport

Was ich im Gesprach mit den Kollegen im Sportlerkreis des Versorgungsamtes Gelsenkirchen und
hinterher auch bei der Umsetzung der Arbeitsmarktpolitischen Férderprogramme, immer schon als
praktizierenden Trainer mit tiefgrindigen Gedanken fir die Integration der vielen Migranten erkannte
und anmerkte, trifft auch auf diesem Gebiet nun ein. Genau das, was ich bezuglich knapper
werdender Arbeitsplatze schon lang prognostizierte. Die Ratsherren aus Gelsenkirchen-Buer im

HSH, werden sich sicherlich noch der Gespréache und der erarbeiteten Hinweise erinnern kénnen.

il RS z
Bezirkssportanlage "Aufder Reihe". Die:
Zeit der staubigen Aschepldtze heigt:sich
in Gelsenkirchen dem Ende zu., '~

Dank des Engegements von Thomas Fath -
SPD-Bezirk-Siid - wandelte sich die Anlage
zum staubfreien Sportpark "Auf der Reihe".

Welche Personengruppen kdnnen sich in diese Laufsportakademie einbringen?

REHA fur Dragensichtige durch Spaavar Ot | mam S

Running-Culfure

Arb el ARMRRGT 11 =3
orta or < ~—
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8 Enoridakadens 3 == LAURpEON Sarmatv 20T SITGRBEwWAItGUNY
essara ung Tur Sponfener | 4 [ aller = hule - 7 K A
1
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6
3 / ol
thalle mit Rl
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Fardardng det
Sponugend

ber die Vereing.
whane hinaus

20 KEINE |l ™
MACHT DEN N S
DROGEN N —

JAHRE[ rosecce $o kannte die DFB-Cooper-Strecke im

mit Erprebunmg
von Richtunge

Aufgaben dieser Sportschule fiir
den Vereins- und Breitensport

miisste die Sensibilisierung aller Menschen fiir eine gepflegtere Sportkultur bei
der aktiven Ausiibung und beim passiven Konsum von Sport, im freien Rahmen
und im Rahmen von Sportveranstaltungen sein.

Gesundheitspark-Nienhausen ausgesehen
haben, wenn Rolf Riissmann 2005 nicht so
schwer erkrankt wére!

Der nachste Schritt zu einem echten Gesundheitspark im zentralen Ruhrgebiet diirfte die Sporthalle zur
Einrichtung einer Laufsportakadmie mit Rehabilitationsmoglichkeiten durch Sport fiir Drogensiichtige sein.
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Heute kann ich mir deshalb auch immer mehr einen Reim, auf den an mir von der SPD vollzogenen
Rufmord machen. Auch meinen Hinauswurf aus dem Verein DJK TuS Rotthausen kann ich nun

unter diesen Aspekten immer besser nachvollziehen. Es ist doch klar, dass man den Kampf gegen
Doping und Drogen im Sport, in Bezug auf die zu schaffenden Arbeitsplatze nicht so vehement
aufnimmt, wie ich es als alter Sportsmann vom grundsportlichen Gedanken her betrachtet gerne
gesehen hatte. Jeder ,,angefiutterte” Junkie bedeutet auf der anderen Seite auch wieder einen
Arbeitsplatz fir Mediziner und Therapeuten zur Rickfuhrung des Sichtigen in das Normalleben.
Jede Menge Entwicklungsarbeit im Sport habe ich von daher betrachtet geleistet. Aber auch bei der
Integration der vielen Migranten, habe ich mich seit 1985 mit Sportfreunde Bulmke ideenreich hervor-
getan. Allerdings wurde diese Pionierarbeit von den eigentlich dafur zustandigen Beamten und




Angestellten der Stadt mit den Stadtraten nicht gewdtrdigt. Hier greift dann auch meine
Charakterisierung des ldeenraubes mit der Bezeichnung des Ganzen als Diebstahl per
Handzeichen. Auch der Begriff ,,Missbrauch einer Juristischen Person“ und der Begriff
des Ehrenamtslobbyismus durch Amtsmissbrauch, passt genau in diese Sparte und
sollte vom Gesetzgeber nachgebessert werden.

Innovationen fur Gelsenkirchen. Umgesetzt von Sieghard Tinibel ...
zum Dank dafir wurde er mit Ligen vor Anwalten abgemahnt und
vom Burgermeister der SPD mit einem feigen Rufmord bedacht.
Das ist die Kehrseite einer Medaille in der Ful3ballstadt.

Spiir’ den Mythos vom Schalker Markt und den Mythos der Breitensportrose, beim aktiven Sporterlebnis in der
FuBballstadt Gelsenkirchen. Der Heimat des DFB-Cooper-Laufs, mit dem Projekt gegen Doping und Drogen!"

L
0
¥

3
J
’
'
S r‘
[
S \ﬁ

>\

"Den Mythos [l & <[], £ 48  ml ™ 5 e e
vom Schalker Al : _—
Markt :
tragen viele Int. Gelsenklrchener Volkslauf - City-Park-Halbmarathon - Neujahrslauf am 1. 1.
Sportler DFB-Cooper-Lauf - Gelsenkirchener Frauenlauf - Gelsenkirchener Walkingday

: - 1. Mai Crosslauf - Pfingststurm Ela biindelt die Parksportveranstaltungen in GE

im Herzen! Videodokumentation der erzielten sportlichen Leistung - fiir alle Sportfans im www mit YouTube
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GMC- Grundungshaus ¥ Stadtreglerung HSH mit dem Versorgungsamt Sportlerstammtlsch Eiscafe GraZ|eIIa
in GE Rotthausen Zentrale Punkte im Kirchviertel der Stadt am Hans-Sachs-Haus in der City
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Running-Culture Worldwide mit

City-Halbmarathon
und Cooper-Lauf

"Spiir das DrauBBen!” Der DOSE mit ausgebildeten

Start: 11:00 Uhr - Startnummern ab 10:30 h

sportpédag oge” begIEi te t . Dich. am Minigolfplatz - Gesundheitspark - Navi-

FeldmarkstraBe 201 - 45883 Gelsenkirchen

Parksport - kostenlos - 1. Gelsenkirchener Laufsportevent fur Frauen - Keine Datenangabe erforderlich - Eine
besondere Medaille und 1 Rose nach dem Lauf fur alle Starterinnen vom GMC - Kirchviertel - GelsenkirchenCity -

3.600 m

Der Mythos der Rose
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Das diesjahrige RUN UP mit dem 1. Gelsenkirchener Frauenl@uf brachte die erwartete Steigerung der
Teilnehmerzahl. Die kleine Laufsportveranstaltung ist noch nicht so bekannt. Es lieB sich aber erkennen,
dass eine Distanz iiber 8 km dabei beliebter ist, als die 3,6 km DFB-Cooper-Strecke. Das diesige Wetter
hinderte wohl auch einige daran mitzusporten. ‘Dennoch wird die Veranstaltung kostenfrei beliben, obwohl
bei einer Voranmeldung sich die Teilenhmer verpflichteter fithlen mitzumachen. Im FIFA WM JAHR 2014
geht es mit der Serie der Cooper Laufe nun am 1. Mai in Gelsenkirchen-Bulmke weiter. Am 7. September
findet dann der 1. Gelsenkirchener Crosslauf in der Feldmark statt. Dabei wird die neue Briicke liber den
Schwarzbach unter die Laufschuhe genommen, wenn die Strecke durch den Naturschutzpark Zollverein
gefiihrt wird. Aufgrund der Erfahrung hin zur langeren Distanz wird auch ein Lauf iiber 8 km angeboten.
Beide Veranstaltungen sind kostenfrei...
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Int. Gelsenkirchener Walkingday im Tossehof
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Kalle Dietz organisierte damals - und Karstadt-Bereichsleiter Sieghard Tinibel half auf Gelsenkirchener Seite mit.

Bei der Griindungsversammlung des neuen Breitensportvereins GMC, zum Erhalt des "Herzblutmarathons" in GE-
Rotthausen an der Belforter StraBe, am kommenden Montag um 19:00 Uhr im "Haus Steinfurt”, sind beide
Demoldufer wieder vereint, wenn es darum geht dem Gelsenkirchener Halbmarathon eine neue Basis fiir 2015 zu
schaffen. Nach erfolgreicher Abwehr des Zugriffs durch korrupte Krafte aus den Kreisen von Sieghard Tinibels
engsten Sportkameraden, wird der 23. Original Gelsenkirchener Volkslauf beim City-Halbmarathon wieder durch die
BahnhofstraBe sowie dem Kirchviertel und um das neue Hans-Sachs-Haus gefiihrt werden. Vorausgesetzt, dass bis
dahin die Stadtumbauarbeiten abgeschlossen sind.

Wer sich von Sieghards Sportkameraden angesprochen fiihlt, kann sich gerne fiir einen €uro Monatsbeitrag, als
passives Mitglied dem Verein anschlieBen. Aktive Lauf- und Breitensportier, die gerne den Gesundheitspark mit
dem Stadtpark und der Erzbahntrasse zum Training nutzen méchten, zahlen nach Verbandsvorschrift 4,- €
monatlich fiir versicherten Vereinssport im FLVW und im Gelsensport. Selbststindige Kaufleute, Gewerbetreibende
und anderweitige Juristische Personen, die diese Internetseite zur Werbeplattform fiir ihre Sache machen mochten,
erhalten die Moglichkeit, dies als passive Mitglieder des GMC wa hrzunehmen. Fir einen Beitrag von monatlich 3,- €
bei kostenloser Erstellung der Werbeausage durch Sportkameraden mit Sieghard.

Grundungshinweis des GMC mit Neujahrslauf
und mit Klaus Fischer auf den Int. GE-Volkslauf
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Der Anfang - GMC Gelsenklrchenmarathon 11. Mai 1985 -

Schalker Legende Nationalmittelstiirmer Klaus Fischer mit
Sieghard Tinibel bei der Unterzeichnung der Presseerklarung

Renaturierung flir alle SVSSHEREVUESS

&

Gelsenklrchener Sportler danken fur dle neue
Brucke in der Feldmark mit einem Cross-Lauf
in den Naturpark der Zollvereinhalde!

Der DFB-Cooper-Lauf geht Cross in der Feldmark
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Der 1. angedachte Startpunkt des Gelsenkirchenmarathon, denn gegeniber
fand der erste Kontakt mit Drogen statt, die dem Jugendfreund das Leben kosteten.
Grundgedanke war daher die Kampagne ,, Gegen Doping und Drogen im Sport“




Griundung des
GMC im "Haus
Steinfurt"

Gegriindet:
16.09.2013

Ihervorgegangen awn

Grindung des 1. GMC mit Hinweis auf das Sportgelénde in GE-Feldmark. Die Grindung
des GMC rfolgte weil viele Neider Begehrlichkeiten an dem Lebenswerk entwickelten.
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