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++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fur den Gelsenkirchener Siden ++
Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel

1:0 - Siegtor durch Gotze in der Verlangerung
des WM-Endspiels in Rio de Janeiro!
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FuBball-Weltmeister nach 1:0 Sieg gegen Argentinien - Trainer Joachim Low


http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/

WM-Maskottchen von 2006 GOLEO als Glucksbringer — wer kennt noch den WM Lowen???
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Un Buen DestinoCORREDORES DE MARATONES
1 Std

YA SE VIENE EL OKTOBERFEST !!!!l LA FIESTA DE LA CERVEZA

3 DIAS 2 NOCHES

DESAYUNO Y CENA

BUS SEMICAMA

1 TRASLADO A LA FIESTA DE LA CERVEZA... Mehr anzeigen

DAS OKTOBERFEST IST BEREITS! DAS OKTOBERFEST 3 TAGE 2 NACHTE FRUHSTUCK UND
ABENDESSEN BUS SEMI BETT 1 TRANSFER ZUR AUSFAHRT OKTOBERFEST OKTOBER 10
BUCHUNG AB JETZT $1499 KEINE TEE-AS VERPASSEN! (Ubersetzt von Bing)

Geféallt mirGeféllt mir - - Benachrichtigungen erhalten - Teilen



https://www.facebook.com/unbuendestino?fref=photo
https://www.facebook.com/groups/gafa.72/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=513093945503812&set=gm.773485229368499&type=1&permPage=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=513093945503812&set=gm.773485229368499&type=1&theater
http://bing.com/translator
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=513093945503812&set=gm.773485229368499&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=513093945503812&set=gm.773485229368499&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=513093945503812&set=gm.773485229368499&type=1&theater
https://www.facebook.com/ajax/sharer/?s=2&appid=2305272732&p%5B0%5D=100004096326059&p%5B1%5D=1073775099&sharer_type=all_modes
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Das Bier ist bei allen Ausdauersportlern und FuBBballern ein beliebtes Getrank — ob nun mit oder ohne

Alkohol - ob vor oder nach dem aktiven Sport — bleibt jedem selbst tiberlassen. Hier eine Reklame fir eine
,,Fiesta Nacional de la Cerveza“ auf der Facebook Seite Corredores de Maratones
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Bei der durch ,ELA" entstandenen, unsicheren Angelegenheit im Parksport,
konnte die neuartige Methode der Dokumentation einer sportlichen Leistung fii
mehr Planungssicherheit sorgen. Somit wiirde auch die miiBige Kleinarbeit durch

Anmeldung und der Verbandsberichterstattung entfallen, denn es ist nicht

abzusehen, ob iliberhaupt eine Laufveranstaltung fiir 2015 gemeldet werden

kann. Diese Video-Leistungsdokumentation nach einer Idee des DOSB
portlehrers Sieghard Tinibel im Parksport, senkt die Kosten fiir die Sportler auf
Null — hier 8 km in 44:39 Min fir Simone und Monika - und kommt natiirlich

beim 1. Gelsenkirchener Crosiauf am 7 Sept in der Feldmark zum Einsatz.
w I ’ ‘




Von Sieghard Tinibel
Ein abgekartetes Spiel schadet dem Gelsenkirchenmarathon und zerstért das Projekt,
das DOSB-Sportlehrer Sieghard Tinibel viel Kraft und auch einiges an Geld gekostet
hatte, um die Veranstaltung liber den Zeitraum von 25 Jahren fiir die Sportjugend seiner
Heimatstadt Gelsenkirchen, mit den hehren Werten des Sports nach Dr. Kenneth Cooper
zu erhalten. Die nachste Veranstaltung ist am 7. 9. 2014 Start um 11:00 Uhr

Nachfolgend Bilder von dem Feldmarker Laufsportgelande. In das nahegelegene
Gebiet des Naturparks Zollverein gelangt man am besten iiber diese neue Briicke der
Emscher-Genossenschaft.

Die Strecke in der Feldmark bietet sich auch fiir ausgiebige Spaziergange, mit einer
schonen Aussicht auf die umliegenden Landschaften an.

Restaurant
mit Holzkohlegrill
und groBer Terasse.
Im Kirchviertel am
Heinrich-Konig-Platz

Ebertstrae 7
45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 147 40 30
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Der Gewinn der begehrtesten FuBbaII-Trophae Ioste einen ungeahnten Patriotismus im
Ruhrgebiet aus. Die FuBballfans liberbieten sich mit der zur Schaustellung ihrer
Freude liber den Gewinn der FuBRballweltmeisterschaft und es ist so, als wiirde sich
diese Freude positiv auswirken auf den Unternehmungsgeist der Menschen in
Gelsenkirchen. So kann man beobachten, dass sich flugs dran begeben wird an die
Aufraumarbeiten im Stadtpark. Das ganze AusmaR der Sturmwalze ,,Ela* wird
dabei sichtbar. Die Nordic-Walker der Rosen-Apotheke sind standig auf ihren

Wanderungen Augenzeuge der katastrophalen Auswirkungen im Stadtpark.

1. Frauenlauf
Gelsenkirchen
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Nordic Walking
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Bedingt durch die Sperrung im Stadtpark kamen die Nordic-Walker an diesem Haus
eines Patrioten und FuBBballfans der Deutschen Nationalelf vorbei.

Die wohl grof3te Fahne Gelsenkirchens ist am
Hause an der Schwindstral3e angebracht.




Die
fleiBigen Anpacker der Gelsendienste und den auswartigen Unterstltzern.




Alle "Neubulrger Rotthausens" - Rumanen und Bulgaren —wurden vom GMC zu einem
gemeinsamen, kostenlosen Trainingsnachmittag in die grof3e Sportanlage
"Gesundheitspark Nienhausen" eingeladen. Am Sonntag, den 20. Juli 2014 um 16:00 Uhr
... Treffpunkt war der "Minigolfplatz" des Parks

Sport verbindet alle Menschen

Die Ubungsleitung und Organisation war dabei ehrenamtlich, wie seit 1978 durch DOSB-
Sportlehrer Sieghard Tinibel... Diese Aktion des GMC kénnte ein einzelner, beispielhafter
Schritt zu einem besseren Miteinander - nicht nur in Gelsenkirchen-Rotthausen sein...
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FuBball-Weltmeister nach 1:0 Sieg gegen Argentinien - Trainer Joachim Low

Sport verbindet alle Menschen



Naviagationsadresse: Revierpark Nienhausen -
FeldmarkstraBBe 201 - D-45883 Gelsenkirchen Mehr
Info: Sieghard Tinibel Tel. 0209 1778996

Bulgarien - Bcnuku "Hosm rpaxcaanm Rotthausens” - pyMbHUM M 6barapm - o6wa,
6e3nnaTtHo o6byueHue cnenoben B ronsiMm cnopreH komnnekc "sgpase Nienhausen"
eauH. OT Hepens, 20 ronn 2014 B 16:00 4YaCOBHMUK ... MICTOTO Ha cpeLyjaTa € "MMUHMU-

rond" wa napka SPOrt oeguHABa BCUUKM Xopa

YnpakHsiBaHe Ha yrnpasJieHMe U opraHu3sauums ce nosiBu kato ao6bposonen ot 1978 r.
HacaM ot DOSB nob6ena cnopreH MHCTpykTop Tinibel ... Mons, B cnopTHU 06yBKU K
cnopTtHu obnekna, To3n cMmeweH Hegens, 20 FOnu 2014 B 16:00 4YaCOBHMUK ... MSAICTO 3a
cpewa e "MuHu-rond" Ha napka .. . Tu Me pa3no3HaeTe nNo Mosl "4YepHO-4yepBeHOo-
3/1aTHO yKpawleHue" ... aeicremero Ha GMC c meH 61 Morno aa 6bae egHa cTbnka
KbM No-A06po cbTpyaHNUYECTBO - He caMo B Nen3eHkupxeH-Rotthausen

Vsichki " novi grazhdani Rotthausens " - biilgari i rumuntsi - sa pokaneni da
uchastvat v stivmestni, bezplatno obuchenie sledobed v golyam sporten kompleks "
zdrave Nienhausen " . Ot nedelya, 20 yuli 2014 v 16:00 chasovnik ... myastoto na

sreshtata e " mini -golf " na parka Sport Obedinyava

vsichki khora Uprazhnyavane na upravlenie i organizatsiya se poyavi

kato dobrovolets ot 1978 g. nasam , kato uchitel DOSB PE ... Molya Tinibel v sportni
obuvki i sportni oblekla , tozi smeshen nedelya, 20 yuli 2014 v 16:00 chasovnik ...
myasto za sreshta e " mini -golf " na parka ... Ti me razpoznaete po moya " cherno -
cherveno - zlatno ukrashenie " ... deistvieto na GMC s men bi moglo da biuide edna
stlipka kiim po-dobro stitrudnichestvo - ne samo v Gelzenkirkhen - Rotthausen

Rumanien - Toate "noi cetiteni Rotthausens" - romani si bulgari - sunt invitati la
un comun, training gratuit dupa-amiaza in complexul sportiv de mari dimensiuni
"sanatate Nienhausen". La data de Duminica 2014-7-douazeci la ora 16:00 ceas ... loc

de intalnire este "mini-golf", a parcului SpOI’t un9$te pe tOti

oaMenll gestionare si organizare apar ca voluntar din anul 1978 de catre

profesorul DOSB PE ... Va rugam sa Tinibel in pantofi de sport si de sport, aceasta
vine Duminica douazeci/07/2014 la ora 16:00 ceas ... loc de intalnire este "mini-
golf", a parcului ... M-ai recunoscut de catre mea "costum negru-rosu-auriu” ...
Actiunea a GMC cu mine ar putea fi un singur pas pentru o colaborare mai buna - nu
numai in Gelsenkirchen-Rotthausen ...
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Unwetter vertrieb die Leute

Ein weiterer Sommersporttag des GMC im Gesundheitspark Nienhausen sollte

ganz im Zeichen kurzweiliger Sportspiele stehen, die leicht nachzuvollziehen

sind und mit Ful3ball und Basketball eh” schon in allen Bevélkerungsgruppen

einen hohen Beliebtheits- und Bekanntheitsgrad erreicht haben. Eine

gemeinsame Joggingrunde fir Leute die sich nicht am Ballspiel beteiligen

wollten, sollte mit vorheriger Gymnastik alle Sportwilligen animieren. Recht frihzeitig
zeichnete sich aber ab, dass ein Sommergewitter aufziehen wirde und die Aktivitaten
storen kénnte. So war es dann auch. Konnte man aus Richtung Rotthausen kommend,
den Gesundheitspark aufgrund der Schaden durch ELA kaum zu Ful3 erreichen, so kam
noch das fur sportliche Betatigungen untaugliche Wetter noch dazu, die Menschen fir
den Gesundheitspark an diesem Tage zu begeistern. Weder von der Rotthauser Stral3e
noch von ,,Auf der Reihe” oder vom Hordeweg waren das kostenlose Erfrischungsbad
mit dem Wasserspielplatz fiir Kinder sowie auch die grol3e Liegewiese nur mit viel
Mihe zu Fuld zu erreichen. Dementsprechend gering war die Beteiligung. Wie die
folgenden Bilder vom vergangenen Jahr zeigen, kann es aber sehr erholsam im
Gesundheitspark-Nienhausen sein, wenn sich die Kinder mit Basketball oder Ful3ball
die Zeit kurzweilig gestalten.

adiy | -

Brangeche Kliniken [o0) NGRSt 22 B Running-Culture

Gesundheitspark " : 3 2 wide
Nienhausen g

Dic unterbrochene Kooperation von Wissenschaftlern aus Medizin und Iiﬁdaqoqikvollt:ndet n
i CUI TURT nach den Kriterien des Nr. Kenneth C

G elsenkirchen

MACHT DEN

DROGEN

C ooper |&; - AN s S JAMRE| = |

G e g ri:l n d et : ..UND HALT DIE FAMILIE GESUND!
16.09.2013

M arathon g | s “ e i S KEINE

Iiésem Jahr waren einige Hindernisse durch ELA hinzu gekommen - Kleinholz auf
den Wegen die zum Gesundheitspark fuhrten, lie3en die Fu3ganger nicht durch.
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So langsam zieht es sich zu und der Himmel 6ffnete wieder einmal seine
Schleusen. So erklarte sich dann auch schnell, dass kaum jemand an




g den Weg in den Gesundheitspark fand.

diesem, zunachst heiRem Sonnta

Am 7. September findet gegentiber dem Gesundheitspark Nienhausen ein

DFB-Cooper-Lauf statt. Der Start neben dem Stadion an der Firstinnenstrale
findet um 11:00 Uhr statt. Startnummern gibt es ab 10:00 Uhr. Hier die Strecke...

Streckenverlauf: 1. Gelsenkirchener Crosslauf am Gesundheitspark-Nienhausen
- Gelsenkirchen

So, 07.09.2014 (7,2 km)
1. Gelsenkirchener Crosslauf fiihrt Gber die neu erstelze Erlicke am Schwarzbach direkt ir das
Start und Zizl befinden sich in der Nahe des Felc marstac ons an der Fiurstinnenstrafie in 45883
iner Umruncung 3.600 m lang und kann auch 2 x umter die Laufschuhe genommen werden, wenn

weitere Infos zur Strecke: D
MNaturschutzgebiet der Hald Zo'lve
wird ir Ausziigen tiber YouTube ausgastrahlt. Eine Veranstaltung von GMC mt Adler Feldmark und Sportfrd. Bulmke. Fiir Crosslauf-

Gelsenkirchen. Die Strecke ist bei
man 7.200 m zuricklegen mdchtz. Die Ercebnisse werden mit einer Digitaluhr do<umentiert und im Video festgehalten. Cas Wiedeo
Anfanger bestens geeig

FuRballstadt
Gelzsenkirahen
Fehierbei Google Maps melden
Flan erstellt von: Sieghard Tinibel

elsenkirchen
€ ooper

M arathon
DER GELSENMARATHON
Zurdck zur Weranstaltung
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dpa Duisburg-Rheinhausen: In diesem Haus leben die Armutszuwanderer aus

Rumanien und Bulgarien. Ungeziefer, ausgehebelte Balkontiiren, Fakalien: Die Stadt Duisburg erklat
zwei "Problemhauser” fir unbewohnbar. Die rund 100 dort lebenden Familien sollen sich selbst

eine neue Bleibe suchen. Nur wo? Die Stadt Duisburg hat zwei heruntergekommene Wohnhéauser,

in denen arme Zuwanderer aus Rumaénien leben, fir unbewohnbar erklart. Die mehr als 100 Menschen
in den sogenannten "Problemhé&usern”, unter ihnen viele Kinder, missen bis Ende des Monats
ausziehen, teilten Vertreter der Stadt am Mittwoch in Duisburg mit.

Bei einem Ortstermin seien erhebliche Missstande in den Hausern festgestellt worden, die

der Vermieter nicht habe beseitigen wollen. Grundlage fur die Verfugung ist das im April in

Kraft getretene Wohnungsaufsichtsgesetz, das Kommunen helfen soll, leichter gegen Vermieter
sogenannter "Schrottimmobilien” vorzugehen.

Kein Strom, kein Wasser

Die Vertreter von Ordnungs- und Wohnungsamt sprachen von "unhaltbaren Zustanden" in den 47
zum Teil schon verlassenen Wohnungen im Duisburger Stadtteil Rheinhausen. So gibt es in den
H&ausern keinen Strom mehr, auch die Wasserversorgung soll Ende des Monats gekappt werden.
"Wir haben Fakalien in fast allen leerstehenden Wohnungen, weil sie als Aborte benutzt worden sind",
schilderte Stadtsprecherin Anja Kopka. Ungezieferbefall, ausgehebelte Fenster, Feuchtigkeit und
Schimmelbefall sowie eine lebensgefahrliche Stromverkabelung zéhlte sie als weitere Mangel auf.
Die Stadt gehe davon aus, dass der Vermieter eine siebenstellige Summe investieren miusse,

um das Haus wieder bewohnbar zu machen.

Stadt Duisburg will keine alternativen Unterktinfte stellen

Am Mittwoch seien die Familien persénlich von Mitarbeitern der Stadt und in Begleitung eines
Dolmetschers informiert worden. Alternative Unterktinfte will die Stadt Duisburg nicht zur Verfligung
stellen. "Wir gehen davon aus, dass sich die Menschen selbst versorgen”, sagte Sozialamtsleiterin
Andrea Bestgen-Schneebeck. Allein in Duisburg gebe es 10.000 freie Wohnungen. Es sei aber auch
davon auszugehen, dass die Familien in andere Stadte ausweichen werden, ansonsten werde man
"NotmalRnahmen Uberlegen". Beratung fur die Familien gebe es vor Ort auch durch Sozialarbeiter
einer stadtisch-finanzierten Initiative.

Solche Zustande wie aus Duisburg-Rheinhausen gemeldet, wird es in Gelsenkirchen

so schnell nicht geben, ist sich die Stadtregierung einig und handelte schon,

iIndem sie sich sehr flrsorglich um die Neuankdmmlinge bemuht. In dem Ortsteil GE-
Rotthausen konnte man recht schnell, sich &hnlich abzeichnende Zustande durch die
Aufmerksamkeit der Blrger in den Parteien, in Burger- und Gesellschaftsvereinen,
sowie mit Kirchen und Sportvereinen korrigieren. Zudem sind in Gelsenkirchen
genug Einrichtungen, die ehrenamtlich dabei helfen die mannigfachen Aufgaben zu

bewaltigen.
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Zentraler Punkt im Kirchviertel: Hans-Sachs-Haus und das Versorgungsamt spielen eine
nicht unwichtige Rolle bei der Entwicklung des DFB -Cooper-Laufs gegen Doping und Drogen
im Sport. Von hier aus soll daher der Gel k thon nun im Jahre 2016 gestartet
werden, weil der Gewittersturm ELA zu Pfingsten 2014, die Parkstrecke fiir 2015 zerstorte.
Bis dahin wird die schonste und inter teste Marathonstrecke durch die Gelsenkirchener
City mit der BahnhofstraBe und dom Stadtpark wohl wwdor fur den Halbmarathon fit sein.

Marathon C ooper
= pj| DER GELSENMARATHON

"Sport verbindet alle Menschen!"

nicht nur zu Turnieren wie der

FIFA FuBball-Weltmeisterschaft.

Links die HauptstraBe der City.

Kraftausdauer testen wie ein FuBRballweltmeister beim

dem DFB-Cooper-Lauf “Cross” am 7. Sept. 2014 - 11:00 h

GELSENKIRCHENMARATHON
Laufen in der FuBbaIIstadt

1997 GruBwort zur Rcnine.Caltare GruBwort FIFA

g::i:':ﬁ;::ﬁ::: . Worldwide : WM Stadt 2006
Wolfgang Niersbach R e g

kS Eypballstadt
] ( : Gelsenkirchen
Mit freundlichen Grutsen G elsenkirchen

M arathon € ooper
'gang Nneubach

essechef
31 Januar 1997

"Immer eine Sportidee weiter...!"
RUNNING CULTURE WORLDWIDE =

W HVOTO IMZMIOI—~XZMoHrmo
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Am 7. September in der Feldmark: Start 11:00 Uhr
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"Splir das Drauien!” Der POSB mit ausgebildeten

Sporipidagogen begleitet Dich.

23 Der Mythos der Rose

1. Gelsenkirchener Crosslauf
Naturpark Zollverein

Workhiide ’. : r
o l‘
E FuBballstadt . e L
S, AR

Foldmarkstrafe - Farstinnen-Stadion
C Celsankirahon
@G elsenkirchen -

Marathon C ooper

DER GELSENMARATHON | GIVI/

Der 1.CROSSLAUF in
Gelsenkirchen

Kostenlos - Videoauswertung

Am Sonntag, den 7. Sept.- Start: 11:00 h

Feldmarkstadion an der FeldmarkstralRe
Startnummern ab 10:30 h kostenlos!
Alle Starterinnen erhalten nach dem Lauf
eine besondere Teilnehmermedaille!

Kostenloses Laufsportevent,
Die Startnummer dient zur besseren

' Identifizierung und Doku der sportlichen
~_ Leistung im Youtube-Video -ohne Klassen -

Vid .oauswaﬂug

Parksport
gefordert

\ DATENTECHNIK

Weberstrae. 19

45879 Gelsenkirchen
Tel: +49 209 957098 0
oder +49 209 957098 1
E-Mail: verkauf@ap-technik.de

Gale iode uhdUuweli
or-Ote-Platz 18 4527
0201515826 Fax:

h

C Schalke 04 Fanclub "SAN SIRO

a0
[t 'n 1 * *'
All(,n Spoﬁﬁzrn Gesun 11 hm
97" fordert || der AustUBUng Ihres Parks

"Den Mythos
vom Schalker
Markt

tragen viele
Sportler

im Herzen!"

Mit Walking Nordic Walking

"Immer eine Sportidee welter...!‘ﬂ
RUNNING CULTURE WORLDWIDE =

Bistro Graziella l und Il am Hans-Sachs-Haus und
im Sparkassenhaus wiinschen sportlichen Erfolg...

Golmldv:hlnma lhe
unterstitet von 4/

Kapteina +
Knepper OHG
Hauptstrafie 70
45879 Gelsenl\lrchen

Immer eine ldee weiter... Gelsenkirchenmarathon

;”8‘ ®VOAO AMZMIOI—XZMmormoe =

Trainieren wie ein FulRballweltmeister —
Der DFB-Cooper-Lauf geht in der Feldmark
uber eine Cross-Strecke 3,6 und 7,2 km...



Den Pokal noch im Blickfeld: Die Argentinier vor dem AnstoR.
Allerdings hatte die Deutsche Nationalelf zum Schluss die Nase vorn.




