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++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fur den Gelsenkirchener Siden ++
Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel

VIVAWEST-MAARTHON mit 100 % igen

Verbesserungen — Teilnahme der Sportler wurde beim Halbmarathon fast verdoppelt
FLE Videos auf Gelsenkirchenmarathon.de

Marathonmesse mit Iris https://www.youtube.com/edit?o=U&video id=Is42qb7wxBo

Am Maritim Halbmarathon: https://www.youtube.com/watch?v=gMpAOBIZrys

Rotthauser Schalke Fans: https://www.youtube.com/watch?v=k9CcHiOwzFk

Start und Ziel am MIR : https://www.youtube.com/watch?v=YfX7jYuFylo

»Neid ist ein schlechter Ratgeber — nicht nur beim
Sport!™ Missgunst in den eigenen Reihen ist der
Tod fur alle Sportvereine. Das gilt naturlich auch

fur ein Netzwerk... Achtung!



http://www.fussballkondition.de/
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/
https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=Is42qb7wxBo
https://www.youtube.com/watch?v=gMpAOBIZrys
https://www.youtube.com/watch?v=k9CcHiOwzFk
https://www.youtube.com/watch?v=YfX7jYuFy1o
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Der Schalke 04 Fanclub die ,Rotthauser" erobern den Marathon in der Feldmark.
Jochen Heringhaus von RUNNERS POINT erkennt alle Laufer schon am Laufstil
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Die Daumen sind gedruckt, fur mehr
politische Korrektheit und Fairness. Der
Kandidat der CDU bewirbt sich fiir das Amt
des Oberburgermeisters in Gelsenkirchen.
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Sieghard Tinibel: Es ist sehr wichtig, welche Eltern und welche Lehrer wir
im Leben haben, denn der Mensch bleibt ein Gefangener seines Geistes -
sein Leben lang!" Politik und Sport - Das Vorfeld zur Wahl des
Oberbiirgermeisters steht 2014 ganz im Zeichen der >political
correctness< . Damit soll den Verunglimpfungen von Sportliehrern und
der Zerstorung des Projekts gegen Doping und Drogen, durch die
Gelsenkirchener SPD, zur Wahl im Mai 2014 entgegengewirkt werden.
Heute ein Blick auf das sich griindende Netzwerk in Gelsenkirchen-
Rotthausen der Heimat des Gelsenkirchenmarathons vom Beginn an.

In Rotthausen grundet sich ein Netzwer
Der amtierende OB Frank Baranowski untermalt mit

einer Rede die Versammlung am 24. April ab 19:00 h.

Aula der Hauptschule im Di.ippel. Die versuchte Zerstérung eines|

effektiven Netzwerks fiir Rotthausen und Gelsenkirchen im Sport wird bestimmt
erwahnt werden. Man darf gespannt sein. FLE ist dabei...
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http://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Korrektheit
http://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Korrektheit

1eses-ﬂetz‘? Wer wﬂl
rNetz erndhren? Wer
wvwill wen irr'l Netz einfangen? Sind
die Netzvwerker die gleichen
Rotthauser Krifte die schon
Sieghard Tinibels Projekt im
Gelsenkirchenmarathomn mit dem
Vorstand von DJK TuS zerstorten?>?

Gabriel O. Farah

5 Std.
ES LA VIDA...

Es la vida, es el mundo el que siempre da vueltas y nunca se para, pues hay que seguir avanzando guste o
no, porque siempre resurge una de lo méas profundo, para tener que dar sentido a las cosas y no dejarte
llevar por los senderos en el que todo es oscuro y te hace sentir lo que nunca has deseado, para poder
cambiar o renovarte y no quedarte estancado en aquello que solo produce retorcimiento y dolor.

Es la vida, es el mundo el que te hace pensar las cosas, el como se debe, la manera de actuar, la que te va
formando o eres tU que poco a poco vas creciendo, vas cambiando, vas haciendo que todo fluya tratando de
ser objetivo, no parandote en los malos detalles, en los malos momentos y enfrentandote a ellos de una
manera que te de soluciones, que no te deje el vacio de sentir que eres una gran marioneta en un mundo que
va decayendo en las cosas mas superficiales, pues lo que menos importa son las personas y si las cosas que
nunca te llevaras cuando esto se termine.

Es la vida, es el mundo el que te emerge muchas veces en esa sumision pues dejas de entender las historias
y te vas convirtiendo en un ser antisocial o diferente, porque no sigues la corriente del rio, porque no te
dejas vencer por aquello que solo te prohibe ser libre, para pensar y actuar, porque te hace sentirte como un
bicho raro en un mundo de grandes depredadores en le que todo va al revés, pues solo se piensa en una
mismo, y se olvida que si este existe es porque hay suficientes personas en €l, para movilizar y ser
coherentes con todos sin tener que perder el rumbo y entrar en el juego de las excusas y las culpas.

Es la vida, es el mundo el que te hace sacar tu coraje, el que te ensefia a dejar de dar importancia a las cosas
vanales, el que te va haciendo de luz para confiar y conocerte y asi poder abarcar todo con tu formay tu
ser, dando lo mejor y no arrastrando ni impotencia, ni intolerancia y sabiendo que aunque seas diferente, no
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https://www.facebook.com/gabrielosvaldo.farah?fref=nf
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10202936382148304&set=gm.741256265924729&type=1

por ello eres ni mejor ni peor, pero que no cambias la manera por tratar de agradar, ni por dejar de tener
alas en un momento dado.

Es la vida, es el mundo, es lo que te hace sentir, expresar, valorar, agradecer y saber que todo es un
continuo ir y venir, que a pesar de las dificultades, de las adversidades, de todo lo menos bello que existe,
también hay cosas tan bellas que es necesario sentirla, vivirlas, disfrutarlas, y no dejar que el no saber ser,
el no poder llegar a todo te impida mirar el horizonte, para mostrar que la vida es algo més de lo que se ve
y se siente, de lo que en apariencia todos siguen, y que es mas sencillo de lo que lo hacemos dia a dia.

Es la vida, es el mundo, es lo que tenga que ser en cada momento, es el olvido cuando es necesario, es el
sacar la luz para dar sentido, es el coraje de sentir que no eres lo que pareces, es el saber que tu estas para
algo méas que para sobrevivir en esta vida.

Es la vida, es el mundo pero hoy lo hemos intentado, hoy lo contamos y hoy lo somos.

ES IST DAS LEBEN...

Es ist Leben, ist die Welt, die immer und nie, weil wir vorwarts bewegen wie es oder nicht, weil mussen
immer entspringt eine der tiefsten Sinn der Dinge zu haben und nicht mitreiBen durch die Pfade, in denen
alles dunkel ist, und fiihlen Sie sich was auch immer du wolltestum zu &ndern oder erneuern Sie sich und
bleiben nicht ins Stocken geraten was nur verdrehen und Schmerzen erzeugen kann.

Es ist das Leben, ist die Welt, das glaubst du, Uber Dinge, die wie die Art und Weise handeln, die Sie
gebildet ist oder sind Sie, die Sie langsam erwachsen werden, du veranderst, du machst alles versuchen,
Objektiv zu sein, hindert Sie nicht in den schlechten Details in schlechten Zeiten und vor ihnen in einer
Weise flieRen, dass Sie Losungen lassen Sie das Gefuhl, dass man eine groRe Puppe in einer Welt, die im
Niedergang in die eher oberflachliche Dinge, da ist was zahlt, ist am wenigsten Menschen und wenn die
Dinge sind, dass Sie nie gewinnen, wenn dies abgeschlossen ist saugen nicht.

Ist das Leben, es ist die Welt, die Sie viele Male in dieser Vorlage entsteht, wie Hor-Verstandnis-
Geschichten und Sie sind konvertieren eine antisoziale oder andere sein, weil Sie nicht die Stromung des
Flusses, befolgen da Sie nicht schlagen was verbietet IThnen nur befreit stoppen, denken und handeln, zu
sein, weil man wie ein Freak in einer Welt von grof3en Raubtieren in ihm fihlt sich das alles riickwérts
gehtnur eine gleiche und vergessen dies ggf. deshalb, weil es genug Leute drin gibt, zu mobilisieren und in
Einklang mit allen ohne Verlust des Weg und Spiel Ausreden und Schuld.

Es ist Leben, ist die Welt, die Sie macht nehmen Ihren Mut, das Sie lehrt nicht mehr Bedeutung zu geben,
zu trivial, Dinge, die Sie immer sicher sein und du weift leichte und damit zur Deckung alles mit lhre
Form und Ihr wird ihm besser und ziehen, Impotenz oder Intoleranz und nicht zu wissen, dass auch wenn
du bist andersnicht, dass der Grund ist, warum sind Sie nicht besser, oder schlechter, aber das &ndert nicht
die Art und Weise versucht bitte oder durch Fliigel zu einem bestimmten Zeitpunkt.

Leben, die Welt ist was fihlen Sie, Express, Bewertung, danken und wissen, dass alles ist ein gehen und
kommen, trotz der Schwierigkeiten, Widrigkeiten, weniger schon alles, was existiert, gibt es auch so
schone Dinge, dass wir muss es fihlen, Leben genieRen Sie es und lassen Sie das nicht sein, nicht in der
Lage, alle Sie aufh6ren, die am Horizont erreichenum zu zeigen, dass Leben etwas mehr als das, was Sie
sehen und fuhlen, was scheinbar jeder folgt, und ist einfacher, als wir es jeden Tag tun.

Es ist das Leben, es ist die Welt, musst du in jedem Augenblick zu sein, ist vergessen, wenn nétig, ist Licht
sinnvoll zu entfernen, ist der Mut zu flihlen, dass Sie nicht das, was sie scheinen, ist wissen, dass Sie sind
nicht in diesem Leben zu Uberleben, sondern fir etwas.

Es ist das Leben, ist die Welt aber heute versucht haben, jetzt haben es und heute sind wir. (Ubersetzt von

Bing)

Hier die geplante Streckenfiihrung “Parksport — umsonst und
drauBBen * Laufsport - weg von der StraBBe!™
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http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbing.com%2Ftranslator&h=-AQE4Nvb5&s=1
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Streckenplan zur Durchfiihrung eines kostengiinstigen, attraktiven Ruhrstadthalbmarathons am Sonntag.

Halbmarathon beim 23. Gelsenkirchener Volkslauf am 17. Mai 2015 ohne StraBenq gen| Plan gemaB dem Brainstorming mit Dr. Beck und Frau
mit Einbindung der Leuchttiirme "Herkules" mit Hans-Sachs-Haus und BahnhofstraBe. (City) | julia Trippler im G dheitspark-Nienh im Aug. 2010.
e 2T 4 o ;3 4 /e "

o

G wiiriciin bR \ § Wiirde man die FeldmarkstraBe an diesem Sonntag umleiten
Marathon ; 1 R N e R, fiir die Einrichtung einer Uberquerung, konnte man Start und
C oope . ! \ 4 ZN ¥ # @ Ziel auch am Hans-Sachs-Haus oder am VIVAWEST-Turm

; 4 3 GeN ; : i einrichten und dementsprechend wie man mag, wiirde man
eine Belebung des Nordsternparks aber auch der GE-City oder
Beides kostengiinstig erreichen.

letzte Ielsnecke UI km Gesamtstrecke 18,242 km i o <
Start und Ziel befinden sich in diesem Fall an der Sportanlage FiirstinnenstraBe in der Der FLVW Kreis 12 hat diese Veranstaltung genehmigt.
Feldmark. Wichtig ist daran, dass keine Kosten fiir Polizei und Sicherungskrafte (THS)
aufgewendet werden miissen. Parkplitze sind in ausreichender Zahl am Gesundheitspark.

Der Plan, den Gelsenkirchener Volkslauf auf einen Sonntag zu legen existiert schon ldnger. Lange bevor die korrupten Kréfte im Vorstand DJK TuS Rotthausens
tatig wurden und die Realisierung mit egoistischen Begehrlichkeiten storten. Allerdings wollte Sieghard Tinibel mit Salvatore Treccarichi moglichst nicht die
FuBballer "Auf der Reihe" an einem Sonntag storen. (Auch nicht den SSV/FCA wie behauptet wurde). Gerne hatten beide Organisatoren auch die Strecke von
der Karl-Meyer-StraBe ausgehend in die Gelsenkirchener City, im Rahmen eines verkaufsoffenen Sonntags gelegt (Der Orgaplan dazu ist fertig - Umkleide
Turmschule). Doch die sich damals schon abzeichnende Korruption, hervorgerufen durch die bekannten Begehrlichkeiten, warf aber alle Pldne iiber den Haufen.
Dazu kam der Geldndeumbau. Fiir einen groBen Marathon unter Einbindung der GE-CIty, mussten auch erst die Arbeiten zur Erzbahntrasse abgewartet werden.
Ein Faktor der Uberlegungen war auch die gerade vom Sportlehrer angeschobene Entwicklung der Zusammenarbeit von dem Gesundheitspark-Nienhausen mit
Herrn Dr Busch von den Evgl. Kliniken sowie der Rosen Apotheke-Gelsenkirchen und dem Verein DJK TuS Rotthausen. Nachdem es gelang die korrupten Kréfte
in die Schranken zu weisen - hier halfen alle Sportler aktiv mit, die sich auf Sieghard Tinibels Hinweisen auf Korruptionsvorgange dem Gelsenkirchener Volkslauf
fernhielten. So sollte nach erfolgter Fertigstellung des Hans-Sachs-Hauses mit dem Stadtumbau im Kirchviertel der Stadt, nun aber die Zeit soweit gereift sein,
den Plan von einem kostengiinstigen, attraktivem Anlaufpunkt fiir alle Sportler gegen Doping und Drogen endgiiltig umzusetzen. Mdglicherweise kann nun auch
in aller Ruhe iiber die Einrichtung einer Laufsportakademie geredet werden, iiber deren Notwendugkeit zu Zeiten im Versorgungsamt Gelsenkirchen, lange
unter aufgekldrten Sportkameraden schon befunden wurde, die die Gesamtentwicklung der neuen, durch die Nahe zu den Niederlanden hervorgerufene
Wertschénfunaskette beobachtet hatten.

Damit sich alle Leute ein Bild machen konnen von der Verantwortung der heutigen
Eventveranstalter dem Menschen gegeniiber und zur Einstimmung auf den
bevorstehenden VIVAWEST-MARATHON, nun auch diese wichtige nachfolgende
Meldung eines Sportlers: MELDUNG UBER FACEBOOK von

Miguel SoberalLOQUITOS POR CORRER
6 Std. ' Concordia " Bearbeitet -

ATENCION LOQUITOS , TOMEN RECAUDOS PARA CORRER DISTANCIAS LARGA,
CONTROL MEDICO, BUENA ALIMENTACION ENTRENAMIENTO.. (BUEN DESCANSO,
LUEGO DE CADA UNA Y NO SEGUIDAS) EL CUERPO NECESITA RECUPERARSE DE
SEMEJANTE ESFUERZO. Muri6 el maratonista EZEQUIEL PONCE al momento de recibir
Su premio...

En un hecho insdlito y que registra pocos antecedentes en este tipo de competencias,
una maraton terminé en una tragedia en Cérdoba este domingo, luego de que un
joven, de 23 afios, muriera tras ganar la carrera..

La victima fatal, identificada como Ezequiel Ponce de barrio Ituzaingé Anexo, era

premiado cuando se desplomo. Los médicos presentes en el lugar nada pudieron
hacer para salvarle la vida ya que murié de forma instantanea.
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Nuestras sentidas condolencias a toda su Familia, Amigos y a todo el Mundo del
Running.. Q.E.P.D..

ACHTUNG LANGSAMLAUFER - BITTE MABNAHMEN ERGREIFEN, UM GROSSERE
ENTFERNUNGEN ZU UBERSTEHEN - LANGE MEDIZINISCHE KONTROLLE, GUTES
POWER-TRAINING DER KRAFT-AUSDAUER... (GUT AUSRUHEN, NACH JEDEM
WETTKAMPF WURDE NICHT BEFOLGT) DER KORPER BRAUCHT DAS, UM SICH VON
SOLCHEN ANSTRENGUNGEN ZU ERHOLEN. Der Marathoni EZEQUIEL PONCE starb,
zum Zeitpunkt an dem er seine Auszeichnung entgegen nahm...

Ein auBergewohnliches Ereignis und das gab es bei einigen Prazedenzfallen in diese
Art von Wettbewerb. Ein Marathon endete in einer Tragoddie in Cordoba an diesem
Sonntag, als ein junger Mann - 23 Jahre alt - starb, nachdem er unbedingt ein
Rennen gewinnen wollte...

Das Opfer als Ezequiel Ponce de Barrio Ituzaingo Anhang. Fatal daran ist, er wurde
belohnt, als er zusammenbrach. In Gegenwart der Arbeitsplatz-Arzte, die aber
konnten nichts mehr tun, um sein Leben zu retten, da er sofort starb.

Unser herzliches Beileid an seine Familie, Freunde und der ganzen Welt der
Laufenden... R.I.P. (Ubersetzt von Bing) (Ubersetzung erganzt von Sieghard Tinibel).

Diese neuartige Video-Leistungsdokumentation nach einer Idee des
DOSB Sportlehrers Sieghard Tinibel im Parksport, senkt die Kosten fiir
die Sportler auf kostenlos — hier 8 km in 44:39 Min fiir Simone und
Monika. Am 1. Mai geht es am Tossehof weiter. Start: 14:00 Uhr. Alle
Laufe werden auf einer ganz neu eingerichteten Parkstrecke
ausgetragen. Start und Ziel sind dabei vor der Grundschule am
Dormannsweg — direkt an dem Wohnhochhaus gelegen, der Landmarke
des Tossehof —. Startnummern fiir Kinder und Erwachsene erhalt man ab
13:30 Uhr im Geschaftszentrum des Tossehof in der Nahe des
Quartiersladen.
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Sieghard Tinibel: Die Einen wollen die Kultur
beschneiden und ein Anderer weif3 nicht, wann er
aufzustehen hat. Sarrazin — das wahrscheinlich,
einzig ehrliche SPD-Mitglied seit langer Zeit -
scheint tatsachlich Recht zu haben, wenn man die
Geschehnisse hier in Gelsenkirchen so betrachtet.

Unter dem katholischen Arbeiterfiihrer Karl-Josef Laumann, als Minister des MAGS wurde im Jahre 2007
unter Ministerprésident Jiirgen Riittgers die Versorgungsverwaltungen in NRW aufgelést und zum
Spielball der betroffenen Stddte degradiert. Es war klar, dass damit ein weiterer Punkt fiir Partei-
Korruption geschaffen wurde(siehe dazu den obigen Artikel).
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Eis Massimo auch Sonntags bei
den Spielen "AUF DER REIHE"
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Nachdem der Verein DJK TuS Rotthausen durch

seinen GSF Vorstand, nach dem misslungenem Gebrauch, der eigens zum Zweck
der Sensibilisierung von Jugendlichen und Erwachsenen gegen Doping und
Drogen, von DOSB Sportlehrer Sieghard Tinibel im Versorgungsamt
Gelsenkirchen entwickelten Veranstaltung, durch die Fiihrungskrafte E. St. und J.
M. sowie im April 2010 mit U. B,, als Vorstand fiir Sonderaufgaben, mehr als
deutlich gemacht haben, dass der Verein nichts mehr mit dieser Aktion zu tun
haben will, setzt der Sportlehrer nun das Schaufenster seines Geschaftshauses
auf der Karl-Meyer-StraBe in Gelsenkirchen ein, um nach dem ,Vereinsausschluss
aus Begehrlichkeiten™ weiterhin einen ,Sportplatz" zu finden, wo der
Offentlichkeit die ,political correktness" der laufenden Kampagnen in diese
Richtung naher gebracht werden konnen. Mit den Social Networks wird liber das
Internet diese jahrzehntelange Initiative Sieghard Tinibels weiterhin mit FLE und
einigen Sportveranstaltungen in alle Welt gebracht.
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machen Sucht und Drogen E-
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Das Video vom RUN UP dazu - Motto: Kinder stark machen
gegen Drogen bitte teilen

https://www.youtube.com/watch?v=FjCOeTkaQaA

In einem FIFA WM-Jahr hatte der Sportlehrer sich
jedesmal etwas Neues einfallen lassen.. In diesem Jahr
Medaillen und Rosen fiir sportliche Frauen und Madel.
Diese Medaillen gibt es auch am 1. Mai beim Walkingday
zu gewinnen, durch eine Teilnahme beim Lauf oder Walk
durch den Bulmker Park an der Wohnanlage Tossehof.

Flr das kleine Schaufenster ist das Transparent

der Organisation etwas zu grof3 geraten. Ich werde im Laufe der nachsten Zeit versuchen,
den Werdegang des Sports im Gelsenkirchenmarathon von 1985 bis 2010, dem Jahr des
abrupten Endes der Veranstaltung, verursacht durch Begehrlichkeiten des GSF-Vorstands
von DJK TuS Rotthausens zu veranschaulichen. Auch die Verunglimpfungen und die
Hindernisse, die mir die SPD Gelsenkirchens entgegengebracht hat — angefangen von
1985 bis dato - werden dabei sein. Es wird so manchem Sportler in Rotthausen ein Licht,
bezlglich der politischen Fuhrungskréfte Gelsenkirchens im Sport aufgehen.
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https://www.youtube.com/watch?v=FjCOeTkaQaA

...fur ein Leben ohne |
Sucht und Drogen °

teur | Mbel-Handlung
rdedecken

ferdedecke
Kuschgeadiieren

n sich zu allen Zeiten um Sport und Kultur.
ieder im Vorstand der Vereine oder als Forderer, wie es
in einer Festschrift des il iert ist.

Die wohl angeborene GroBherzigkeit und die
anerzogene Vaterlandstreue im Sinne des
Deutschen Kaiserreichs wurde der Familie auch
manchmal zum Verh&ngnis. So dem einzigen
Sohn des Metzgermeisters, der an der Front in

Belgien beim freiwilligen Wasserholen fiir seine Otto Tinibe geb. 01.11.1896, gefallen im 1.
Kameraden mit 19 Jahren fiel. Weltkrieg am 25.08.1916 in Thiebfahl Belgien beim

‘Wasserholen fiir seine Kameraden

Erben Tinibel: Mit Kultur, wie Musik, Jugendschutz, Tierschutz und Sport, seit iiber
100 Jahren nachweislich im Ehrenamt tatig, fiir Glaube, Volk und Vaterland. Aktiv

auch im Netzwerk der Evgl. Kirchengemeinden Gelsenkirchen und Rotthausen
unter Fiihrung der Pastoren Riiter und Kdsemann, zur Rettung der Naziverfolgten.

Sieghard Tinibel: Der Verrat am Projekt gegen Doping und Drogen durch den GSF-Vorstand
der DJK TusS, veranlasste mich, als den um sein Lebenswerk im Sport betrogenen DOSB-
Sportlehrer dazu, ein Gedicht zu den Wahlen im Mai zu verfassen. Es waren nicht nur
Sozialdemokraten beim Verrat an der Sache dabei. Auch KAB Sozis nach dem Geschmack des
katholischen Arbeiterfiihrers Laumann, der 2007 die Versorgungsverwaltung unter Riittgers
aufloste, spielten bei dem Projektmissbrauch eine tragende Rolle. Weil sich im Sport,
zunehmend auch sehr viele verantwortungslose Krafte aus Politik und Wirtschaft immer
mehr einbringen und die Spriiche, die liber Nazis gemacht werden auch im Sport zunehmen,
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fielen mir in Anbetracht der Stolpersteine die Worte meiner Berufsschullehrer ein, die damals
1959 schon darauf verwiesen, dass wir Jungs es einmal schwer haben werden. Die Lehrer
meinten, dass das Weltjudentum den erlittenen Holocaust nicht so einfach hinnimmt. So
muss ich gestehen, dass es mich iiberraschte zu erleben, wie Sozis und Kommunisten den
Finger in die Wunde des Vaterlandes legen. Personen, die ich aus diesen Kreisen kenne und
denen ich ganz wenig Schneid zutraue, rufe ich zu:™ Hattet Ihr die Zeit erleiden miissen,
waret ihr die ersten gewesen, die des Zujubelns nicht miide geworden waren und sich so
auch noch heute verhalten. Aber so sind sie die Sozis, so kennt man sie: ,,Wie das Fahnchen
auf dem Turme!™ Zugegeben: Die gerade Linie zu wahren, ist heute in Anbetracht aller
Begehrlichkeiten schwer. Daher mein Gedicht dazu und zu den bevorstehenden Wahlen.

Zeitgeist 2014

WAZ vom 11. Mirz 2014 - =

ZITAT

»>»Geld ist mcht %sk"-
die Hauptsaeha:
Gesundheit ist

Vor dem Hause Karl-Meyer-StraSle
‘sucht eine alte und zudem noch ;
" behinderte Frau nach Pfandflasche

Das ist Sozial-Deutschland im Jahr 2014, [Susiia ’1856"‘“‘""3'
CDU

Mit SOZIES und MLPD, tat es ganz
besonders weh. Stolperstein und Unverstand,
legen sie in die Wunden des Vateriand!

Hatten sie die Zeit erleben mussen,
aus Angst schon wurden sie die Fahne gruBBen.

So wie die meisten, die heut verblichen
dies tun mussten, um nicht ganz zu kriechen.

sem Gedicht

So mancher wurde gar zum Helden, :

obwohl er dieses nicht gewollt, :
verwundet und im Geist geschadigt : .
hat dem Vaterland er Tribut gezolit. : roungsgesetz flr

rsehrten las.

21



http://www.kinderstarkmachen.de/

ES MUSS NICHT IMMER GLEICH EIN MARATHON SEIN
Startpunkt Laufsport an der Schule Dormannsweg im
Tossehof am Bu{Imker Park Parksport-kostenlos:

o —_ 1 5
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Die Aktionen mit dem DFB-Cooper-Lauf gegen Doping und Drogen gehen am 7. September 2014 in
die nachste Runde. Eine 4 km Runde wird dann den Zollverein-Naturpark durchlaufen. Immer an
der Stadionuhr vorbei, wo dann die Zwischenzeit und die erzielte Zeit erfasst wird im FLE-Video.

RUNNERS
e POINT

runningday

22.06.2014
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