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" VIVAWEST-MARATHON

\EN DES BUHRGE
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Der GMC - Gelsenkirchenmarathon-Cooper ein neuer
Breitensportverein hat sich im ,Haus Steinfurt"




gegriindet. Sieghard Tinibel (Gelsenkirchen) und Horst Launert (Billerbeck) heben im ,Haus
Steinfurt" den neuen Gelsenkirchener Sportverein aus der Taufe. Beide Personen fungieren
auch als kommissarische Verwalter der Vereinsfinanzen, bis zur Eintragung ins Vereinsregister
beim Amtsgericht Gelsenkirchen.

Riickblick 07. 07. 2002 - Die Fusion von DIK Sportfreunde und Tus ist unter Dach und Fach.
Die erste gemeinsame Saisoneroffnung zur FuBballsaison im obigen Bild... Das vermeintliche
Gliick wurde bald aus den eigenen Reihen heraus getriibt.

Hallo Freunde,

die angestrebte Vereinsgriindung wird notwendig, wenn ich an den hehren
Gedanken im Gelsenkirchenmarathon und im Sinne des Sports festhalten und
weiter verbreiten mochte. Alle die mich kennen und wissen wie ich im Sport
arbeite, bitte ich nun nach der Griindung sich diesem Verein anzuschlieBen.

Am 16. Sept. 2013 um 19:00 Uhr griindete sich dieser neue Breitensportverein in
Gelsenkirchen-Rotthausen im ,,Haus Steinfurt" .

Das Trainingsgelande ist vorzugsweise der Gesundheitspark mit dem
Gelsenkirchener Stadtpark sowie dem Sportpark "Auf der Reihe" und dem
»Crosslaufgeldande™ neben dem Feldmark-Stadion an der FiirstinnenstraBBe. Es



bieten sich den Laufsportlern - aber auch den Radfahrern - gute
Trainingsmoglichkeiten in einer ruhigen, abwechslungsreichen Landschaft
weitab vom StraBenverkehr. Auch gelangt man leicht iiber den "Naturpark
Zollvereinhalde"” zur ehemaligen Erzbahntrasse, die eine Anbindung zum
Nordsternpark in Gelsenkirchen-Horst sowie auch zur Jahrhunderthalle in
Bochum bietet.

Erster Gelsenkirchener Crosslauf am 7. 9. 2014 — Die Strecke
http://www.youtube.com/watch?v=QfSa6TEcaSI

Der allgemeine Treffpunkt zu gemeinsamen Aktivitaten fiir interessierte Sportler
liegt an der Minigolfbahn im Gesundheitspark-Nienhausen. Dort befinden sich
auch Start und Ziel zum jahrlichen Neujahrslauf - immer am 1.1. um 14:00 Uhr -
und zur jahrlichen DLV-Laufsaisoneroffnung am Samstag im April eines jeden
Kalenderjahres nach den NRW-Osterferien. Start: 11:00 Uhr.

Zu weiteren Aktivitiaten laden auch der Basketballplatz sowie die Tennisplatze
des Gesundheitspark-Nienhausen ein, wobei das Basketballfeld frei nutzbar ist.
Die Tennisanlage kann gegen eine Gebiihr genutzt werden. Gleichgesinnte
treffen sich in den Feierabendstunden an der Minigolfbahn neben dem
Fitnesscenter des Gesundheitsparks-Nienhausen. Mehr dazu im Video

Basketball und andere Sportmoglichkeiten im
Gesundheitspark-Nienhausen
http://www.youtube.com/watch?v=WUUY-T9TUeU

Als Deutscher Sportlehrer lizensiert seit 1978 lernte ich Dr. Cooper aus den Sportlehrbiichern

meiner Ausbildungszeit kennen. Ich bin ein glilhender Verehrer seiner Lehre und denke, dass er
damals schon wusste, dass im Sport das Doping zunehmen wiirde. So hat er sich bestimmt dazu
entschieden den Cooper-Test fiir FuBballer zu kreieren. In Anlehnung an diese Tabelle entwarf
ich eine Laufsportdisziplin, um innerhalb einer Breitensportveranstaltung zu zeigen, dass
unterschiedliche Kraftausdaueranforderungen auch die Liga ausmachen in der man spielt. In

der Bundesliga braucht man logischerweise mehr Kraftausdauer, als in der Kreisklasse. Mehr
dazu unter www.fussballkondition.de

Nachfolgend wird ein Auszug aus dem
angesprochenen Sportbuch veroffentlicht.



Die hier aufgezeigten
Anforderungen sind zeitlos - von
veralteten Ansichten kann nicht
die Rede sein

Englisch As a German sports licensed teacher since 1978, | met Dr. Cooper from the sport textbooks my
training know. | am an ardent admirer of his teaching, and | think at that time he already knew that the
doping in sport would increase. So he has decided to create itself determines the Cooper test for footballers.
Based on this table, | designed a Running discipline to show within a grassroots event that different
endurance requirements also represent in the league to play. In the Bundesliga, logically, you need more
stamina than in the circle class. More information at www.fussballkondition.de

Spanisch: Como deportivo aleman licencia profesor desde 1978, me encontré con el Dr. Cooper de los
libros de texto del deporte mi entrenamiento conocia. Soy un ferviente admirador de su ensefianza, y creo
gue en ese momento ya sabia que el dopaje en el deporte se incrementaria. Asi que ha decidido crear en

si determina la prueba de Cooper para los futbolistas. A partir de esta tabla, disefié una disciplina Correr

para mostrar en un evento popular que los diferentes requisitos de resistencia también se representan en la
liga para jugar. En la Bundesliga, como es logico, se necesita mas energia que en la clase de circulo. Mas
informacion en www.fussballkondition.de

Turkisch: Bir Alman spor 1978 yilindan bu yana 6gretmen lisansli olarak, benim egitim biliyorum spor ders
kitaplarindan Dr Cooper bir araya geldi. Onun 6gretim atesli bir hayrani ve ben o zaten sporda doping
artacagini biliyordu o zaman distntyorum. Bu ylzden kendisi futbolcular icin Cooper testi belirler
olusturmaya karar verdi. Bu tabloda dayanarak, farkli dayaniklilik gereksinimleri de oynamak icin ligde
temsil eden bir halk olay icinde géstermek icin bir ¢calisan disiplin tasarlanmistir.Bundesliga, mantiksal, sen
daire sinifinda daha fazla dayanma gucu gerekir. Www.fussballkondition.de Daha fazla bilgi




Tu Gutes und berichte dariiber... Von Sieghard Tinibel
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Nur wer diesen Stempel besitzt ist auch
rechtmaBiger Federfuhrer der darunter beim
Verband notierten Sportveranstaltung.

Aufrechte Sportler lassen sich nicht ins Bockshorn jagen...

Was das Engagement der aufrechten Sportler im Mai 2006 in Bochum-Riemke wert war, kann man heute
und morgen wieder an allen Laufveranstaltungen messen, die im Zeichen der Region und der grofl3eren
Stadte der Ruhrgebietsregion durchgefuhrt werden. Menschen wie Kalle Dietz muss man dankbar sein.
Wo andere rumlabern hat er gehandelt und handelt auch noch heute fir Kinderschutz im Sport...

Kalle Dietz organisierte damals - und Karstadt-Bereichsleiter Sieghard Tinibel half auf Gelsenkirchener Seite mit.
...darin @hnelte sich im Engagement auch die Laufsportgruppe der Rotthauser und Kalle Dietz lie3 sich
nicht zweimal bitten, als es 2007 hiel3 RUN UP — Er6ffnung der Laufsportsaison ,,Auf der Reihe“. Das
storte jedoch nicht die Vereinsfihrung und was muhevoll aufgebaut wurde, ging den Bach runter.
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: arathon im vergange-
hén]shr ausfallen sollte, woll-
te der 47-Jihrige nicht einfach
sohinnehmen. Kurzentschlos-
stefite er unter dem Motto
,,Eiuﬂ Regionin Bewegung” ei-
[ Lauf auf die Beine.
m mit mehreren

€ :(m'hinderten] Mara-
aus dem _gesamten
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GESICHTER DES MARATHONS

Herner an den Start, um die Makita zu unterstiltzen.
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¢in grofformatiges Marathon-
Bild auf Leinwand, das insge-

samt elf Makita-Kinder nnter'
Anleitung
malt haben. Die Hohe
‘Spende spiel
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richtige Emihrung sind wichtig fiir Kinder, sagt Kalle Dietz. Beim di!!}ihrtgﬂ'l

le. ,Auch die kleinste Summe
ist willkommen”, sagt Kalle
Dietz, Rund 20 weitere Preise
gibt es fiir die Spender zu ge-
Makita-

Karstadt-Marathon geht der
Foto: Stefan Kuhn, press image
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bille aus getrockneten Bani-

Dienstag, 8, Mai 2007

n Demonstrant schniirt wieder die Schuhe

Aus Protest gegen die Absage des Ruhr-Marathons brachte Kalle Dietz im vergangenen jahr tausende Sportler auf die Beine.
Diesmai lduft der 47- Jﬁanhnge- Hemer fur einen guten Zweck 250 Menschen haben bermts getlppt. wie ange er wohl brauchen v:rud

vom TV Wattenscheid, Kalle
Dictz lauft 4:23:33 Stunden,
lautet seine Prognosze,

+Wir wollen den Garten
komplett umgestalten, unter
anderem  mehr Klettermig-
lichkeiten fir die Kinder
schaffen”, erkliirt Makita-Lei-
terin Anne Kriiger. Um Kalle
Dietz und einige Makita-Viter
beim Marathon zu unterstitt-
zen, baut die Kindertagesstitie
am 13. Mai einen kleinen Fan-
Trell an der Ecke Bochumer
StraBe/Siepenstrale auf.  Ich
will mit dem Lauf auch eine
Vorbildfunktion fir die Kin-
der erfiillen”, sagt Dietz. Fiir
ihr Bewegungs- und Emiih-
rungskonzept hat die Kinder-
lagesstitie hereits vor zwei
Jahren einen Preis gewonnen,
Diesen Kurs mibichie Kalle
Dietz weiterunterstiitzen.  jw

Hilfe fiir Aids-Waisen




Kalle Dietz erstellt die Urkunde fur die Rotthauser DJK TuS Sportkameradin Mareike Perrey. Eine
ahnliche Fortsetzung der Aktivitaten wird es bald durch den GMC geben. Jedoch werden diese Aktivitaten
auch etwas breiter gestreut werden. Im Parkgelande gibt es noch mehr Méglichkeiten und Kapazitaten fur

elnen Sportvereln der es sich zur Aufgabe gemacht hat die ,Outdoorsportarten zu férdern.

i I'RI:I.IPI;

Die Demo zum Erhalt des Ruhrmarathons zeigte Wirkung. Mit Sportlern der DJK PruBen 11



Mehr zu Cooper Test unter diesem Link:
http://www.gelsenkirchenmarathon.de/dateien/le/FLECO.PDF

Im FIFA WM JAHR 2014 gibt es viermal die Gelegenheit kostenfrei die RUNNING CULTURE
WORLDWIDE IN DER FUBALLSTADT Gelsenkirchen nachzuvollziehen.

i T» P

FIFA FUSSBALL-WELTMEISTERSCHAFT

DeUTSCHLAND
2006

FuRballstadt
Gelsenkirchen

Die Welt war zu Gast in der FuBBballstadt zur WM 2006. 2014 freuen
wir uns auf die FIFA-Weltmeisterschaft in Brasilien.

unning-Cul
Worldwide

Rosen und Pokale aus Tradition beim Gelsenkirchener Volkslauf.
Alfred Verse- Sponsor der FuBballspieler und der Laufsportler von DJK TuS
1910.

Im FIFA WM JAHR 2014 gibt es nun viermal die
Gelegenheit hostenfrei fiir alle Teilnehmer eine RUNNING
CULTURE WORLDWIDE in der FuBballstadt Gelsenkirchen

nachzuvollziehen.



Weitere Sportbilder von den FuB3ballspielen auf den Platzen um den
Gesundheitspark

Diese Hereingabe mit vehementem Einsatz des SSV/FCA
ers fuhrte zum 2:2 Ausgleichstor gegen Adler.




Alt und Jung trafen sich wieder beim Spiel ihres Ve
der Platzanlage ,Auf der Reihe*
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Der Elfmeter zur 4:2 Fihrung hatte gesessen. Die Sp ieler freuen sich und
gratulieren dem Schiitzen.
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Dann war chlus und die Zuschauer applaudirte er frt uber dn‘ Sieg.

Danach spielten dann noch die Frauenteams auf dem K unstrasen. Mehr im
FLE Video SSV/FCA gegen Adler 2:3 --- http://www.youtube.com/watch?v=0w03IrOWL3I
SSV/FCA — HER-Horsthausen 3:4 http://www.youtube.com/watch?v=fAKWOo0kR5pc
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Niefthausen oz il

) DJK Adler GE-Feldmark
Spfrd. GE-Bulmke B2

Sportfreunde Bulmke 1967 e. V mit DJK Adler Feldmark und Gelsenkirchenmarathon-Cooper !
Anzeigen der zur Durchfiihrung anberaumte Veranstaltungen 2014 unter dem Aspekt des = RumingCulture
Projekterhalts im Gelsenkirchener Volkslaufsport gegen Doping und Drogen! Wi

Medne Veranstaltungen heus Veranstabing anmeldén At Varanstalung Coarehiven
@01 01,2014 - [VOLKS. ] 4. Getsenkirchener Neujahrsiauf - SF Gelsenkichen-Bumke 1967 e, U] {:htung: brsher nick! zur Genefimigung weitergeledtzt, Nur eriasst Bte prufen. |
§0504.2014- [VOLKS.TRUN UP . DEB.Cooer-Lauf - 3F Celsenkirchan Bulmka “967¢. Bleher aichtzur Ganehmizungweltrgs elet hurerfasst Bifle priffen. )
@0102.2014 - [VOLKS.] 2 Int. Gelsenkircherer Walking-Day - JSF Gelsentichen-Buinke 1957 ] bisher weht2ur Ganehmiguag welergeleits: Nur erfzsst Brle prufen. |
§0709.2014- [VOLKS ] 1. Gelsenkirchaner Crosslau! am Gesundheltspark Nierhausen - (SF Gelsankircnan-Bumbce 1967 & ¥ | (ehiing Hisher nicst au Genehmigung weltergelefist bur edassl Bifle prifen. )

Der Hinweis auf die weltweit nachzuvollziehende RUNNING-CULTURE in der
FuBballstadt Gelsenkirchen findet auf der Basis des DFB-Cooper-Lauf iiber 3.600
Meter statt. Die Leistungen der Sportler werden mit einer Videoaufzeichnung
dokumentiert und auf Sieghard Tinibels Youtube Kanal fiir jeden nachvollziehbar
durch Facebook und Twitter in alle Lander der Erde gebracht. Die Veranstaltungen
zielen gegen Doping und Drogen im Sport. Die bekannten und neuen Termine sind
am 1. Januar 2014 in der Feldmark - am 5. April 2014 in der Feldmark - am 1. Mai

2014 in Bulmke am Tossehof - am 7. September 2014 wiederum in der Feldmark.
Ubungsstunden - Gesenkirchenmarathon-Coo

-1-Alle aktiven Sportler des GMC treffen sich zu regelmaBigen Zeiten und
nach Verabredungen untereinander auch zu unregelmaBigen Zeiten am
Minigolfplatz im Gesundheitspark-Nienhausen.

-2- Ohne dass sich der Verein in mehrere Sportabteilungen aufteilt, kann
man sich zu einer Nordic-Walking Einheit oder auch zum Ausdauertraining
durch Langlauf im Park treffen. Wegweisende Schilder mit Infos sind von
Gelsensport an den zertifizierten Strecken in Abstanden leicht zu finden.

-3- Tennisstunden konnen im Gesundheitspark ebenfalls durchgefiihrt
werden.
Schlager und Platzstunden werden am Minigolf-Kiosk dazu gemietet.

-4- Locker zusammengestellte Sportgruppen konnen sich natiirlich neben
Tennis auch zum FuBball, Volleyball oder Basketball im Park verabreden.

-5- Sauna und Fitness des Parks werden ebenfalls zur Nutzung empfohlen.

-6- Sportler jeden Alters sind willkommen. Uber die nahe Erzbahntrasse
konnen natiirlich auch weitere Ziele erlaufen oder mit dem Fahrrad zum
Training ausgesucht werden. Der Beitrag aller aktiven Sportler - auBBer
Kinder und Jugendlicher ohne Einkommen - betragt 4,- € im Monat. Darin
ist die Benutzung aller 6ffentlicher Sportanlagen Gelsenkirchens
inbegriffen und eine Versicherung fiir den Schadensfall bei der
Sportausiibung enthalten.

-7- Zur Finanzierung der Anlaufpunkte fiir die Sportjugend werden bei den
Laufveranstaltungen Geldspenden entgegengenommen. Der GMC hofft
jedoch auf Sponsoren aus dem passiven Bereich, die fiir ihre Beitrage die
begleitenden Internetseiten und Videos ohne weitere Kosten nutzen.
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