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sportliche und
gesellschaftliche

1. FuBballonlinemitteilung
Verantwortlich: Sieghard Tinibel Tel. 0209 13 61 81

Mitteilungen in
den Vereinen:
SF Bulmke 67
DJK Borussia

Scholven
DJK Sportfreunde

Rotthausen 1910
DJK TuS 1910
Reotthausen
DJK Adler
Feldmark 1922

++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fir den Gels  enkirchener Siiden ++
Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel
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TuS Rotthausen 1910 "Auf der Reihe" gegen FC Schalke 04

Ein Foto aus dem Archiv von Mone mit dem Kommentar: ,,Das ist TuS
Rotthausen.....hier mal ein Auszug aus den damaligen Vereinsnachrichten von
1978... Schalke 04 Lizenzmannschaft in Rotthausen ...Kurzfristig angesetzt,
doch umso freundlicher empfangen konnten wir die "Blau-Wei3e Mannschaft"
zu einem Freundschaftsspiel. Fiir die Zuschauer war diese Spiel eine



Augenweide, denn es kam die 1. Garnitur zum Einsatz...Fairness und Freude am
Spiel zeichnete beide Mannschaften aus...Es war eher erfreulich, das nur eine 7-
1 Niederlage herauskam...Durch diese Einstellung der Schalker Mannschaft hat
sie sich in Rotthausen viele Freunde gemacht. Mein Dad hat damals auch mal fiir
die Traditionsmannschaft von Schalke gekickt, als die mal zu wenig Spieler
hatten rief Rolf Riissmann bei uns an und ich ging ans Telefon...er fragte nach
meinem Dad und ich sagte nur " mein Papa kann gerade nicht, er ist im Bad!™
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Herzlichen Gluckwunsch an Herrn Tax zum Geburtstag.
Verbunden mit einem Dankeschon fur die
jahrzehntelange Forderung des Sports in Gelsenkirchen.




Our I6-aveek
schedule trims the
[fat from typical
running regimens
to include only the
workouts necessary
Jor you to perform
at your best.

fie - -
pmluvwmumnuzwmn

13.1-MILER HAPPEN? YOU SO DO! TRAIN FOR YOUR NEXT
HALF MARATHON BY RUNNING ONLY THREE DAYS PER WEEK,

By Jenny Madfield

Norma Idol an Gelsenklrchenmarathon uber Facebook
zur Veroffentlichung in FLE

Ich bin die Enkelin eines RAF Pilot, der nicht mehr da ist. Ich habe eine Nachricht von meinem
GroBvater. Mein GroBvater starb versucht, einen Weg direkt zu entschuldigen aller Deutschen zu
finden. Hier ist, was ich die Weiterleitung bin von meinem spateren GroBvater:

"Ich mochte allen Deutschen fiir das, was passiert ist lange her entschuldigen. Wir speziell fiir Dresden
entschuldigen. Was geschah in den Krieg war nie die englische Weise. Wie ein gewo6hnlicher Mensch,
ich entschuldige mich. Ich glaube nicht, dass du meine Entschuldigung akzeptieren, aber ich immer
wieder entschuldigen. kann ich nicht bieten einen Vorwand, um Sie und sagen, ich war nur nach
'Auftrage’. ich weif3, was ich tat, war das pure Bose. Wenn Sie konnen, bitte verzeihen Sie mir, meine
VPPV VPVVPVPVLVLVPVLVVVVV¥V¥Brider und meine Cousins. "

I am the granddaughter of an RAF pilot who is no longer here. I have a message from my grandfather.
My grandfather died trying to find a way to apologise directly to all Germans. Here's what I am
relaying from my late grandfather:

"I apologise to all Germans for what happened a long time ago. We specially apologise for Dresden.
What happened in the war was never the English way. As an ordinary man, I apologise. I do not expect
you to accept my apology, but I apologise again and again. I cannot offer an excuse to you and say I
was just following 'orders'. I know what I did was pure evil. If you can, please forgive me, my brothers
and my cousins."

>
Billi Jaeger Very brave of you to say so, Normal!a&A&erman girl, | thank you!!
vor 23 Stunden - Gefallt mir nicht mehr - 2

. B2
Billi Jaeger Sehr mutig von dir das zu sagen, Novsis ein deutsches Madchen, ich danke Ihnen!
vor 23 Stunden - Gefallt mir nicht mehr - 2
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Billi Jaeger Meine Familie verloren 6 Personen nedalen.
£

.

Rosewitha Schmid My family lost 16 people in Drasd@hile | thank you for your apology Norma, | cahaccept
it. Ich weise lhre Entschuldigung, Norma. Ich téileen Schmerz, Billi.
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Sieghard Tinibeliebe Freunde, Ich habe immer nach dem Motto geleb
Sport ist zur kdrperlichen Erttichtigung und zurstigen Entspannung bestens geeignet,
denn Sport verbindet alle Menschen, wenn sie splofféhir miteinander umgehen.

| have always lived by the motto:
Sport is for physical training and mental relaxatideal,
because sport unites all people when they dealeeith other fairly athletic.

Anschlag beim Boston Marathon

erschuttert die Sportszene weltweit!

Mehrere Bomben - Tote und Verletzte

o

Sieghard Tinibel tber facebook zu den Freunden des Gelsenkirchenmarathon

Schrecklich ... mir fehlen die Worte. Was wollen solche Chaoten damit
deklarieren, wenn sie friedliebende Leichtathleten und Zuschauer mit Bomben
verletzen und gar toéten. Erreicht der Terrorismus eine neue Dimension? Ist man
jetzt Gberall, wo mehrere Menschen sich am Rande oder auf den Réngen einer
Sportveranstaltung versammeln mehr sicher??? Mein Mitgeflihl geht nach
Boston... mégen die Sicherheitskréfte die Ubeltater bald dingfest machen... ganz
ganz schlimme Sache

Terrible ... I have no words. What do these anarchists declare that if they violate
peace-loving athletes and spectators with bombs and even kill. Reached a new
dimension of terrorism? If you now wherever several people on the margins or
in the stands of a sporting event gathered more secure? My condolences goes to
Boston ... like the security forces have apprehended the culprits soon ... very
very bad thing

USA: Explosion beim Boston-Marathon - mehrere Verlezte - SPIEGEL ONLINE

www.spiegel.de

Beim Marathonlauf in Boston ist es in der Nahe diets zu mindestens einer Explosion gekommen. [ebmifder
zeigen Zerstérungen und eine Rauchwolke. Mehremshen wurden verletzt. Die Ursache ist




Baustelle an der PlutostraBBe verhindert den Wettbewerb
beim 1. Int. Gelsenkirchener Walkingday am 1. Mai...

Erklarung zu den Anmeldungen beim 1. Int. Gelsenkirchener Walkingday am 1. Mai 2013.
Lieber Sportkamerad Paul,

ich freue mich sehr iiber Deine Anmeldung und hoffe, dass ich im letzten Moment noch eine
Strecke erhalte. Es sieht aber hochstwahrscheinlich so aus, als wiirde ich von der Sportanlage
geschlossen mit einer Gruppe durch den Bulmker Park zu einem noch nicht feststehenden
Startpunkt gehen miissen ohne einen Wettbewerbscharakter stattfinden zu lassen. Eine
Riesenbaustelle vor der Sportanlage macht es nicht moglich von der Sportanlage aus zu starten.
Von der hiesigen Polizeibehérde bekomme ich auch kein griines Licht zu einem unbedingt unter
Wettbewerbsbedingungen notwendigen StraBenseitenwechsel.

Wenn es nun gar nichts wird bis dahin mit einem Durchfiihren der Sache wie angedacht und auch
westfalenweit ausgeschrieben, muss ich mit allen Leuten nach dem Bambini-Lauf gegen 14:20 Uhr
mit allen Walkern und Laufern geschlossen zu einem Startpunkt gehen, den ich noch festlegen
werde. Wie lang die Distanz dann sein wird muss ich noch ausmessen... Du siehst es ist nicht so
einfach in Gelsenkirchen Sport zu treiben, wenn man nicht gerade FC Schalke 04 heif3t.

Auf jeden Fall werden wir aber geschlossen zu einem Startpunkt und zu einer Strecke im Bulmker
Park gehen. Diese Strecke kann ich aber erst in letzter Sekunde... also méglichst am Tage selbst...
verbindlich bekannt geben.

Wie gesagt eine Anmeldung ist nicht notig... achte einfach auf www.Gelsenkirchenmarathon.de
Dort gebe ich rechtzeitig alle Details bekannt. Aber beim Improvisieren der Veranstaltung wird es
wohl bleiben miissen. Komme mit so vielen Leuten wie Du kannst. Es wird schon ein schéner
Maifeiertag werden auf der Sportanlage an der Plutostrale... auch nach dem Lauf, denn das
Jugendheim neben der Sportanlage hilft tatkraftig mit den Tag zu gestalten. Im Mittelpunkt wird




der Gelsenkirchener Bambinimarathon stehen, den man auf der Sportanlage fiir Kinder im
Vorschulalter durchfiihren kann. Motto ist wie immer dabei ,,Schiitz die Kinder Deiner Stadt!“

EU Ratsprasidentschaft
1. Halbjahr 2007
Frau Dr. Angela Merkel
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SCHUTZ

DIE KINDER
DEINER STADT

@ Stadt PN

Gelsenkirchen L /
Jahrlich wiederholt durch s . BUNDESKANZLERAMT
die Laufsportgruppe von

DJK TuS 1910 Rotthausen & BERLIN

Alles Gute im Sport. Ich erinnere mich daran, dass wir uns zum ersten Mal - glaube ich - so um
2006 gesehen haben im Sport , Auf der Reihe”. Leider hat man mich durch Begehrlichkeiten von
der Gelsenkirchener Veranstaltung inzwischen ausgegrenzt. Der Int. Gelsenkirchener Walkingday
ist eine weitere Veranstaltung die das Projekt gegen Doping und Drogen im Sport sichern soll. So
auch der Gelsenkirchener Neujahrslauf mit dem DFB-Cooper-Lauf im Gesundheitspark-
Nienhausen.

Grul} Sieghard
Alle weisen so langsam auf ihre kleinen und grof3en
Events h|n Hler dle KettW| ger...

"""""""""""""""

KETTWIGER

« Ruhr- und Altstadtlauf

— : . Samsla 9. November 2013_11 DD
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Thomas Gorczyca postet auf facebook:

Langer Sonntagslauf auf Spuren des Vivawest-Marathons
Thomas Gorczyca von der Erler SG: Langer



Sonntagslauf auf den Spuren des Vivawest-Marathon
Bei herrlichem Wetter absolvierte die groBe Langlaufgruppe der Erler-
Sportgemeinschaft ihr Sonntagstraining auf der Halbmarathonstrecke des anstehenden
Vivawest-Marathons. Erkundet wurde das Streckenprofil, sowie verschiedene Highlights, wie
Zeche Zollverein und BuGanrk. Mer azu auf der Erler facebook Seite...
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www.Alkoholfrei-Sport-geniessen.de www.kmdd.de
SPORT VERBINDET ALLE MENSCHEN < > KEINE MACHT DEN DROGEN

Am 1. Mai > 1. Int. Gelsenkirchener Walkingday im Tossehof und Bulmker Park

Am 12. Mai > VIVAWEST-MARATHON mit Start und Ziel - City Gelsenkirchen

18./19. Mai > 1. Jugendvolkslauf - Pfingstjugendtreffen - Trabrennbahn Gelsenk-Feldmark

25. Mai > 5. Neurolauf - Kirchviertel-Gelsenkirchen und Stadtpark
25. Mai > 12. Int. Atatiirk Lauf - AYYO-Team Essen

Am 23. Juni > RunnersPoint - Runningday - Veltins-Arena - Gelsenkirchen

KLick Sport+Musik+Runningday mit RUNNERSPOINT am 23.Juni
Am 06. Juli_ > Abendvolkslauf Gelsenkirchen-Uckendorf klick

Am 20. Juli > Erler SG Kirchturmmarathon - Sportanlage Oststra3e
Am 13. Oktober > 6. Brustzentrumslauf - Start an der Gesamtschule Berger Feld
Am 1. Jan. 2014 > 4. Neujahrslauf im Gesundheitspark-Nienhausen - Start 14:00 h



Florian Beckenbauer, 1. Vorsitzender der KMDD Kampagne, Neffe des
legendaren Kapitdans der Deutschen Nationalmannschaft Franz, iibersendet piinktlich wie in
allen Jahren zu den Gelsenkirchener Veranstaltungen den Flyer mit Hinweisen auf Aktionen
von www.KMDD.de Im Gelsenkirchenmarathon weigerte man sich bekanntlich nach dem
Diebstahl der Veranstaltung das Projekt mit KMDD weiterhin zu unterstiitzen...




ABENTEURER

DROGEN

ICAMP CAMP CAMP
| 17.-19.05.2013 20.-22.05.2013 24.-26:05.201
Neuburg/Donau  Neuburg/Donau
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Antje und Norbert aus Moers beim Start ganz vorne: Start des DFB Cooper Lauf 2013. Vorne
rechts ermaglicht eine groBere Uhr fiir alle Teilnehmer im Video ihre gelaufene Zeit durch
Screenshot zu dokumentieren. Dadurch kéonnen alle Laufsportwettbewerbe vollig kostenlos
fur die Starter durchgefiihrt werden.
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Starter beim DFB-Cooper-Lauf aus
Dresden, Suhl (Thiiringen), Moers und
der Nachbarstadt Gladbeck...

Running-Culture
Worldwide

o =3 dal

Eins neue Uhr — gesponsert von der Rosen-Apotheke in Gelsenkirchen — soll mithelfen auf das
Projekt im Sport mit dem DFB-Cooper-Lauf gegen Doping und Drogen weltweit hinzuweisen.
Mit Videoaufnahmen und deren Ausstrahlung iiber Sieghard Tinibels Internet-Kanal
www.Youtube.com/fussballEXTRA sollen sportlichen Leistungen kiinftg dokumentiert werden
konnen. Diese Art der Dokumentation macht es sogar moglich, dass Sportler/Sportlerinnen
kostenlos an einer Sportveranstaltung teilnehmen konnen. Die angestrebte Laufsportkultur
ohne jegliches Doping im Sport und auch der Konsum von Drogen aller Art am Rande von
Sportveranstaltungen, war immer das Ziel im Gelsenkirchener Volkslauf, so wie Sieghard
Tinibel ihn aufgrund der damaligen Aktenlage im Schwerbehindertengesetz — heute diirfte
das nicht anders sein - im Versorgungsamt Gelsenkirchen konzipiert und jahrelang durch sein
Engagement finanziert hatte. Um noch unabhangiger auf dieses hehre Thema hinweisen zu
konnen, wurde diese neue Art der Dokumentation einer sportlichen Leistung von Sieghard

11



Tinibel ausgedacht, die aber noch verbessert werden muss. Es gibt nun diese neue Art der
Zeitnahme, die natiirlich nicht zur Dokumentation von Rekorden tauglich sein wird... aber
wer will bei einem Volkslauf — bei dem die Streckenlangen meist nicht stimmen — schon einen
Rekord laufen?

Fiir seine Kreativitat im Amt immer noch in guter Erinnerung und bestens bekannt, von daher
auch bei seinen Kolleginnen und Kollegen noch heute beliebt, will Sieghard Tinibel nun auch
damit versuchen, keine Begehrlichkeiten mehr im Sport in den Reihen der Veranstalter
aufkommen zu lassen. Denn mit der Zeithahme fing das Dilemma im Gelsenkirchener
Laufsport an, welches Tinibel bekanntlich von seiner eigenen Veranstaltung ausgrenzte, nur
weil ein paar unehrliche Kameraden sein Vertrauen missbrauchten.

Mit einem Youtube-Video und einer groBen Uhr kann Sieghard Tinibel kiinftig alleine jede
Laufsportveranstaltung steuern und die sportlichen Leistungen dokumentieren. Somit
braucht er auch keine Bedenken mehr zu haben, dass unehrliche Muttersohnchen und
verlogene Kameraden ihm in den Riicken fallen und sein Projekt gefahrden. Folgedessen
kann auch das Projekt innerhalb der Sportveranstaltungen nicht mehr abgewiirgt werden.

Je naher der Tag riickt an dem der Gelsenkirchener Volkslauf durchgefiihrt werden soll ---
eigentlich ist es ohne das Projekt korrekterweise der Rotthauser Volkslauf --- findet nicht
nur Sieghard Tinibel alleine es traurig genug, dass durch Begehrlichkeiten eine Veranstaltung
dieser Kategorie mit den hehren Grundgedanken von , Erbsenzdhlern®, die mit echtem Sport
gar nichts anzufangen wissen, zerstort werden kann.

Wenn man nun so will, fing das Dilemma mit der Zeitnahme im Volkslauf an, denn der
Sportkamerad der die Zeitnahme durchfiihrte wollte alles wissen, um einen Datenflussplan
den Tinibel eigentlich schon fertig hatte, ganz neu mit der neuesten digitalen Technik
aufzuzeichnen. Das war 1997 und zu 1998 wertete der Sportkamerad zum 1. Mal selbst mit
eigenem Programm aus, welches er sich lobenswerterweise, als Informatiker dazu
ausgedacht hatte. Der gleiche Sportkamerad sorgte dann mit anderen ,Erbsenzahlern" des
DJK TuS Vorstandes im Jahre 2012 dafiir, dass man Sieghard Tinibels Projekt im Volkslauf
zerstorte und ihn aus Begehrlichkeiten an der PR-Kraft des Volkslaufs aus dem Verein warf —
nach 50 Jahren Mitgliedschaft. Eigentlich diirfte sich Sieghard Tinibel nicht dariiber wundern,
denn der Kenner der Sportszene in Rotthausen, weif3 durch seine jahrelange Vorstandsarbeit
(seit 1978) zu Geniige wie der politische Hase in Rotthausen lauft, der vom Ortslobbyisten
und Immobilienriesen gegadngelt wird. In Rotthausen ist daher der Sport dahnlich mit Brisanz
zu sehen wie bei vielen groBen Sportvereinen Gelsenkirchens, in denen Politiker und
Immobilienmanager mitmischen.

Wenn Sieghard Tinibel nun im Vorfeld der Veranstaltung am kommenden Samstag, den 20.
April nur daran denkt, wird ihm angesichts der Ungerechtigkeiten alleine schon schlecht.

Den Leuten, die die Begehrlichkeiten an der Veranstaltung haben, scheint das aber nicht viel
auszumachen. Sie treiben weiterhin im Verein ihr sportliches Unwesen und zerstoéren
weiterhin die ehemals intakte Sportstruktur beim Volkslauf durch ihren Ehrenamts-
lobbyismus. Durch Mitgliedschaften im Presbyterium der Evangelischen Kirche Rotthausen
oder Mitgliedschaft bei den , Piusbriidern = die verlogenere Sorte anstandiger katholischer
Christen" im Kolpingverein Rotthausen, im Bunde mit den ,Sportpiraten™ vom Biirgerverein
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Rotthausen, sorgen die Leute nun weiterhin fiir Unordnung und Verunglimpfung von
gestandenen Sportlehrern wie es Sieghard Tinibel seit 1978 ist.

Rotthauser Vorort-Politiker schauen zu und freuen sich sogar dariiber, dass es dem
Immobilienriesen, dem sie alle huldigen, zu gelingen scheint, sich durch solch ein billiges
~Schnappchen" eine gereifte Veranstaltung mit der gesamten PR-Kraft unter den Nagel zu
reiBen. Tinibel nennt es nach wie vor Kameradendiebstahl mit Projektzerstorung. Da kann die
Seite der Begehrer ihre guten Absichten noch so herausstellen wie sie mochten. Kein Mensch
glaubt mehr an den Quatsch den sie verzapfen. Hoffentlich kommt bald dazu die Quittung aus
Diisseldorf, denn FLE wird natiirlich erst Recht nach der Eingabe an das Ministerium dort
gesehen.

Heute denkt Sieghard Tinibel sogar, dass es schon bei den ersten Erklarungen in den Kopfen
der Pius-Briider Rotthausens reifte, sich die Veranstaltung irgendwann zu kapern. Wirklich
mitgeholfen haben sie iiber die ganze Zeit nie... im Gegenteil. Wenn Tinibel auf der Strecke
die Locher stopfte und die Zweige am Streckenrand im Park kiirzte, lachelten manche nur
miide dazu. Aber das wird sich alles noch herausstellen was wirklich gespielt wurde, denn
auch die lange Verzogerung der Fusion mit DJK und TuS kommt auf den Priifstand.

Dass heutzutage immer mehr geklaut wird und man sogar im Internet fiir Deusches Liedgut
bei dessen Verwendung belangt werden kann, sagt schon alles aus iiber die neue Ehrlichkeit.
Der Zeitgeistwandel ist also ein gefundenes Fressen fiir echte ,Pius-Briider". Nach Liige und
Diebstahl kurz in den Beichstuhl, drei Vaterunser und die Sache ist vergessen und legitimiert.

Der GSF-Vorstand von DJK TuS mit der Besetzung der Ehrenamtslobbyisten wird sich nicht
andern. Zumindest nicht in sportlicher Hinsicht. Diese Tatsache wird mich zwingen einen
eigenen Verein zum Schutze der hehren Themen im Sport zu griinden. Der Anfang dazu ist auf
Facebook mit meinen Internetseiten www.gelsenkirchenmarathon.de
www.fussballkondition.de und www.ruhrstadtmarathon.de sowie www.ruhrpottmarathon.de
schon lange gemacht.

Ich hoffe, dass sich mir bald wieder meine echten Sportkameraden anschlieBen und einen
unabhangigen Sportverein ins Leben rufen, der nicht den Zwangen der Gelsenkirchener
Stadtpolitiker mit den Immobilienriesen unterliegt und der seine Existenz auf den echten
Jugendschutz im Sport griindet.

Immer tatkraftig: DJK TuS Mazen Alfred Verse

Gartenbaubetriebe
Alfred Verse

HilgenboomstraRe
Telefon 0208 7 137713

Sponsor der
DJK TuS 1910

Rotthausen
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«Die Rotthauser™ sind ein Schalke Fan-Club im .Haus Beckmann™
Sportertreff der DJK TuS 1910 Rotthausen e. V.

[Nach dem Spiel ist jeder schlauer!”
- Die konigsblau-weif3e Ecke -

Aotto: Fragt man die Leute nach dem Spiel wie ihnen das Spiel gefallen habe,
ird man feststellen, dass jeder auf einem ganz anderen Sportplatz war und ein
ganz anderes Spiel gesehen hat. Dias ist das was FuBball auszeichnet und ihn als
olkssport so stark macht.

Das Video iiber die Derbystimmung in der Fu3ballstadt ist fertig...
hier der Link http://www.youtube.com/watch?v=BQ3eQ2xKReo

SF Bulmke gegen Erle 19 11 2:3

—

Aufwarmen it Trainer Danil Schmitke- die Teams kommen auf den Platz.
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Tossehof-Ambiente mit Michael Weigel - Bulmkes Spielertrainer im Tor.
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Der um5|cht|g Ieltende Schiedsrichter korrlglert den Frelstonunkt
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Mit dem Fhrad auf dem Wee nach Hause durch den Stadtpark

Sehr geehrter Herr Tinibel,

liebe Laufsportfreunde, wir haben eine aktuelle News, die Euch auch interessieren kdnnte.
Mit besten GrifR3en,

Euer Running Day Team

Presseinformation

"SCHULFREI" BEIM RUNNERS POINT RUNNING

17



DAY 2013

3 Freistarts fur Schlerstaffeln pro Schule

Recklinghausen, 16. April 2013 . Kinder und Jugendliche der Jahrgénge

von 1996 bis 2005 kénnen beim diesjdhrigen RUNNERS POINT Running Day
in der Veltins-Arena einen Freistart erhalten. Pro Schule spendiert
RUNNERS POINT Startplatze ftr bis zu drei Kinder- o der Schiler-
Staffeln mit jeweils 5 Laufern fur das Laufsporteve nt am 23. Juni.
Dazu RUNNERS POINT Geschaftsfuhrer Otto Hurler: "La ufen ist eine tolle
Sportart und palf3t fir nahezu jedes Lebensalter. Mit unserer Freistart-
Aktion speziell fir Schulen mdchten wir gerne einen Anreiz geben, um
Kinder und Jugendliche an den Laufsport heranzufihr en. Es ware schon,
wenn die Aktion auch im Sportunterricht zusatzliche Motivation fur die
eine oder andere Lauftrainingseinheit bringen konnt e." Otto Hurler
rechnet damit, dass besonders die Schulen aus der R egion des
Ruhrgebietes die Freistarts in Anspruch nehmen werd en, bestatigt aber,
das Staffeln von Schulen aus dem ganzen Bundesgebie t zum Staffellauf

in die VELTINS-Arena eingeladen sind.

Freistartkontingente stehen sowohl fir den Barmer G EK Kinder-
Staffellauf Gber 5 x 1 Kilometer (Jahrgange 2006 bi s 2001) als auch
fur die New Balance Runners Point Schulerstaffel b er 5 x 5 Kilometer

(Jahrgange 2001 bis 1996) zur Verfligung.

Um in den Genul3 der Staffel-Freistarts zu kommen, m ussen sich die fur
die Staffeln zustandigen Lehrerinnen oder Lehrer au f der Staffellauf-
Website ( www.runnerspoint-runningday.de ) unter der Rubrik Kinder- /
Schilerstaffel Gber das Kontaktformular registriere n, dann erhalten
sie umgehend alle weiteren Infos und Gutscheincodes zur Anmeldung.

Die Wettbewerbe im Uberblick:

09:30 Uhr: BARMER GEK Bambinilauf

400 Meter fir alles, was schon laufen kann. Auch mit Mama oder Papa an der Hand
10:00 Uhr: BARMER GEK Kinderstaffel
5x1-km-Staffellauf fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
(Jahrgange 2005 bis 2001)

11:00 Uhr: New Balance 10-km-Lauf

10 km fir Einzelstarter ab 12 Jahren

(Jahrgang 2001 und &lter)

12:30 Uhr: New Balance RUNNERS POINT Schiilerstaffel
5x5-km-Staffellauf fir Jugendliche von 12 bis 17 Jahren
(Jahrgange 2001 bis 1996)

12:30 Uhr: New Balance RUNNERS POINT Staffellauf
5x5-km-Staffellauf fir Erwachsene

(Jahrgang 1995 und alter)

15:30 Uhr: VELTINS Firmenstaffel

3x5-km-Staffellauf fir Erwachsene

(Jahrgang 1995 und alter)
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Dialog Giber den Cooper-Test

Iris Gorczyca hat dich in einem Kommentar in Erler-Sportgemeinschaft - Lauftreff erwahnt.

Iris Gorczyca

@ Sieghard Tinibel Ist ja “ne tolle, lange Erkldrung.... Aber dann wére der Name
"Tinibel-Test" eigentlich treffender! ;-)

Kommentarverlauf

Sieghard Tinibel

Ja Iris, es ist gut dass Du danach fragst... auf www.fussballkondition.de ist die
Erkldrung dazu.

Zur Entwicklung des DFB-Cooper-Laufs: Damals merkte ich schnell, als
FuBballtrainer, dass die Laufbereitschaft ohne Ball immer mehr in den Hintergrund
geriet.

Um es fiir alle etwas interessanter zu machen entwarf ich dann mit Hilfe von
verschiedenen u. a. Hellmut Krug, FIFA Referee und Sportlehrer den Cooper Lauf der
an den Cooper Test angelehnt ist.

Siehe die Leistungstabelle aud www.fussballkondition.de

Hier die Antwort der Sporthochschule Kéln zu meiner Auslegung des DFB-Cooper-
Laufs als Veranstaltungswettkampf... GruB an alle Erler Sportler — Gerne kénnt Ihr
diesen Modus auch einmal iibernehmen.

Strecke iiber 3,6 km anlegen und ab geht die Post... wer 3,6 zuriicklegt in 12 — 13
Minuten kann sich mit der Grundlagenkondition eines BundesligafuBBballers messen —
diesen Stand hatte

Dr. Kenneth Cooper 1970 der Brasilianischen Mannschaft als Konditionstrainer
sverordnet" ... vom Torwart bis zum LinksauBen... Brasilien wurde bekanntlich
Weltmeister bei dem Turnier in Mexiko.

Hatte jemand aus den Reihen des FC Schalke 04 diese Idee gehabt aus dem Cooper-
Test eine Laufveranstaltung zu machen, ware das schon lange ein

Fester Bestandteil im Sportgeschehen des DFB. Da es aber ein kleiner Sportlehrer
aus Gelsenkirchen war, der nie in der Bundesliga spielte, gibt es nur

Gegenspieler zu dieser Idee ... sogar im eigenen Verein DJK TuS Rotthausen — mit
Veranstaltungsdiebstahl, Projektzerstérung und Hinauswurf aus dem Stammverein
nach 50 Jahren Mitgliedschaft.

Ich glaube aber an die Gerechtigkeit und die Fairness im Sport. Florian Beckenbauer,
Neffe des beriihmten Franz, fordert weiterhin die Kampagne als Vorsitzender von
KMDD und ich denke,

dass eines Tages auch der DFB-Cooper-Lauf gegen Doping und Drogen im Sport
seinen ,Siegeszug" antritt. Vielleicht ist der Anfang dazu bei Euch in Erle. Gerne
konnt ihr das Muster iibernehmen...

Danke fiir die gezielte Nachfrage

SportgruB3 an alle Erler und viel Erfolg beim VIVAWEST MARATHON...
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Von: Hermann-Josef Stefes [ mailto:h.stefes@dshs-koeln.de]

Gesendet: Freitag, 18. Mai 2012 10:24
An: Sieghard Tinibel

Sehr geehrter Herr Tinibel,

Zu Ihrer Abwandlung des Cooper-Tests: Diese Abwandlung ist sicherlich so
durchfiihrbar. Auch ein Cooper-Test stellt nur einen Orientierungswert dar, insofern
kann man auch Ihren 3,6 km Test anwenden. (Wissenschaftlich betrachtet miissten
natiirlich einige Tests auf Objektivitdt, Reliabilitat und Validitat erfolgen, doch alle
diese Punkte werden auch beim "alten" Cooper-Test nicht zu 100% erfiillt).

Man kann mit Ihren Werten aber arbeiten, gerade da man an Teams wie dem BVB
oder Bor. MG sieht, wie laufintensiv der FuBballsport geworden ist.

Fiir die Bundesliga-Werte sind die Zeiten um 13 Minuten schon fast ein Muss
(zumindest fiir Spieler mit Laufintensiven-Positionen).

Fiir die niedrigeren Ligen, finden sich Werte, die auch mit dem Sportabzeichen-
Normen vergleichbar sind und somit auch nicht aus der Luft gegriffen sind.

Also ohne eine 100%ige Wissenschaftlichkeit zu unterstellen, ist der DFB-Cooper-
Lauf, als Orientierung durchaus anwendbar.

Ich hoffe Ihnen weiter geholfen zu haben.
Viel Erfolg

Hermann-Josef Stefes

Dipl. Sportwissenschaftler

http:/ /www.dersportwissenschaftler.de/

Iris Gorczyca

Interessanter Videobericht (y) ...aber wie kann denn jemand bei Dir einen Cooper-
Test in 15min, bzw. 17min ,,gewinnen"?? Beim Cooper-Test wird grundsatzlich nur
12 Minuten gelaufen.

Im Gegensatz zu anderen bekannten Ausdauertests muss man also nicht eine
feststehende Streckenldange bewailtigen, sondern genau 12 Minuten laufen.
http://de.wikipedia.org/wiki/Cooper-Test

Urspriinglicher Beitag

Sieghard Tinibel
RUN UP 2013 ... das Video dazu

http: /lwww youtube.com/watch?v=9RkNiaW26HI
FLE - RUN UP 2013
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