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Mitteilungenin
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1. FC Luthenburg
SV Buer-Bilse

Sportird. Bulmke 1967
DJK Bor. Scholven

DJK SF Rotthausen 1910
DJK Tu5 Rotthausen

DJK Adler Feldmark 1922

TN, gels enkirchenmarathon.de
FuBballer und Leichtathleten in einem Verband - mehr unter www.flvw.de

GEH’ SONNTAGS LIEBER ZU DEN AMATEUREN!
“"Dort wird sportlich gedacht und die Jugend geschiitzt.

Verbandstreue ist wichtig bei der Ausiibung einer Sportart. Erkundige Dich, ob der Verein an dessen Veranstaltung oder Training
Du teilnimmst auch dem Verband angeschlossen ist. In Gelsenkirchen ist dies fiir Fubballer und Laufsportler der FLVW !
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++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fir den Gels  enkirchener Stiden ++

Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel
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EIN :_FROH_ES _N EUES SPORTJAHR 2012

und fuhrte mit Sieghard Tinibel den 2. Neujahrslauf im

Gelsenkirchener Gesundheitspark-Nienhausen durch.
.. wie beim allerersten Neujahrslauf am 1. 1. 2011 im Gesundheitspark Nienhausen. So
auch am diesjahrigen Neujahrstag wurde ein lockerer Lauf fiir alle Sportkameraden im




Gesundheitspark-Nienhausen durchgefiihrt. Der Start erfolgte um 14:00 Uhr - wie immer
am Startpunkt Minigolfplatz. Veranstalter ist wie gewohnt FuB3ball- und Breitensporttrainer
Sieghard Tinibel. Der durchfiihrende Verein DJK Adler Feldmark begriiBte alle Teilnehmer
zum Start in das Jubildaumsjahr 2012. DJK Adler und Sponsor Matthias Kollmann,
sportbegeisterter Inhaber der Rosen-Apotheke, luden alle Teilnehmer nach dem Lauf zu
einem Neujahrsimbiss mit kalten und heiBen Getranken ins Vereinsheim an der
FiirstinnenstraBe ein. Es ist sozusagen auch der erste Schritt in das Jubilaumsjahr der DJK
Adler Feldmark 1922 e. V. Sponsor der Veranstaltung ist die Rosen-Apotheke im
Kirchviertel der Stadt Gelsenkirchen am Heinrich-Konig-Platz. Bei relativ guten Wetter-
Verhaltnissen wurde der Lauf auf gut begehbaren Wegen durchgefiihrt. Die Teilnahme ist
wie in jedem Jahr vollig kostenlos. Ralf Neugebauer der sportliche Leiter der DJK Adler
fuhrte die kleine Gruppe sicher in gemaBigtem Tempo durch den Gesundheitspark. Ein paar
Sportler fanden auch aus der Nachbarstadten Herne und Essen in den Gesundheitspark.

: A hi -.I b 0 R ] AT i s W o LT T 17 -

=0
Ol §

Gesundheitspark Gesundheitspark Gesundheitspark Gesundheitspark
Nienhausen Nienhausen Nienhausen Nienhausen

Ein Frohes Neues Jahr allen Sportiern auch von

Gelsenkirchenmarathon mit FLE
Der Neujahrslauf findet nun alljahrlich immer am 1. 1.
Startzeit 14 Uhr im Gesundheitspark Nienhausen stat  t. Allen
Leuten hat es gut gefallen. Eine kleine Verlosung m it einem
kleinen Imbiss sowie kalten und warmen Getranken

rundeten den sportlichen Jahresauftakt der DJK Adle r ab.
Danke an die Laufer fur eine Spende in die Jugendka sse der
DJK Adler Feldmark 1922 e. V. Umseitig noch ein paa

Bilder dazu. Hier der Link zum
http://www.youtube.com/watch?v=Fk-L6PzrwVk




Ein Frohes Neues Jahr wunscht élleh de
Gelsenkirchenmarathon.




Sommer in der Feldmark geht n|cht
ohne einen Besuch im Eiscafe Nico

Auch im Winter gibt es leckere Speiseeis-Spezialitaten
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Griines Licht fiir Ihren Einkauf-‘vo_n
— Waren und Dienstleistungen

Unser Einkaufsziel in Rotthausen ist die Karl-Meyer-Stra3e




VAR
15’0} ROSEN APOTHEKE

FUR EIN BLUHENDES LEBEN

Im Kirchviertel am Heinrich-Kénig-Platz - Gelsenkirchen, Robert-Koch-Stralie 2 - Tel. 0209 22104
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wie eh und je auch in Rotthausen an. Es ist so wie schon immer: “Hier lebe ich
— hier kauf ich ein!* Die Karl-Meyer-StraBe bringt der Bevolkerung
Rotthausens immer noch Impulse mit Handel und Dienstleistungen.
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Im Kirchviertel am Heinrich-Kénig-Platz - Gelsenkirchen, Robert-Koch-Stralie 2 - Tel. 0209 22104




Verbesserung des eigenen FuBballspiels, um den Abstand zu den Profis nicht zu
groB werden zu lassen, besteht neben regelmaBigem Training nur in eine
gezielteren Ernahrung. Hier der Link zu seinem

E-Book im Internet unte

Ein neues Bonus-System u.a. mit Artikeln aus dem Fanshop des FC

Schalke 04 und dem Rosen Taler der Rosen-Apotheke unter
http:/ /www.rosen-apoge.de/rosen-apotheke/unser- bonussystem/?id=4570

Beziiglich des von Briissel im Jahre 2005 . —
abgelehnten Projekts mit dem DFB-Cooper-Lauf Sein Todestag jahrt sich
gegen Doping und Drogen im Sport, wurde von zg‘ :n;qag:if:tlti ::"Th
Sieghard Tinibel in der Sache erneut um Dein Sohn oder Freund
Schiitzenhilfe aus Berlin gebeten. Eine medizinische sein kdnnen...
Innovationsaktion diesbeziiglich auf Anregung des
Gesundheitsministeriums NRW wurde nicht
gewiirdigt. Vielleicht gelingt es in diesem Jahr ohne
einen Verein dahinter zu stellen. Ein entsprechender
Filmbeitrag ist in Vorbereitung. Mehr dazu Ifd.
WWW. gelsenkirchenmarathon.de
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Glehen in sportlichen Ansichten
_ konform: Gelsenkirchens OB Frank
Baranowskl und Sieghard Tinibel -
Hier im Amtssitz des OB vor der
Gesundheitspravention in der Vest-
Sparkasse Recklinghausen.

Vorbildfunktion und Jugendschutz ist die Hauptaufgabe aller Sportler und Sportvereine.
Darin sind sich Gelsenkirchens Oberbiirgermeister Frank Baranowski und Sieghard Tinibel
- FuBBball- und Breitensporttrainer - seit Jahren einig. , Schiitz die Kinder Deiner Stadt!™



Der angedachte Startpunkt auf der Karl-Meyer-Stra3e in Rotthausen fiir das Projekt
beim Gelsenkirchener Volkslauf , Keine Macht den Drogen!"™ in Hohe der damaligen
Tanz- und Filmpalette. Im Hintergrund das Stammhaus der Familie Tinibel. Der Jugend-
schutz und der Tierschutz waren zu allen Zeiten ein kulturelles Bediirfnis der Familie.
Daher ist wohl auch das Engagement des aktiven FuBball- und Breitensporttrainers
Sieghard Tinibel zu erkldren, der sich seit Erlangen seiner Lizenz fiir den Jugendschutz
mit dem Int. Gelsenkirchener Volkslauf liber den Sport einsetzt. Dazu motivierten ihn
laufend die Erhebungen zu den Antragen nach dem Schwerbehindertengesetz im
Versorgungsamt GE, die u. a. auch von vielen Drogenabhangigen gestellt wurden.
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Vorwerk priisentiert:ein neue Konzept

Erfolg durch innovative Produkte und den direkten Draht zum Kunden

Immer engagiert und vollef Schaffenskraft! Auch immer dann, wenn es
um seinen Verein geht: Rotthauser Torwart-Legende Alfred Verse.

Garten bau betrlehe

'Rotthausen
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DJK Adler wird 90 in diesem Jah

Vereinsfithrung mit dem Ergebnis der Breitensportveranstaltung sehr zufrieden
Hallo Sportfreunde,

http://www.youtube.com/watch?v=Fk-L6PzrwVk vorstehend der Link zum FLE Film mit

Adler Feldmark im Gesundheitspark Nienhausen am Neujahrstag.

Es hatten am Neujahrstag gerne ein paar Leute mehr im Park zusammen kommen kénnen.
Aber auch so war der Auftakt in das Jubilaumsjahr 2012 ein kleiner, ausbaufahiger Erfolg
fiir Leute des Vereins DJK Adler Feldmark, die den Breitensport moégen.

Matthias Kollman, der Besitzer der Rosen-Apotheke und der Gesundheitspark Nienhausen
haben dieses Neujahrstreffen von Walkern und Laufern unterstiitzt. Die Jugendabteilung
der DJK Adler Feldmark bedankt sich fiir eine groBziigige Spende aus dem Kreise der
Laufsportfreunde mit der Rosenapotheke und dem Gesundheitspark Nienhausen.

Man sieht sich also auch im Jubilaumsjahr in der Firstinnenarena und
im Park. Besonderer Dank fiir die Organisationshilfe geht an den
Jugendvorstand und den Sportlichen Leiter.

& ROSEN KOSMETIK

DAS INSTITUT FUR GESUNDE HAUT

Robert-Koch-Strale 2 Telefon 02 09 17 79 05 31 info@rosen-apoge.de
45879 Gelsenkirchen Telefax 02 09 2 68 34 www.rosen-apoge.de
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Start in das Neue Sportjahr 2012 am 1. Janua
Im Gesundheitspark Nienhausen am Minigolfplatz

ROSEN-APOTHEKE
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Im Schnee... so war der Start in das alte Sportjahr 2011 am 1. Januar
im Gesundheitspark Nienhausen am Minigolfplatz. Wie immer freuen

sich nach dem Lauf alle Teilnehmer, dass sie den Regen in diesem Jah
und die Glatte im vergangenen Jahr iiberwunden und sich an de
frischen Luft nach durchfeierter Silvesternacht erholt haben.

B ROSEN KOSMETIK

DAS INSTITUT FUR GESUNDE HAUT

Robert-Koch-StraRe 2 Telefon 02 09 17 79 05 31 info@rosen-apoge.de
45879 Gelsenkirchen Telefax 0209 268 34 www.rosen-apoge.de

@ESUN DHEH”SPARKS NIEN HAUSEN .
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MACHT DEN

www kmdd de

Der Weg ist das Ziel und dieser Weg wird nicht verl
weiterhin anvisiertem Breitensportkonsortium wird e
ernsthaft mit mir am Projekt arbeiten mochte kann m
unter Tel. 0209 136181 — aber bitte nur grundsportl
MaOglichst verbandsfrei und tberparteilich orientier

MACHT DEN

DROGEN

www kmdd de

assen - Mit dem
s schon gehen. Wer
ich gerne anrufen
ich orientierte Leute.
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90 JAHRE

Im Laufschritt durch den esundheitspark in der Feldmark.
Allen ein gutes Neues Jahr wiunschen die Sportler von DJK Adler.
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Doi:h zunachst wurde erst einmal auf SKY das Spiel des FC Schalke..

... auch von den 04 Herzblutfans Huub und Markus verfolgt ...




. Weihnachten it Schake-SléQ im Feier ... da ist DJK TuS Torjage
Peter Bollmann einer der gliicklichsten Manner...Danach ist nhoch Bescherung.

& ROSEN KOSMETIK

DAS INSTITUT FUR GESUNDE HAUT

Robert-Koch-Strale 2 Telefon 02 09 17 79 05 31 info@rosen-apoge.de
45879 Gelsenkirchen Telefax 02 09 2 68 34 www.rosen-apoge.de

Forderer der DJK TuS FuBBballabteilung — die Gelsenkirchener Rosen-Apotheke

17



Stlmmung gut ... Wette gewonnen ... die Trainaer kanla und Heermann und
| Obmann Andrreas in schwarz/roter Vereinsfarbenkrawatte zur Feier...

Bernd Mlnne usch begruBt alle Sportler und Gaste und kiindigt unter dem
spontan naufkommenden Beifall aller Gaste die beliebte Weihnachtstombola an.
Heinz Pliska — Kapitan der Schalker Profimannschaft von 1965 hofft mit Bernd
Minnebusch, dass der ziemlich gefahrdete Klassenerhalt in der Riickrunde
gegenstandslos wird. Dazu muss man aber auch das Gliick haben, verletzungsfrei
zu bleiben. Nicht wie hier nachfolgend der Spieler beim Hallenturnier in de
Schiirenkamphalle bei der Stadtmeisterschaft. Neben allem SpaB ist FuBball auch
immer noch harter Wettkampf. Das sollte keiner vergessen. Allen Toi, toi,toi.
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Ziemlich heftig erwischt hat es den Spieler beim Hallenturnier um die
Stadtmeisterschaft. Gestern in der Halle an der MiihlbachstraBe
konnten DJK TuS FuBballer den 3. Platz erreichen. Gut besucht waren
die HallenfuBBballspiele auch in Erle um den Karl-Sewtz-Pokal.

In diesem Sinne allen Sportlern ein GUTES NEUES JAHR! Auch von FLE
mit Sieghard Tinibel, dem Redakteur dieser Online-Mitteilung.




