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Ein Sieg im Vorspiel 3:2 und Remis bei der Ersten
mit 1:1 ... Die Adler gestalten ihren Sonntag erfolgre|ch

Stehend v.l.Trainer Sieghard Tinibel, Kapitan Benedikt Manz, Lars Behrend, Marvin Tidili, Libero Andreas Kniepper,
Stefan Felz, Markus Woll, Benjamin Gudd, Abdullah Yildirim, Christoph Engler, Obmann Thomas Karacam. Sitzend
v.l.Mark Keirath, Viktor Palade, Torwart Nikolay .. Torwart Axel Hirt, Michelle Serra, Omar Omeirat, Gino de Serio ...




Serio. Berufungen in den Kader der Ersten sowie rote Karten mit Erkrankungen und Urlaubern werden auch am kommenden
Sonntag dafiir Sorge tragen, dass man vielleicht mit elf Leuten zum VfB Kirchhellen fahren muss, denn die Adler Erste
bekommt es mit dem Spitzenreiter vom BV Horst Siid zu tun.
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Erste Punkte

fir die Reserve
von Adler ,,...
FuBball Kreisliga B °k 201!

Kreisliga B 1
RWW Bismarck Il - VfL Grafenwald I 2:1
(1:1). Tore: 1.0 Siegund (20.), 1:1 (35.),
2:1 Blaschke (75.). Adler Feldmark Il -
SW Biilse 3:2 (1:1). Tore: 0:1 S. Kurek
(10.), 1:1/2:1 Machill (33./47.), 2:2 &
Eigentor (55.), 3:2 Terra (80.). SuS Beck-
hausen 05 Il - Wacker Gladbeck Il 2:5
(2:2). Tore: 1:0 Hanner (7.), 2:0 Greger
(10.), 2:1 (30.), 2:2 (45.), 2:3 (75.), 2:4
~ckel I 2:2 (1:0). Tore: 1:0 Senner (42.),
1:1(76.), 1:2 (82.), 2:2 Bozkurt (87.).

Eine Miihe die sich auséézahlt hatte. Thomas Karacam der Obmann




der ,Zwoten™ von DIK Adler setzte die Wasserflaschen immer in den
Schatten, dass sich diese nicht so aufwarmen konnten. War es das

was die Jungs so umsorgt bei dem 1. Dreier gegen SW Biilse antrieb?
Denn einige Wermutstropfen gab es fiir die Adler Zwote schon vor dem Spiel, die fiir Unruhe
sorgten. Coach Ralf Neugebauer gelang es aber die Wogen zu gliatten indem er den Kader der
Zwoten wieder auffiillte und die Abwehr sattelfester machen konnte nachdem wg. Urlaubs
und Erkrankung der beiden Innenverteidiger ,Holland in Not™ schien. Allerdings setzte sich
diese Unruhe wie ein roter Faden durch das Spiel der Adler gegen die Erste von SW Biilse fort.
So lassen sich die Undiszipliniertheiten vielleicht erklaren, die im Endeffekt dafiir sorgten,
dass wiederum wegen ,Meckerei" zwei Spieler an den kommenden Sonntagen fehlen werden.
Dafiir gab es aber den ein oder anderen Lichtblick der erkennen lieB, dass sich aber auch
echte Herzblut-FuBballer in den Reihen der Adler-Zwoten befinden. Mit acht Feldspielern und
einer einzigen Spitze das Spiel noch siegreich zu gestalten, lieB sogar Obmann Tomisch von
SW Biilse erstaunen. Sieghard Tinibel der im Jahre 1979 die Biilser nach dem FC Luthenburg
in seinem 2. Traineramt von dem heutigen Schalke-Jugend- und Amateurmanager Bodo
Menze uiibernahm, freute sich neben dem Dreier auch liber das Wiedersehen mit seinem
Vorstopper Ulrich Tomisch. So konnte es weitergehen meint Tinibel gegeniiber der Presse,
aber bitte nicht mit diesen Unebenheiten vor dem Spiel, die erh6hen nur unnotig den
Blutdruck und sind nicht gerade forderlich fiir ein gutes Nervenkostiim. Dominik Machill und
der aufgrund der Personalnot von den Zuschauerriangen eingewechselte Ex-Torjager der
Feldmarker Adler, Daniele Serra, waren neben den anderen auf dem Platz verbliebenen
,Hartplatzhelden" die Machwinner. AnschlieBend ziindete Martin den Grill an und man genoss
vielleicht einen der letzten schonen Sonnensonntage auf der Adler Sportanlage.

Teutonia im An

riff aber Marcel kann halten - Fiirstinnen-Stadion mit Jugendraum



Die Erganzungsspielerbank — Marvin Tidili musste leider auch schon verletzt ausscheiden.
Beim Spiel der 1. Adler Mannschaft sah es bis kurz vor dem Abpfiff so aus, als wiirden auch
diese drei Punkte an der Fiirstinnenstra3e bleiben. Doch der magere 1:0 Vorsprung konnte
nicht iiber die Zeit gerettet werden. In der 80. Minute fiel dann das Ausgleichstor fiir die DJK

Teutonia aus Schalke.
Kommenden Sonntag spielen die Adler Teams gegen VfB Kirchhellen um 13:15

Uhr und um 15:00 Uhr gegen BV Horst-Siid. Die Spieler der Zwoten treffen sich
bereits um 11:30 Uhr an der FiirstinnenstraBe zum M-Spiel. Beide Gegner sind
Spitzenreiter in den Ligagruppen.
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Nach dem Spiel: Ehemalige Kameraden bei Schwarz-WeiB Biilse. Biilses Obmann Ulrich Tomisch und
Biilses Trainer von 1979/1980 Sieghard Tinibel. Damals gab es noch keine Kaderbildung der Ersten
und der Zweiten Mannschaften und der Trainer trainierte beide Seniorenteams des Vereins. Als
Zeichen der Zusammengehdorigkeit absolvierten die Mannschaften nach dem Training ein paar
gemeinsame Runden einem sogenannten Auslaufen, welches gegen Muskeliibersdurung zielte. Auch
hatte Bodo Menze damals schon befunden, dass selbst die Spielerfrauen eine Sportgemeinschaft
bilden sollten. Aus dem Umfeld der 1. Und der 2. Mannschaft bildete sich dann eine Frauengymnastik-
Gruppe die ebenfalls von Trainer Sieghard Tinibel - nach Menzes Immatrikulierung an einer Uni in
Frankreich zum Sprach- und Sportstudium - sportlich weitergefiihrt wurde. Heute leitet Bodo Menze
bekanntlich alle Angelegenheiten beim FC Schalke 04, die auf Internationalen Beziehungen und auf
der Leitung der Nachwuchsabteilung beruhen. Sieghard Tinibel hat sich mit der Entwicklung des Int.
Gelsenkirchener Volkslaufs, des DFB-Cooper Laufs und dem Gelsenkirchen-Marathon einen
sportlichen Namen liber Gelsenkirchens Stadtgrenzen hinaus gemacht. Weiterhin feilt Tinibel an der
Wiederbelebung des Ruhrmarathons, der bekanntlich wegen fehlenden Sponsorings im Jahre 2009
wegbrach. Als Nahziel sieht Tinibel aber neben der sportphysiologischen Betreuung der FuBballer bei
DJK Adler Feldmark 1922 e. V. jedoch vorrangig die Durchfithrung des DFB-COOPER-LAUFS
www.fussballkondition.de , als Dauerveranstaltung jeden Mittwoch mit dem in der Feldmark
liegenden Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen.




Trainerfortbildung: Auftaktveranstaltung war ein voller Erfolg

28.09.2011

SR und 150 Trainerinnen und Trainer auf dem SchalkerVereinsgelande — allein die
Anzahl spricht eine deutliche Sprache. Die erste lsbenlose Fortbildung, die die Knappen fir
Nachwuchstrainer aus den Bereichen U9 bis U15 verataltet haben, stiel3 auf riesiges Interesse. ,Und
auch das Feedback war durchweg positiv“, freute sicUwe Scherr, Leiter der Abteilung U9 bis U15.

»Wir mdchten die Jugendtrainer in unserem Umfeld minehmen und die kleineren Vereine mit unseren
Mitteln und unserem Know-How versorgen. Das soll fdan regelmaf3ig geschehen.” Im Mittelpunkt der
Veranstaltung am Dienstagabend (27.9.) stand das dleniktraining, welches Arun Mirzada, S04-
Techniktrainer im Nachwuchsbereich, und Rafael Wiezorek, verantwortlich fiir Coerver Coaching
Deutschland, vermittelten. Als Demonstrations-Grupe stand die U11 der Knappen zur Verfigung.

' s |n mehr als zwei Stunden drehte sich in Praxis undheorie alles rund ums
Techniktraining fur den Grundlagen- und Aufbaubereich. ,Fur den Theorieteil wollten wir eigentlich in
einen Raum gehen, aufgrund des tUberwaltigenden Andngs haben wir jedoch improvisiert und auch
diesen Bereich wie den Praxisteil draufRen auf demufistrasenplatz veranstaltet, erklarte Scherr.
Grund genug, daran anzukntpfen. Bereits jetzt laufe die Planungen fir weitere Fortbildungen dieser
Art.

Video vom DIK Adler Jugend- und FamilienfuBballtag
http outube.com/watch?v=IDhpaq] dEU

Mittwochs und freitags beginnt das Jugendtraining im Feldmark-
Stadion von DJK Adler 1922 e. V. an der Fiirstinnenstrafe.
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Nach dem Schriftverkehr mit Dr. Feil, dem Ernahrungsberater des FuBball-

Bundesligisten Hoffenheim keimt fiir alle FuBballamateure Hoffnung auf. Eine
erbesserung des eigenen FuBballspiels, um den Abstand zu den Profis nicht




zu groB3 werden zu lassen, besteht neben regelmaBigem Training nur in eine
gezielteren Ernahrung. Hier der Link zu seinem
E- Book im Internet unte

Ein neues Bonus-System u.a. mit Artikeln aus dem Fanshop des FC
Schalke 04 und dem Rosen Taler der Rosen-Apotheke unter

http:/ /www.rosen-apoge.de/rosen-apotheke/unser- bonussystem/?id=4570

Sieghard Tinibel — —
/2
. . '\"‘
TR Der praktische Ful3balltrainer @)

Gelsenkirchen

Harmonisierung von Sicherheits- und

Risikoverhalten
beim FuBballspiel

Unser FuBballspiel erfordert, wenn es erfolgreich gestaltet und durchgefiihrt werden soll, ein
genaues Abwagen von Sicherheit und Risiko in allen Mannschaftsteilen. Dieses ergibt sich aus
dem Abwehrverhalten bei Ballbesitz des Gegners sowie aus dem Verhalten bei eigenem
Ballbesitz. Die Relationen verschieben sich je nach Spielzone, ob vor dem eigenen oder dem
gegnerischen Tor oder im Mittelfeld. Zur besseren Verstiandigung teilen wir das Spielfeld
gedanklich in drei Drittel. (Siehe dazu auch die untere Grafik ) Sie muBB im Hinterkopf eines
FuBballspielers haften bleiben. Sozusagen in Fleisch und Blut iibergehen.

Im vorderen Angriffsdrittel wird das Risiko den Ball zu verlieren maoglichst durch einen
erfolgreichen Torschuss gesucht. Hierzu sind Dribblings, Doppelpass und Gassenspiel
risikoreiche Mittel um an sein Ziel dem Torerfolg zu kommen von Noéten und erwiinscht.
Dribblings bis zur Grundlinie, wenn man es kann, mit abschlieBender Flanke fiir den
mitgelaufenen Innensturm sehen gut aus und bergen den Torerfolg genauso in sich wie ein
fulminanter Schuss aus 20 bis 25 oder gar 30 Meter Entfernung wo das Drittel des risikovollen
Spieles beginnt.

Im mittleren Drittel halten sich Risiko und Sicherheitsgedanken ungefahr die Waage. Hier
8



kann man auch mal durch schones ,Ball-in-den-eigenen-Reihen-halten™ glanzen.
Seitenwechselnde Passe sind ein Mittel den Spielfluss , gepaart mit flachem Spiel aus dem Lauf
den Ball nach vorne in eine gute Schussposition zu bringen. Hat der Gegner den Ball, wird
hinter der Mittellinie angefangen zu stéren, um hinterher die Raume ganz dicht zu machen und
die Spitzen in Manndeckung zu nehmen.

Im hinteren Drittel gibt es gar kein Risiko, welches man eingehen sollte. Dadurch, dass den
Spielern durch die Torwartriickspielregel die Ballsicherung erschwert wurde gibt es in der Not
nur den weiten befreienden Schlag des Balles nach vorne oder ins Seitenaus. Auf die Art und
Weise kann man die Abwehrspieler neu organisieren. Das Doppelpassspiel oder flaches
Querspiel vor dem eigenen Strafraum ist daher vom Grunde auch zu unterlassen. Es sei denn
der Gegner greift nicht an und man will Zeit schinden.

Es gibt mannigfache Ausfiihrungen von Sicherheits- und RisikofuBball. Macht euch einmal
Gedanken dariiber. Schaut euch im Fernsehen unter diesen Aspekten einmal ein FuB3ballspiel
der Nationalmannschaft an und lernt davon. [{ steht fiir Risikoverhalten E fiir Sicherheit

Spielrichtung >>>>>
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Dehnungsiibungen beim DFB-oopér-Lauf im Gsudhitspark Nienhausen
der DJK Adler Feldmark

Es ist immer wieder ein beschaulicher nachmittag, wenn man sich im Adler Stadion schon
_den Spielen der ZWOTEN Mannschaft — also der Adler Reserve an der Fiirstinnenstrafe trifft.

3

ot

Vor dem AnstoB3: Zuerst am Mittelkreis die Adler-Reserve. Skepsis bei Biilses Trainer vor dem
AnstoB. Sein Torwart ist noch nicht vor Ort. 10 Minuten spater wurde das Spiel dann
angestoBen. Noch steht die 0 — Torwart Nico Langkau der allerdings zu Beginn der zweiten
Halbzeit wegen Meckerns des Feldes verwiesen wurde. Etwas zu kleinlich vom Schiri war seine
Meinung dazu. Doch wo soll die GroBziigigkeit anfangen, fragt man sich in solch einem Fall.




Noch halt die Abwehr ... doch jetzt entsteht das 1:0 fiir SW Buer-Biilse Nico hatte vielleicht
raus gemusst, um den Schusswinkel zu verkiirzen. So ist der Ball im Netz 0:1 fiir Biilse.

Dominik Machill verwandelt den Elfmeter... keine Chance fiir den Torwart der Biilser
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Gott sei Dank der PC ist online und Christof wieder aus dem Urlaub zuriick. Hier mit Dagmar
beim Spielbericht. DrauBen auf der Tribiine verfolgen dle Zuschauer das Spiel der Ersten
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7@) ROGEN




O

ROSEN APOTHEKE
FUR EIN BLUHENDES LEBEN

Im Kirchviertel am Heinrich-Kénig-Platz - Gelsenkirchen, Robert-Koch-Stralie 2 - Tel. 0209 22104

RING/FOTO
NIEHAUS

Inh. Christoph Niehaus

GildenstraRe 5 46117 OB-Osterfeld
Telefon (0208) 892883

Von Rudolf Beier in der Presse entdeckt:

Huub Stevens ist zurtiick — einmal Schalke, immer Sch alke

Die Ruckkehr von Huub Stevens auf die Schalker Trai  nerbank stof3t bei der Presse auf wenig
Verstandnis

Christian Kamp (FAZ) prophezeit den Schalker Ballkii  nstlern schwere Zeiten:
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.Nach dem krachenden Scheitern des autoritaren Syst ems Magath hatte der Klub sich gerade erst
fur eine vollig andere — und langerfristige — Neuausrichtung entschieden. Mit Ralf Rangnick als
einem Freund eines zwar stark strukturierten, zugleich aber jederzeit offen siven Ful3ballstils.

Trotz eines wechselhaften Saisonstarts schiendas T eam auf keinem schlechten Weg. Daf3 nun
wieder das Primat der Defensive tUber den Wagemut Einzug halten durfte, ist keine gute Aussicht fur
diejenigen, die auf eine  dauerhafte Schalker Ankunft in der Moderne gehofft hatten. Ob Profis, die
fur Esprit und eine gewisse Risikobereitschaft im O ffensivspiel stehen, wie

Holtby, Draxler, Farfan oder Raul, unter dem neuen  Chef wirklich gltcklich  werden?*

Wie kann man sich nur so entbloden wie Huub Stevens ?

Markus Lotter (Berliner Zeitung) fehlen die Worte: »Wie kann man sich nur  so entbléden wie Huub
Stevens, gleichzeitig mit dem FC Schalke 04 und dem Hamburger SV zu verhandeln und das auch
noch offentlich zu machen? Hatte  nur noch gefehlt, daf3 er sich zusammen mit dem nun wiederholt
gescheiterten Christoph Daum um den Job als Trainer der Osterreichischen  Nationalmannschaft
bemuht. Und wie kann man dann auch noch Uberrascht sein, dass der Hamburger SV genau aus
diesem Grund das Interesse verliert. Huub Stevens — so viel steht fest — hat sich mit seinem
Opportunismus bis auf ~ Weiteres im deutschen Profiful3ball unméglich gemach t. Auch Horst Heldt,
Trainer suchender Manager des FC Schalke, sollte si  ch dessen bewul3t sein.”

Auch Lars Wallrodt (Welt Online) versteht die Welt nicht mehr: ,Genauer betrachtet, ist die
Entscheidung pro Stevens inkonsequent. Vor zwei Jah ren versuchten die Schalker mit der
Verpflichtung von Felix Magath, einen neuen Weg zu beschreiten, weil der alte nicht funktionier 't
hatte. Als der scheiterte, kam mit Rangnick ein weiterer Trainer, der bekannt dafur ist,

eine Mannschaft aufbauen und formen zu kénnen. Und Stevens? Seine Vita liest sich nach dem
Wechsel von Schalke zu Hertha BSC nicht wie eine Erfolgsgeschichte. Der Schalker Reflex, sich in
der guten, alten Zeit zu bedienen, mag verstandlich sein. Ob sich die Verant  wortlichen dabei aber
nicht zu sehr von der verklarten Vergangenheit hinr eilen lassen, wird sich  zeigen mussen. Ein
Signal, den Umbruch des Vereines weiter fortzusetze  n, ist die Verpflichtung auf jeden Fall nicht.”

Heldt stempelt Stevens indirekt als Notlosung ab

Reinhard Schissler (derwesten.de) entdeckt erste po  sitive Ansatze:

»Unabhangig von Personen bleibt festzuhalten: In Kr isenzeiten die m Vergangenheit zu beschworen,
zeugt — mindestens — von wenig Fantasie. Durch seine Ankindigung, jemanden zu suchen, der
Rangnicks Arbeit kongenial  fortsetzen konnte, hat Heldt indirekt Stevens selbs  t als Notldsung

abgestempelt. Erfullt der dieses Anforderungsprofil doch so gar nicht. Es
liegt nun an dem Holl&nder, die Zweifel zu beseitig  en. Indem er darauf verzichtete, eigene Co-
Trainer mitzubringen, wie es in der Branche Ublich ist, und demonstrativ dem vorhandenen

Trainerteam das Vertrauen schenkt,  hat er immerhin schon ein positives Zeichen gesetzt

Stefan Giannakoulis (n-tv.de) freut sich fir die An  hanger des Klubs: ,Man  kann ja Uber die Schalker
sagen, was man will. Aber nicht, daf3 sie allzu grof3es Risiko eingehen. Zugeben: Der Ricktritt von
Ralf Rangnick hat sie  kalt erwischt. Und es gibt ganz bestimmt einen giins  tigeren Zeitpunkt fur
einen Ful3ball-Bundesligisten, als kurz nach Saisonb  eginn einen neuen Trainer suchen zu mussen.
Aber dal3 sie nun Huub Stevens nach Gelsenkirchen zurlckholen, das klingt eher danach, als habe
sich da jemand gedacht: Machen wir lieber mal was, woriiber keiner meckert. Denn Huub Stevens,
das ist der Mann, mit dem die Schalker ihren grof3ten, w  eil einzigen Triumph auf  europaischer
Buhne gefeiert haben. Dementsprechend beliebtiste  r bei den Fans.”
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Der historische Hintergrund seiner Arbeit qualifizi ert Stevens mehr als
alles andere

Richard Leipold (Tagesspiegel) kennt die Grinde fur die Ruckkehr des Hollanders: ,Stevens strahlt
vor allem eins aus: Verlasslichkeit. Noch wichtiger als die Spielkultur scheint den Schalkern ,
jemanden zu haben, der den Klub kennt, der mit der Wucht der Fan-Gefuhle f  ertig wird, der sich
nicht einzuleben braucht, bei dem nicht die Gefahr eines Kulturschocks

besteht. All diese Vorzlge resultieren aus der Gesc  hichte, in die Stevens als Schalke-Trainer des
Jahrhunderts eingegangen ist. Wie weit seine Verdienste um den Klub auch zurtickliegen mdgen —
der historische Hintergrund seiner Arbeit qualifiziert Stevens mehr als alles andere.”

Beziiglich des von Briissel im Jahre 2005
abgelehnten Projekts mit dem DFB-Cooper-Lauf
gegen Doping und Drogen im Sport, wurde von
Sieghard Tinibel in der Sache erneut um Dein Sohn oder Freund
Schiitzenhilfe aus Berlin gebeten. Eine medizinische sein knnen...
Innovationsaktion diesbeziiglich auf Anregung des KE'NE
Gesundheitsministeriums NRW wurde nicht MACHT DEN
gewiirdigt. Vielleicht gelingt es in diesem Jahr ohne
einen Verein dahinter zu stellen. Ein entsprechender
Filmbeitrag ist in Vorbereitung. Mehr dazu Ifd.
www.gelsenkirchenmarathon.de

Sein Todestag jdhrt sich
am 7. Méarz 2012 zum
40. Mal. Es hitte auch
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LONDON

Im Blickpunkt
2012

"Sport treiben und gesund bleiben!"

Mit DJK Adler Feldmark und dem Gesundheitspark [
ww.Gelsenkirchenmarathone -
w.Fussballkondition « '

DEUTSCHER
SPORTBUND
» Prifoutisps DELITSCHES SPORTARTER
Sleghard Tinibel
Leichtate, Sehwimpan
Radlahren Turnen
Gewichtheben

1.12.2812

ﬁ Lhnlﬁr:ul". ] :

e L] %

Gegen Doping und Drogen im Sport

Jeden Mittwoch im Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen in der Feldmark.
Start: 18:00 Uhr - von Nov. bis Feb. um 16:00 Uhr -

S

ROSEN APOTHEKE
FUR EIN BLUHENDES LEBEN

Im Kirchviertel am Heinrich-Kénig-FPlatz - Gelsenkirchen, Robert-Koch-Stralie 2 - Tel. 0209 22104
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Immer tatkraftig:

B
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Gartenbaubetriebe
Alfred Verse

Hilgenbooms

" Rotthausen

Ergebnisse: Marathon
41 Ergebnisse
PlatZPl. AKStartnrName
F4252» Bucken, Simone
GER
F5352» ClalRen, Luzia (GER)967

Jahr
1981

:

299 25 F1081» Croon, Agnes (GER1960

2383 »Delantonio, Sascha 1983
(GER)

358H67 6197 >Herr Edler, Bernd 1961
(GER)

277 23 F1835> Enders, Marion 1960
(GER)

2334280 9323 >Fiekers, Stefan 1980
(GER)

398 58 F2680» Gobbels, Anja (GER)972

3570462 1695 »Gobel, Erwin (GER) 1958

265 17 5814 Heimrath, Ralf 1961
(GER)

388 72 762 >Hoffmann, Rainer 1965
(GER)

1189127 2465 >Kempen, Uwe (GER)958

1973226 3882 >Kolberg, Dieter 1961
(GER)

204 1 F5420» Lehmann, Ruth 1947
(GER)

1693 »Meier, Oswald (GER)958

1131164 3543 >Montag, Christian 1973

DJK Sportler beim Koln Marathon

AK Verein
W30DJk Armada EucheiVursel..

Brutto Nettc

()

[

WA40DJK Elmar Kohlscheid
W50DJK Gillrath
MHKDJK Quettingen

04:11:444:05:59%

]

M50 DJK Grin WeilR Menden 04:47:34:44:18%

W50LT DJK Andernach 04:09:204:04:02%

M30DJK Kleinenbroich 04:15:204:11:39%
W35DJK Lowin Hambach -Triat.04:18:2604:14:53#
M50 DJK Wimannsdorf 04:45:104:43:41%
M50 DJK SuS Brambauer 03:19:58:19:19#%
M45DJK VfL Forstwald 03:25:53:25:37%

03:52(1%548:24%
04:04:0@:03:54%

M50 DJK Sparta Langenhagen
M50 DJK Tus Rotthausen
W60DJK Elmar Kohlscheid 04:00:403:57:244%

M50 DJK WiBmannsdorf &
M35 DJK Unitas Haan 03:59:123:46:51 %
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Platl.AKStartnrName Jahr AK Verein
GER

4870 >Mutz, Paul (GER)

F6078> Niendorf, Simone

GER

>Nijs, Martin (GER)

Oprée, Edmund

GER

verhage, Lothar

:

M60DJK Weiden
W30DJK Andernach

430984
214 33

1951
1981

;

M30DJK Elmar Kohlscheid
M40 DJK Elmar Kohlscheid

3872441
3319708

3573
3132

1978
1971

;

125 16 820 1962 M45DJK-FV Aachen-Haaren

E—):
m
Y

3082383 843 >Pinner, Thomas 1961

E-):
m
Y

737 »Réabiger, Roland 1971 MA40DJK Loéwe Hambach

E—):
m
Y

733 190 1692 Richter, Wolfgang 1968 M40DJK Wilmannsdorf
E
>Réttgen, Wolfgang 1966
GER
PlatZl.AKStartnrN
132 »!
GER
Bchmidt,
Alexander (GER)
»Schmidt, Wolfgan1959M50 DJK St. Ingbert

;

1047237 2198 M45 DJK Wipperfeld

JahrAK Verein
enke, Reiner 1964M45 DJK Gutersloh

h o
S 3

:

625 159 814 1970M40 DJK Gummersbach

3296

E—):
m
Py

3381179 1082 >Schmdlders, Hans1952M55 DJK Gillrath
ER

»Schuck, Timo
GER

»Schulte, Gregor
GER

F632 sspiegel, Rosemar1958W50DJK -Frankonia Porz eV

GER

»Dipl.-Ing. Spoerer1959M50 DJK Kleinenbroich
Walter (GER)

@)

306887 3039 1973M35 DJK Leidersbach

:

158853 6412 1964M45 DJK Herdorf

:

589 57

;

DNFDNF 9324

425019 6575 >Tenbergen, Tobiag987MHK DJK TuS Stenern
(GER)
236 58 173 Xhapa, Atul (NEP1968M40 DJK Kleinenbroich
1722400 5421 »T'hranberend, 1967M40 DJK
Klaus (GER)
1192148 4019 »lischler, Kim 1984MHKDJK Elmar Kohlscheid
(GER)
271841 2805 itz, Stefan (GER1960M50 DJK Léwe Hambach
2556 »Vol3, Alexander 1974M35DJK Armada Euchen-Wirsel...
(GER)
950 124 1777 3XNenzel, Stefan 1988MHKDJK L6éwe Hambach -Triath...
(GER)
18653228 6552 sWissing, Philipp 1988MHKDJK TuS Stenern
(GER)
Halbmarathon

M50 DJK Frankonia Porz e.V.

Brutto Nettc

05:50:065:36:27%
04:03:083:58:11%

05:01:104:55:58%
04:41:134:36:00%

03:09:98:08:29%
04:34:08:29:42¢%
8
03:37:533:36:23%
03:45:3D3:44:49¢%

Brutto Nettc
&

03:36:DB:32:58"
|
04:43:234:37:39%
04:33:1054:29:28%
03:57:283:55:54%
04:34:@R}:29:43%
§
05:40:205:25:26%

03:17:563:17:26%
04:03:2803:58:29%

03:53:193:48:28#%

04:34:381:20:24%
-}

03:43:08:42:14%

04:16:104:01:15
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Ergebnisse: Halbmarathon

52 Ergebnisse

PlatZ°|. AKStartnrName JahrAK Verein Brutto Nettc
27056 >Batti, Heinz-Peter (GER)1971M40 DJK Herzogenrath
20490 >Bleser, Michael (GER) 1969M40 DJK Plaidt

[

3470114 F26942Broschk, Rita (GER) 1956W55DJK Tus Rotthausen 03:08:92:53:07#

1476329 F21215Paniel, Julia (GER) 1985NVHKDJK Léwe Hambach 02:13:21:06:12%

1261193 F27382RPemmer-Schwarz, Silke 1966W45DJK Herdorf 02:19:2D2:03:29%
(GER)

194921 F26638Frau Dudenbostel, Anne1948W60DJK-VfR Saarn 02:20:102:11:17%
(GER)

2371232 24660 Fendel, Harald (GER) 1958M50 DJK Oberwesel TEA 01:51:4®1:50:57%
759 176 F32710%0lchitto, Gianna (GER) 198 A WHKDJK Léwe Hambach 02:02:1m1:57:29%
236386 24941 #ollmer, Lothar (GER) 1954M55 DJK Fortuna Aachen 02:09:P4.:50:54%
5017751 24354 pkrohn, René (GER) 1982MHKDJK Elmar Kohlscheid 02:14:472:09:30%
5582301 24355 krohn, Walter (GER) 1956M55 DJK Elmar Kohlscheid 02:21:202:16:07%

1770395 F30167%erdes, Christel (GER) 1988VHKDJK Tinnen 02:24:392:09:13¢%

2741224 F30153&erdes, Hedwig (GER) 1960W50DJK Tinnen 02:37:4D2:22:26%

1137260 F21216&rol3ek, Anja (GER) 1988NVHKDJK Léwe Hambach 02:09:012:01:53¢%

30179 >Grube, Wolfgang (GER) 1946M65 DJK VIR Saarn &

3061128 31323 srunert, Uwe (GER) 1954M55 DJK Léwe Kdln 02:03:5D1:54:54#%

3608361 20256 Sutmann, Matthias (GERP59M50 DJK Marienstatt 02:07:001:58:264

3052648 F21599kolschbach, Ina (GER) 198 AWWHKDJK Windeck 02:41:102:28:54%

5855611 21602 Mkolschbach, Thomas 1961M50 DJK Windeck 02:32:5P2:20:364
(GER)

1083162 23120 Jauk, Alexander (GER) 1976M35 DJK Roland Koln-West  01:42:201:41:57%

116410 32612 ¥Karthaus, Jan Moritz ~ 1994MJB DJK Kleinenbroich 01:46:301:42:374%
(GER)

218 16 25584 ¥asbach, Henri (FRA) 1958M50 DJK Novesia Neuss 01:29:20:29:09%

46411 28726 Kessel, Theodor (GER) 1930M80 DJK-Kleinenbroich 02:13:202:06:07%

104011  F30218Knollmann, Julia (GER) 1992WJADJK Arminia Ibbenbiiren 02:16:0R:00:47%
4168416 27601 Krajewski, Jurgen (GER)1960M50 DJK TuS Rotthausen 02:06:42:02:13
Ergebnisse: Halbmarathon

52 Ergebnisse

PlatZ|.AKStartnrName JahrAK Verein Brutto Nettc
2461482 26915 Krolla, Matthias (GER)97IM40 DJK Griin-WeiR Bingen-g...02:09:5001:51:30*
21370 »>Lotz, Oliver (GER) 196¢M40 DJK Plaidt §
226 55 20054 »upertz, Stephan 198:MHK DJK Novesia Neuss 01:29:29:29:18%
(GER)
157 27 24413 Maal3, André (GER) 1967M40 DJK Elmar Kohlscheid 01:27:101:27:01%
2812457 F30629Manoijlovic, Sanella 197¢W30 DJK Tus Rotthausen 02:39:02:23:53¢%
(GER)
F30431>Menke, Yvonne (GER}98:WHKDJK Marienstatt §
519 43 25957 Mettin, Christian 196IM50 DJK Sparta Langenhagen 01:3501735:35%
(GER)
1717382 F26941Mdller, Tanja (GER) 198:WHKDJK Tus Rotthausen 02:23:5@:08:40%
690 9 24542 Muller, Bernd (GER) 195:M55 DJK Sparta Langenhagen 01:37®B37:43%
367 58 32329 Pr. Mussler, Gregor 1974W35 DJK Lowe Hambach 01:59:071:50:39%
(GER)
1113168 26442 Meumann, Maik (GER)97:tM35 DJK Gummersbach 01:42:44.:42:17%
32318 27055 MNeumann, Oskar 193¢tM70 DJK Gummersbach 02:01:P1:55:58%
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PlatZPl.AKStartnrName JahrAK Verein Brutto Nettc

(GER)
234 5 23245 Pieters, Fabian (GER199:MJA DJK Humboldt/Gremberg 01:29:541:29:32¢%
1059186 30099 Ronig, Peter (GER) 196z2M45 DJK Blumenthal 01:47:081:41:44%
30290 »Schieferdecker, J6rg 197(M40 DJK Léwe Hambach &
(GER)
3973181 22142 $choofs, Helmut 195:M55 DJK VIR Saarn 02:10:082:00:34%
(GER)
366 6 F302575%chulz, Christina 1994WJB DJK Lowe Hambach 01:59:0B1:50:39%
(GER)
4329807 27381 &chwarz, Volker 196tM45 DJK Herdorf 02:19:292:03:29%
(CER)
2: §
DJK Adler Feldmark 1922 e. V. PO
776 152 F Ab sofort jeden Montag um 19:00 Uhr 02:09:481:57:43°
483 104 2 LAUFTREFF 01:36:001:34:55%
. . . . -}
5228533 2 Sportplatz Fiirstinnenstralle 02:19:@R:11:53¢
851 137 2 W mit WALKING und 01:39:471:39:33¢
2333388 3 W NORDIC WALKING 01:59:081:50:42%
4721879 3 i ) 02:11:382:06:53¢#
Ergebnisse: !y
52 Ergebnis: y 4 m‘Tm
PlatPl. AKSt rutto Nettc
F32096:Wiechern, Gabi (GER)1955W55DJK Preussen 1911 Bochum &
200 26  F30287Zillikens, Angela (GER)97¢€W35DJK Lowe Hambach 01:47:081:46:18

Gelsenkirchener Sportler ...

Ergebnisse: Marathon
3 Ergebnisse
PlatZ|.AK StartnrName JahrAK Verein Brutto Nettc
1786 »Brall, Mirco (GER) 197M30FeuerwehiGelsenkircher
3708425 1785 #larrathi, Semy (GER)  198IM30FeuerwehGelsenkircher 04:54:1904:48:32%
858 »Stegemann, Reinhard  1963M45FeuerwehiGelsenkircher
(GER)
1975 226 3882 Kolberg, Dieter (GER1961 M50DJK Tus Rotthausen04:04:00 04:03:54
Ergebnisse: Halbmarathon
2 Ergebnisse
PlatZ’l.AKStartnrName JahrAK Verein Brutto Nettc
5527297 24819 Dr. Miller, Stephan (GER)54M55 RC Gelsenkircher Buer  02:24:492:15:21%
3969612 26321» Teckentrup, Mario (GER)98:MHK FeuerwehGelsenkircher 02:18:3202:00:33#
4 Ergebnisse
PlatZ°l.AKStartnrName JahrAK Verein Brutto Nettc
3470114 F26942Broschk, Rita (GER) 1956W55DJK Tus Rotthausen 03:08:2202:53:07#
4168416 27601 Krajewski, Jurgen (GERY1960M50 DJK TuS Rotthausen 02:06:4702:02:13%
2812457 F30629Manoijlovic, Sanella 1979W30DJK Tus Rotthausen 02:39:0902:23:53¢

(GER)
1717382 F26941M0ller, Tanja (GER) 1983WHKDJK Tus Rotthausen 02:23:5602:08:40%

[
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Empfang der erfolgreichen Spieler und einen Gliickwunsch zwischen Vater und Sohn .




Bericht: Bernhard Minnebusch

Erste Mannschatft ringt Union Bergen nieder! Zweiteund Dritte unterliegen nach
hartem Kampf!

DJK TuS Rotthausen — SV Union Bergen: 4 —1 (0 = 0)

Willam und Targonski schiel3en die Wosz-Truppe ab!

Nach dem Sieg gegen Arminia Sodingen wollte undéamnschaft auch gegen die eigentlich
favorisierten Bergener die Punkte in Rotthauseralbesh. Unser Trainergespann, Thomas Kani:
und Hajo Heermann, hatte wenig Grund die erfolpeidannschaft der Vorwoche zu verandern
Lediglich fir den angeschlagenen Adam Targonski Kari Klein nach seiner Rotsperre wieder
zurtick ins Team.

Beide Mannschaften begannen abwartend und zeigéspeRt voreinander. Wieder einmal stanc
unsere Abwehr ausgesprochen sicher, sodass SchlussRoberto Camilleri zunachst kaum
eingreifen musste. Die gefahrlichste Szene deremrstalfte hatte er in der 35. Minute zu
Uberstehen, als ein Eckball der Gaste von dernirtkeite getreten, am langen Pfosten gegen d
Lattenkreuz klatschte. Ansonsten konnten wir dist&aobwohl sie ein leichtes Ubergewicht im
Mittelfeld hatten, deutlich vom eigenen Gehéausatalten. Die beste Gelegenheit auf der andere
Seite ergab sich bereits nach 15 Minuten. PatridkaWv hatte sich auf der linken Seite geschickt
gegen seinen Gegenspieler durchgesetzt und zodemitLeder aus halblinker Position auf den
Schlussmann der Gaste zu. Schon im Strafraum ézglas Leder dann nach rechts auf den bess
postierten Peter Bollmann ab, der wenig Mihe hdte, Ball in die Maschen zu schieben. Leidel
hatte der Unparteiische ,Bolle” in dieser SzeneAbseits gesehen und verweigerte dem Treffe
die Anerkennung. Eine durchaus fragwirdige Entskthrgy. Waren es die Proteste unserer Spiele
nach dieser Entscheidung? Auf jeden Fall pfiff enin nahezu allen Szenen Peter Bollmann au
dem Abseits zurtick. Dadurch wurde unser Spielfhatérlich erheblich gestort.

Aber trotzdem konnte man bereits vor der Pausenaskg dass die Gasteabwehr zunehmen
Probleme mit der Schnelligkeit unserer Stirmer bek&8o konnte Christian Czedzak bei einemn
Alleingang Uber das halbe Feld erst in allerhdchsta gestoppt werden und auch Patrick Willam
Ubersprintete seinen Gegenspieler ein ums andete Tvtaizdem ging es letztlich torlos in die
Pause.

Unsere Trainer wechselten. Zur zweiten Halbzeit Wedam Targonski flr Peter Bollmann. Dies
sollte sich noch als ein erfolgreicher Schachzugeesen. Auf Seiten der Gaste kam nun de
verspatet angereiste enemalige deutsche Natioalsariusz Wosz in die Partie und sollte wohl
aus der Abwehr heraus das Spiel ordnen. Zunachsteradie Gaste die Partie auch wieder in dit
Hand und erspielten sich ein leichtes Ubergewichhe jedoch das Rotthauser Tor in Gefahr z
bringen. In der 53. Spielminute leistete sich erfddsivakteur der Gaste einen verhangnisvolle
Fehler. Nach einem technischen Fehler wollte eteéneigenen Halfte unseren Kapitan, Christiar
Czedzak ausspielen. Czedze eroberte jedoch den uBadll zog mit dem Leder gegen die
aufgeriickte Abwehr der Bochumer auf den StrafraumEr behielt die Ubersicht und legte im
richtigen Moment quer auf den mitgelaufenen Adamgdaski. Adam liel3 dem herausstirmender
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Schlussmann mit seinem Flachschuss aus 14 Metetlicle keine Abwehrchance und erzielte den
1 — 0 Fuhrungstreffer fur die Rotthauser Farben.

Die Géaste reagierten mit verstarkten Angriffsbenmigan, brauchten jedoch einen Strafstol3 in de
62. Minute, als ein Bergener Akteur im 16-m-Raum Fall kam und der Unparteiische auf
Elfmeter entschied, um den 1- 1-Ausgleich zu eeriel

Jetzt stand die Partie auf des Messers Schneida.eack der Bochumer Angriffsbemthungen
stellten wir blitzschnelle und brandgefahrliche Affg gegentber. Das sich in dieser Phas
Dariusz Wosz aus der Bochumer Abwehr |6ste undvittelfeld riickte, erleichterte uns den Weg
nach vorne. In der 70. Minute war es soweit. Aus elgenen Halfte startete Adam Targonski
einem Steilpass hinterher, lie3 mit schnellem Ainttie Gasteabwehr hinter sich, lief auf den
herauseilenden Schlussmann zu und machte es diesthalselbst, sondern legte uneigenniitzic
nach rechts auf den mitgelaufenen Patrick Willawlillj“ hatte wenig Mihe, den Ball zum 2 — 1
im Tor unterzubringen. Dies war ein Schock fur @i&ste, den sie erst einmal verdauen musste
Trotz heftiger Angriffbemihungen verstanden sieniebt mehr, unsere Abwehr um den sicherer
Innenverteidiger Bisir Simsek in Verlegenheit zingen. Besser lief es dagegen auf der andere
Seite. Nur acht Minuten nach dem Fuhrungstreffeacimie Tobi Klein nach einer schonen
Kombination mit Marco Markic den Ball von der reehtSeite mustergultig nach innen, wo sich
Patrick Willam im Kopfballduell durchsetzte und afthar aus 9 Metern einkdpfte. 3 — 1! Nun
gingen bei den Gasten die Kopfe herunter. Die Hoffp hier noch eine Wende zu schaffen, sank
Fur den wieder einmal ungemein eifrigen Marco Makam auf unserer Seite nun Jason Masur i
die Partie, der den etwas defensiveren Part imeNgtt spielen sollte und sich sofort lickenlos in
die Partie einpasste. Den Schlusspunkt setztewhedie beiden wohl bestimmenden Spieler diese
Partie. Kurz vor dem Abpfiff war es erneut Adam garski, den die Gasteabwehr nicht in der
Griff bekam. Gleich mehrere Union-Spieler tanztaef der linken Seite aus, zog dann parallel zu
Torauslinie nach innen und bediente mit einem gendriickpass erneut Patrick Willam, der sicl
geschickt freigemacht hatte. ,Willi“ konnte seinellé Leistung nun mit einem lupenreinen
Hattrick zum 4 — 1-Endstand kronen.

Unmittelbar darauf beendete der Unparteiische elie &ire Begegnung. Mit diesen wichtigen drei
Punkten ist uns der Sprung ins Mittelfeld der Tkbgégltickt.

Am kommenden Sonntag geht unser Team in Bochunsmdie beim FC Neuruhrort auf
Punktejagd. Anstol3 ist dann um 15.00 Uhr auf dert8plage an der Ruhrstraf3e 150.

DJK TuS Rotthausen Il — SV Hessler 06: 0 —2 (030

Toll gekampft, gut mitgehalten! Aber letztlich stelt man mit leeren Handen da!

Wenn der Titelaspirant Hessler 06 bei der Zweite¢unng von DJK TuS Rotthausen seine
Visitenkarte abgibt, dann ist die Rollenverteillgrgndsatzlich schon klar. Uber mehr als eine
Aul3enseiterrolle kommen wir dann nicht hinaus. Weéann aber auch noch, wie an diesem
Sonntag, gleich mehrere Spieler kurzfristig ausfalind der Trainer zum Spielbeginn mit ganzen
elf Akteuren dasteht, schwinden die Hoffnungenaanfgutes Abschneiden der eigenen EIf
naturlich noch mehr. So stemmte sich am Sonntagleines Hauflein der Aufrechten gegen die
Angriffswucht der Hessleraner.
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Tief stand unsere Mannschaft um den Abwehrchef daslRudwilleit. Vorne sollten Pierre
Thomaszik und Sven Schmid die Balle bis zum Nadteiides Mittelfeldes halten oder bei
Gelegenheit den Konter einleiten.

Mit dieser Taktik hatten die Gaste so ihre Problege dominierten zwar das Mittelfeld, drangten
uns tief in die eigene Halfte und kombinierten abish25 Meter vor unserem Tor sehr sicher. Dan
jedoch waren sie mit inrem Latein am Ende. Einzeakn verpufften, Kombinationen verfingen
sich im Abwehrnetz und Weitschisse verfehlten ikt @der wurden eine sichere Beute unseres
Schlussmannes Christian Bogatzky. So wurde unsarbthaft immer mutiger. Julien
Jeroschewski trieb die Balle immer wieder durchgd¥feld nach vorne und dort ergaben sich
plotzlich Mdglichkeiten. Konnte Phillip Wrozka naemer guten Einzelaktion noch vor dem
Strafraum gestoppt werden, so verfehlte Sven Schomldarauf aus aussichtsreicher Position nul
knapp das Gehause. Unmittelbar darauf scheitega 8%t einem Kopfball am Schlussmann der
Gaste. So ging es torlos in die Pause. Dieses kigjkbnnte man zwar durchaus schon als einen
Erfolg bezeichnen, aber nun wollten die Mannen uairier Dave Hendann natlrlich mehr. Sie
wollten aus der zweiten Halfte auch Zahlbares rhitmen.

Die erfolgreiche Taktik wurde natirlich auch in dareiten Halfte der Begegnung nicht
aufgegeben. Diesmal ging es leider nur 8 Minutdnlguwler 53. Minute erzielt Gastesturmer
Ferhat Yalcin das Tor zum 0 — 1 fir die Hessleradasere Jungs gaben sich aber nicht auf.
Weiterhin wurden die Raume dicht gemacht. Viel laabéit war dazu vonnéten. Aber auch vorne
suchte man seine Chance. Wieder war es Sven Sctienidje grof3te Gelegenheit in der 78.
Minute vergab, als er in aussichtsreicher Positiem Ball nicht richtig traf. Als wir dann in den
letzten Minuten alles nach vorne warfen, um denghaish zu erzwingen, kamen die cleveren
Gaste zum zweiten Treffer. Yasin Arabaci traf im @é. Minute zum entscheidenden 0 — 2.
Schade! Da ist mehr drin gewesen.

Am kommenden Sonntag reist unsere zweite Mannsthdie Gluckauf-Kampfbahn zu Teutonia
Schalke. Anstol3 ist dort um 15.00 Uhr.

Westfalia Gelsenkirchen Il — DJK TuS Rotthausen It 3 -0 (2 - 0)

Keine Punkte fir unsere Dritte

Zugegeben, beim Tabellensechsten der Kreisligdh&tt2 sich unsere dritte Mannschaft schon
etwas ausgerechnet. Aber bereits zur Pause lagn@n- 2 hinten. Als wir dann in der zweiten
Halfte ein groReres Risiko gehen mussten, fingerung auch noch den dritten Treffer der Partie
ein.

Am kommenden Sonntag erwartet unsere dritte Marafischeiner Heimpartie die
Zweitvertretung von FC Zrinski auf der heimischegil®. Anstol ist um 13.15 Uhr.
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4:1 Erfolg mit taktischer Meisterleistung von Tra

iner Tma Kania...
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