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GEH SONNTAGS LIEBER ZU DEN AMATEUREN!
“"Dort wird sportlich gedacht und die Jugend geschiitzt.

Verbandstreue ist wichtig bei der Ausiibung einer Sportart. Erkundige Dich, ob der Verein an dessen Veranstaltung oder Training
Du teilnimmst auch dem Verband angeschlossen ist. In Gelsenkirchen ist dies fiir Fubballer und Laufsportler der FLVW !

FuRballextra seit 1984 - Saison 2011/2012 - Laufend e Nr. 0032 vom 20. Mrz. 2012

++ Sportliche Mitteilungen nicht nur fir den Gels enkirchener Siden ++
Homepages: www.fussballkondition.de www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster,  Sieghard Tinibel

Bei gutem Sportwetter kommen viele Leute

auf die Laufstrecken des Gesundheitsparks in der Feldmark. Es macht wieder viel
SpaB liber die dank der Gelsendienste sehr gut gepflegten Wege des Stadtparks
mit erhebllch gekurztem Unterholz an den Randern zu gehen. _
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Die Ful3ball-Bundesliga beobachtet von Rudolf Beier in den Gazetten des Internet.
DJK Adlers Jugendfiihrung wurde zur Preisvergabe vorgeschlagen. Einmal fiir das ,,hollandische
Jugendturnier” mit hohem Integrationswert zwischen den Altersgruppen und eingebundenen
Migranten diesen Link http://www.youtube.com/watch?v=IDhpag) dEU

Hier die neuesten Bemiihungen um den Sport im Gesundheitspark, die im Juli an gleicher Stelle
mit der Gesamtschule Horst und dem Lehrer Jiirgen Todeskino weitergefiihrt wird. Auch der
Lehrer Jiirgen Todeskino ist in diesem Sinne eine forderpreiswiirdige Person. Allerdings wei man
nicht in welchem Verein er angesiedelt ist.

http://www.youtube.com/watch?v=w3ZbjH8D4nA

Nunmehr nach dem Kameradendiebstahl an Sieghard Tinibel durch den Rotthauser Lobbyisten
GfW ist Tinibel fiir DJK Adler Feldmark tatig. Das entwendete Projekt gegen Doping und
Drogen im Sport und einen Bericht iiber die Triebfeder zu dem Projekt im Int. Gelsenkirchener
Volkslauf sehen Sie mit diesem Link http://www.youtube.com/watch?v=eoW3AeAhbts
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IOME = DIE AKTION IDEENBORSE SERVICE SPORT UND ALKOHOL

b detrt
" Aktionsbox
bestellen!

der Umsetzung winschen, haben [
einige Beispiele und Tipps

| Furden eindrucksvollen Start sagen wir bereits jetzt Danke und
“. | wiinschen weiterhin viel Erfolg fir kommende Aktionen.

NEW/S Die Aktion Alkoholfrei Sport genief

PARTNER Kocperationspariner der BZgAim Spo

e

Der Deutsche Olympische Sportbund empfiehlt dies im Olympiajahr 2012 ...
http://www.alkoholfrei-sport-geniessen.de/home/

DFB stoppt den Vertrag mit Bitburger




FuBballstadt

Gelsenkirchen

Gesundheitspark
Nienhausen
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Weitere Zusammenarbeit in Sieghard Tinibels Volkslaufkonsortium
gegen Doping und Drogen im Sport und im Umfeld des Sports.

Heribert Hovedes, AL Nordic-Walking von DJK Adler Feldmark, bildet
mit Dagmar Neugebauer, AL Damengymnastik/Langlauf sowie mit den
UL Martina Haarer und Sieghard Tinibel die IG Gesundheitssport im
Verein DJIK Adler Feldmark 1922 e.V. Auf der Jahreshauptversammliung
des Vereins am 17. Marz 2012 wurde den Mitgliedern diese
Breitensportaktion vorgestellt. Die Nordic-Walker treffen sich montags
und donnerstags am Stadion an der FiirstinnenstrafBe. Start 18:00 Uhr
zum ca. 2stiindigem Training im Umfeld des Gesundheitsparks
Nienhausen mit dem Feldmarker Naturgebiet an der Trabrennbahn
Nienhausen. Weitere Infos dazu auch unter www.adler-feldmark.de .

ANTWORT AUF DIE ANFRAGE EINES LAUFERS
ZUM GELSENKIRCHENER VOLKSLAUF

Lieber Sportkamerad Ulrich,

Begehrlichkeiten der Rotthauser Immobilienfirma GfW an der Veranstaltung Gelsenkirchener
Volkslauf sorgten dafiir, dass man mich von der Sache Volkslauf ausgrenzte. Von dem
Volkslauf, den ich 1985 als aktiver FuBballtrainer gegriindet habe und Jahre spater dann zu
einem Projekt mit dem , DFB-Cooper-Lauf gegen Doping und Drogen im Sport und im Umfeld
des Sports™ ausgebaut habe. Als Spitze setzten die angeblich von mir diffamiert gewordenen
,Kapitalistenknechte" noch eins drauf, und warfen mich aus dem Verein. Aber noch ist nicht
aller Tage Abend ...

Die FuB3ballabteilung des Vereins mit denen ich den Lauf aufgebaut habe und im Laufe der
Jahre mit deren Hilfe auch ausreifen lieB3, steht aber weiterhin zu mir und die Erste
Mannschaft will sogar dafiir sorgen, dass ich einen besonderen Ehrenamtspreis dafiir erhalte.



So wie Du jetzt, so haben mich nun schon mehrere Leute um Aufklarung der Ungereimtheiten
gebeten, dass ich mich nun langsam gezwungen sehe auf meiner Internetseite
www.gelsenkirchenmarathon.de eine dementsprechende, noch schonungslosere
Anprangerung der Unsportlichkeiten an meinem Projekt zu deklarieren.

Die Leichathletikabteilung der DJK TuS Rotthausen hat nun ohne mein Wissen und ohne mein
Dafiirhalten diesen 23. Gelsenkirchener Volkslauf ausgeschrieben. Ich wollte noch ein Jahr
warten, um die von mir 1996 gelegte Strecke wieder voll mit allen Kriterien zu nutzen, denn
die jetzige Strecke ist durch gelandebauliche MaBnahmen nicht in dem von mir
landschaftlichen und klassischem Sinne nutzbar.

Ich bin nun kein kommunistisch denkender Mensch aber ich bin ein Gerechtigkeitsfanatiker
durch und durch und lasse mir die Ausgrenzung vom Sport nicht bieten, zumal ich der einzige
Sportler in dem Geschehen bin, der diese 22 vorherigen Veranstaltungen organisiert und
sogar auch durch groBe PR-Touren in der Gelsenkirchener Innenstadt im Vorfeld der
Veranstaltungen Jahr fiir Jahr finanziert hat.

Mit soviel Gegenwind aus den Reihen der mich iiber Jahre begleitenden Sportler haben meine
Widersacher im Verein und jetzige Veranstalter wohl nicht gerechnet. Wenn es eine Beliebt-
heitsscala geben wiirde, ware ich darin durch diese Vorkommnisse der versuchten
Ausgrenzung meiner Person um einige Punkte gestiegen.

Da sich Sportveranstaltungen nicht schiitzen lassen (weil sie der Kameradschaft unter
Sportlern vertrauen war so etwas wohl auch nie nétig), hat mir der Sportberater im
Deutschen Bundestag geraten, mich mit den mir zur Verfiigung stehenden Mitteln dagegen zu
wehren.

Ich denke das geht so wie ich es jetzt handhabe. Ich bin neben meinen Internetseiten im
Besitz einer ebenfalls von mir fiir bessere PR-Moglichkeiten entwickelten online-Mitteilung.
Meiner FuBBball-Laufen-Extra oder auch kurz FLE genannt. Hier iiber diesen Link kannst Du sie

aufrufen — www.gelsenkirchenmarathon.de/dateien/le/FLE.pdf . Damit sorge ich jetzt fiir

Aufklarung der Dinge wie sie sich zugetragen haben.

Es ist nicht meine Absicht diese Sportveranstaltung nun einem gewissen Boykott durch die
Sportler zu unterstellen. Deswegen habe ich einen mir bekannte Sportlehrer der Jahr fir Jahr
mit ca. 150 Schiilern an der Veranstaltung teilnahm auch weiterhin zum Mitmachen gebeten,
denn ich weiB selbst wie schmerzlich es sein kann, wenn Arbeiten liber ein ganzes Jahr fiir
die Veranstaltung, durch ein Fernbleiben der Sportler nicht honoriert wiirden.

Mittlerweile habe ich aber eine neue Sportheimat gefunden. Mein jetziger Verein heif3t DJK
Adler Feldmark mit dem ich auch die ersten Veranstaltungen plane.

Die nachste Veranstaltung mit mir und meinem neuen Verein findet am 1. 1. 2013 im neuen
Gesundheitspark Nienhausen statt. Dieser lockere Lauf in das Neue Jahr wird ohne Startgeld
durchgefiihrt und beinhaltet einige kleine Preise, die - wahrend wir ein paar kostenlose
Erfrischungen und Starkungen im Vereinsheim an der Fiirstinnenstraf3e reichen - in dieser
Runde verlost werden. Ich wiirde mich freuen, wenn ich Dich an diesem Neujahrstage zu
diesem lockeren Lauf auch begriiBen konnte. Mehr demnachst auch auf meiner Internetseite
und auch auf www.adler-feldmark.de . Du findest ihn aber auch iiber die Webseite



www.laufkalender24.de . Neuerdings kannst Du mir neben www.facebook.com auch auf
www.twitter.com folgen.

Damit Du Dich fiir den 28. April anmelden kannst: Den Link dazu findest Du auf der Seite
www.DJK-TuS-1910-Rotthausen.de . Ich werde den Lauf mit meiner Filmkamera begleiten.
Solltest Du in Gelsenkirchen wohnen und noch keinen Verein haben, wiirde ich Dich bitten
mit mir und DJK Adler Feldmark im Gesundheitspark Nienhausen den Laufsport auszuiiben.
Die Nordic-Walking-Gruppe unter Heribert Hovedes trainiert immer montags und
donnerstags um 18:00 Uhr. Laufsportler treffen sich auch dort. Start ist vor dem
Fiirstinnenstadion an der FiirstinnenstraBBe in 45883 Gelsenkirchen-Feldmark. Wir nutzen das
schone Laufsportgelidnde des Gesundheitsparks und des anliegenden Naturparks um die
Trabrennbahn Nienhausen mit dem Crossgeldande der Zollvereinhalde. Ab dem Sommer
erhalten wir in der Feldmark auch eine neue Briicke iiber den Schwarzbach, der das
Laufsportgelande um ein paar Strecken erweitert.

Noch eines: Ich muss eigentlich trotz des Ausschlusses die Veranstaltung stiitzen, denn die
Sportkameraden Herr Dr. Busch von den Evangelischen Kliniken und der Apotheker Herr
Matthias Kollmann sind von mir in den Verein DJK TusS integriert worden. Herr Matthias
Kollmann sponsert weiterhin auch die FuBballer und die Laufsportler meines alten Vereins.
Als Dank dafir fiihre ich im Auftrage der Rosen-Apotheke-Gelsenkirchen eine kleine
Laufsportgruppe, die sich montags und donnerstags ab 10:00 Uhr vor der Rosen-Apotheke
zum Nordic-Walking trifft. So verzwickt kann der simple Laufsport manchmal werden ...

Entschuldige, dass ich nun so ausgeholt habe aber es tat mir ganz gut. Vielleicht begleite ich
Dich ja mit meiner Kamera beim Gelsenkirchenmarathon am 28. 4. Auf der Reihe.

Ich sehe ja Deine Starthummer in der Meldemaske. Die Leute die sich auf diese Art bei mir
melden nehme ich bei dem Lauf in Augenschein so bin ich wenigstens nicht ganz drauBBen.
Wenn Du meine Filme anklickst auf meiner Seite ... siehst Du auch, dass ich mich fiir die
kleinen FuBballvereine bei der Ausgrenzung durch den Bundesligaspielplan einsetze ... und
natiirlich das Projekt nun mit den Videos gegen Doping und Drogen auf eine andere Art
weiterfiihre ... Dir und Deinen Kameraden alles Gute beim Sport.

GruB
Siggi

Im Mai haben wir in Gelsenkirchens City den Neurolauf am Samstag, den 5. Mai des Dr.
Busch von den Evgl. Kliniken mit dem Gesundheitspark Nienhausen und der Rosen-Apotheke
sowie den Runners Point Staffel-Lauf (am 6.5.) in der Veltins-Arena.

Allen Teilnehmern viel Erfolg von

Sieghard Tinibel

FuBball- und Breitensporttrainer

DIK Adler Feldmark 1922 e. V. - 90 Jahre in 2012
www.gelsenkirchenmarathon.de
www.fussballkondition.de
www.ruhrstadtmarathon.de




Unser Emkaufsz:el in Rotthausen ist die I(arI-Me yer-StraB g

- KarJr-Meg@r-StraBe
— — GE-Rotthausen

Grines Licht fur lhren Einkauf‘vo_n
— Waren tnd Dienstleistungen

Olympische Spiele
»Sind eine wundervolle Gelegenheit, Zwietracht auch unter solchen Nationen
zu stiften, die sonst keine Reibungsflachen haben."

George Bernard Shaw (1856 1950), Irlscher Schrlftsteller

Gartenbaubetriebe
Alfred Verse
Hﬂgjen&wm«str‘a@&
Etﬁfon ﬁzﬁsiﬁnﬁ




Ehrenamtlicher, lizenzierter Ubungsleiter seit 1978 - Altester aktive
FuBballtrainer mit gultlger Lizenz in Gelsenkirchen

Der Wegq ist das Ziel und dieser Weg wird nlcht verl  assen - Mit dem weiterhin
anvisiertem Breitensportkonsortium wird es schon ge hen. Wer ernsthaft mit mir am
Projekt arbeiten mdchte kann mich gerne anrufen unt  er Tel. 0209 136181 — aber bitte

nur grundsportlich orientierte Leute. Moglichst ver bandsfrei und tberparteilich
orientiert. Lies unter nachfolgendem Link mehr tber Drogen.

http://mrinfokrieqg.blogspot.com/2011/01/drogen.html
Am 7. Marz 2012 jahrt sich der Todestag meines Jugendfreundes zum 40.

Mal. Seit dieser Zeit schaute ich auch beim Sport naher hin. Drogen gehoren
in die Hinde von Arzten und Apothekern und nicht in die Hosentasche de

Madels und Jungs. Siehe dazu mein Video ...™ »Tod durch Drogen"

ab 7. Marz 2012 unter http://www.youtube.com/watch?v=eoW3AeAhbts

Beratung gegen Ausgrenzung vom eigenen Sportprojekin Kampf gegen Doping und Drogen
durch Sachbearbeiter Herrn Karsten Liese Tel. 0302255549 ,

Auskunft Bundestag 0302270 - Deutscher Bundestéigarsten.Liese@cducsu.de

Mail mail@bundestag.de 03022773453 Herr Riegert
Deutscher Bundestag 03022771757 Herr Ginger
Arbeitskreis Sportférderung Fax030 22770129

Platz der Republik, 11011 Berlin

Am kommenden Freitag ist JHV im Ligengebaude DJK T® Rotthausen. Macht bitte de
Diebstahl der Rotthauser Gesellschaft GfW von Sidmrd Tinibels Projekt gegen Doping un(
Drogen im Sport und im Umfeld des Sports zum Theméaei der Aussprache. Diskutiert bittg

auch die Ausgrenzung der ,Underdogs” durch den Bundsligaspielplan der DFL. Hier der Link
zum meinem neuesten Videa:

,Viel sportliche Erfolge mit ungetrubtem Spald an de Sache wiinscht aIIen UL Sieghard Tinibel! Wéaren
Jurgen Hendann und Aloys Noéfer noch dabei, ware didusgrenzung meiner Person kein Thema!®




B ROSEN KOSMETIK

DAS INSTITUT FUR GESUNDE HAUT

Robert-Koch-StraRe 2 Telefon 02 09 17 79 05 31 info@rosen-apoge.de
45879 Gelsenkirchen Telefax 02 09 2 68 34 www.rosen-apoge.de

Sportiler ernahren sich besser mit einem Blick in Dr. Feils unter diese

Link Bttoz//www.dr-feil.com/ebook-eiweiss/

Nach dem Schriftverkehr mit Dr. Feil, dem Ernahrungsberater des FuBball-
Bundesligisten Hoffenheim keimt fiir alle FuBballamateure Hoffnung auf. Eine
erbesserung des eigenen FuBballspiels, um den Abstand zu den Profis nicht zu
groB werden zu lassen, besteht neben regelmaBigem Training nur in eine
gezielteren Ernahrung. Hier der Link zu seinem
E-Book im Internet unter
http://www.dr-feil.com/ebook-eiweiss
Erndahrungsberatung fiir Sportler und Sportlerinnen
jeder Sportart und jeden Alters finden alle in de

Rosen-Apotheke Gelsenkirchen.

Dr. Feil: ,,1899 Hoffenheim

Jul 31st, 2009 by Dr. Feil.

Dr. Feil ist geriistet fiir neue Grof3taten!"
Ein neues Bonus-System u.a. mit Artikeln aus dem Fanshop des FC

Schalke 04 und dem Rosen Taler der Rosen-Apotheke unter
http:/ /www.rosen-apoge.de/rosen-apotheke/unser- bonussystem/?id=4570




www.buchen und sparen.de E-Malil: clever reisen@web.de

EINKAUFSZENTRUM Montags bis Freitags 09:00-18:00 Uhr

KARL-MEVYER-STRASSE Samstags 09:00-14:00 Uhr
= Termine abends nach Vereinbarung
REISEBURO SCHOLZ

Hark-Meyer-itrmiie 29 Telefon: 0209 136090

45884 Gelsenkirchen-Rotthausen

"Hier fangt lhr Urlaub schon an!” $Sparen $ie sich das ldstige Suchen auf
vielen Internetseiten und hkommen Sie einfach in das Reisebiiro $cholz im
Rotthauser Einkaufszentrum an der Karl-Meyer-$traBe. Wir beantworten
lhnen gerne alle Fragen, denn Reiseprofis haben den Uberblick. Gerne
geben wir lThnen auch telefonisch die gewiinschte Aushunft .
; ~ Frank und Chris $cholz

Tabakwaren - Lotto - Presse

$cholz im Einkaufszentrum
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DJK ADLER IM JUBILAUMSJAHR

Ostern an der Porta Nigra in Trier — Im Gelsenkirchener Gesundheitspark
Ninhausen in der Feldmrk findet wieder die beliebte aroBe Osterkirmes statt.
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Gesundheitspark ¢ ' Gesundheitspark ¢ : Gesundheitspark o2 Gesundheitspark
Nienhausen Nienhausen Nienhausen Nienhausen
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Anleitung fiir richtiges Joggen — Jetzt laufen alle wieder in
den Frihling. Am kommenden Sonntag kostenfrei im
Gesundheitspark Nienhausen (Start 11:00 Uhr am
Therapiezentrum) mit Sieghard Tinibel und der Adler-
Walking-Crew um Heribert Hovedes.

N “ Die , Jogging-Droge”: Warum macht sie fit?

1 Gehirn ¥ 2 Neuronales Netz 3 Botenstoffe

Es wird hegasr Laufen halt das Gehir jung. Laufen scharft das Gedacht-

durchblutet - mit Denn es werden neue Datenauio- nis, verbessert das Lernver-
der dog- bahnen im Gehim angelegt. Die midgen, toppt die Kreativitat.
pelten Yerknuplungen der Gehimzellen

Menge nehmen lautend zu. Im Regelfall
ST wimmt die Zahl der Verknupfungen F ﬂaunhsp-alchaldriise
staff im Laufa des Lebans ah, Sie muss nicht mehr so viel
ver- vam Dlekmachorhormon
ET Insulin produzleren. Die
Das Warparrilbn werden &mpfind
macht licher gegendber dem blut-
wach, tuckersenkenden Insulin.
erhiht die ] Das mindert das Risiko, an
Konzentration Alters-Diabetes zu erkranken.
und Lelstungslahigheil
unserer Denkmaschine,
& Muskein 7 Immunsystem

5' Hoden Die Funktlon der Die Anzahi der illerzellen

:é;ﬁiﬁl:;::h Muskelzedlen stelgt massiv an. Die Krall
verbessert sich, der Immunzellen, Bakterien.

m‘rﬂhhm'mn“ die Durehblutung Viren und auch Krebezellan
prndmI::':nDas wird gestelgert, zu varnichten, nimmt zu.
macht potent,
verhilft zu
mehr Power. @ Lunge

Dis Lunge wind kraftiger. Bellftung und
Durchblutung sind verbessert. Der ganze
Kitper wird vermehrt mit Sasarstelf ver-
sorgt. Kohlendioxid wird Ober die Lungen-
blaschen schneller ausgeschieden.

. iy
' Herz,/Blutkreislauf
’ Diam Herz wird hrdttigar
und bringt mehr Lelstung, Der
~ Ruhepuls sinkt. Das Herr Kann

. . sich besser erholen = lebt langer.

| ) Das Blut wird flissiger. Die schiech-
| ten Blutfette sinken, das <gute- HOL-
| Cholesterin steigt an. Der Blutdruck
normallskert sich

"

nnnnnnnnnnnnnn

r»x

N AR
- i v ‘ |
Gesundheitspark Evangelische Kliniken Fasl ﬁ

Nienhausen Il'.‘

Weitere Zusammenarbeit in Sieghard Tinibels Volkslaufkonsortlum gegen
Doping und Drogen im Sport und im Umfeld des Sport..

AM STADTPARK
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“inktraining Nie starten, ohne
rher 0,5 Liter Mineralwasser
zu trinken. Sonst dickt das Biut
ein, Muskeln und Gehimn
bekommen nicht genug
Sauerstoff. Auf Sportmine-
, ralien achten: Calcium mehr
* als 1000 mg/l, Magnesium
mehr als 100 mg/!

2.5bis 3
Liter Wasser
pro Tag —
absolut nitig

WICHTIG: DER PULS DARF NICHT (MIT)RASEN

Nerzfrogmen: (Sehisge/Missts) NN Maximale Puisfreqaenz (188 %)
m I Tempodantrianf (80-98%)

e ' Optinale Ausdaserfittaess (78— 80%)
158 Mlstnfhuhdlnillu

e
- __- -

hnhmmmammum
mik Puls 140 in dem sauren Bareich — dor Kiirper orkiit 2rwenig Samer-
M-ﬁummm-umuw

" FRAUEN HOLEN GEWALTIG AUF

1827 Refen Fraven Kinderwagenrennen - zur Belustigung der
Manner. Noch 1967 muBte sich die 20jahrige Amerikanerin Ka-
thryne Switzer als Masn verkdeiden, um am Boston-Marathon
teiinehmen zu kdnnen. Heute sind Frauen den Ménnern dicht
auf den Fersen. So liegt Marathoniauferin Uta Pippig, 32, mit
ihrem Weltrekord von 22145 nur etwa 15 Minuten hinter dem
weltschnellsten Mann Din Samo. Doch einholen werden Frauen
die Manner vermutiich nie. Gene wnd Hormone sind schuld:

Die Frau ist kleiner, hat mehr Kdrperfett und weniger Muskeln.
thr Herzvolumen ist 10 bis 5% geringer, ihre Lunge Kieiner. -
Jnd vom Kampfhormon Testosteron besitzen Manner 10x mehr

den 20er dahren durften Frauen nur zur Volksbelustizung laufen:
ol bekleidet, mit Kinderwagen - oder wie hier — mit Suppentellern

aufen ist die Wunderpil-

le, fiir die Menschen ein

Vermogen zahlen wiir-

den, wenn es sie in der
Apotheke zu kaufen gibe®,
sagt internist und Triathlet
Dr. Ulrich Strunz. Er nennt 11
Grilnde (von kreativen Ge-
danken bis Vermeidung von
Herzinfarkt), warum es eine
Slinde ist, nicht sofort in die
Turnschuhe zu steigen und
tiiglich 30 Minuten ohne StreB
loszulaufen.

Die besten ide2n kommen
beim Joggen — von allein
Man jage nicht mehr hinter
Ideen her, man har sie auto-
matisch. Denn Laufen durch-
fluter das Gehirn mit 100 %

" mehr Sauerstoff, das. verdop-

pelt die Denkleistungskraft.
Und: Laufen setzt eine Flutr
des Kreativitits-Hormons
ACTH frei. Das merkt man
noch Stunden danach am
Schreibtisch.

Wer richtig lauft,

Bcheit - den ganzen Tag
Die meisten laufen genauso,
wie sie arbeiten: angestrengt,
verbissen, leistungsorientiert,
erfolgssiichtig. Doch so liuft
man umsonst, beim richti-
gen Laufen geht es um Leich-
tigkeit, um Entspannung,
um Freude. Wer richug
joggt, lichelt. Und das firbe
auf das Leben ab, man er-
ledigt plétzlich alles leicht,

entspannt, iiberlegen und
souverin.
Wer langsam Buft,
kommt schnell zum Ziel

Supe'r—[}iufer Dieter Baumann -

verkiindete nach  seinem
Olympiasieg: Seit ich langsa-
mer trainiere, renne ich schnel-

ler. Entscheidend ist der richti-

Eine Jogging—Hymne
mit 11 Strophen

ge Puls: er darf nicht rasen.
Wer zu schnell LEiuft und
schnauft, erzeugt Sauerstoff-
not im Kérper, Milchsiure
steigt an, man wird seuer —
und - alle Joggermiihe ist
umsonst. Das  Problem:
Nur wenige Pulsschlige tren-
nen einen vom Gliick. Bei
140 hat der Kérper geniigend
Luft, bei 144 gerit er schon
in Not (siche auch Grafik
links). Daher nahm sich
Joschka Fischer den Mara-
thonliufer Herbert Steffny

als Trainer. Wer solo joggt,*

mufl seinen kdérpereigenen
Drehzahlbegrenzer einsetzen,
Atem- und Laufrhythmus ko-

‘ordinieren: drei Schritte ein-,

drei Schritte ausatmen. Und
man trigt eine Pulsuhr,” die
piepsend warnt, wenn man zu
schnell wird. . Am sichersten:

individuellen Puls vom Sport- ;

mediziner messen lassen. P

MGt 45 20¢ dar Kernptysiker und ioter-

nist aus Roth erstmals Ternschube an.
Heute, mit 55, ist or 12facher Triath-

. lonmeister, mw hiit Wo-

2mmm-tros1mm

Nr.33/798

BINTE 53

e
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Joggen ist die einzige
Selbst Nulldiit klappt nicht.
Ganz einfach, weil leergehun-

gerte Fetzellen ,Her damir“

sagen, wenn nach der Diiit die
- erste Wurstsemmel lockr. Das
Ergebnis nennt man Jo-Jo-Ef-
fekt. Wer abnehmen will,
machts wie Eichhornchen
oder Rehe: Die beiden meiden
Fett nicht, sie verbrennen es.
Und Fett yerbrennt man nur
im Muskel — und mit Sauer-
stoffiiberschufl. Aber: Wer zu
schnell liuft, knabbert nur an
seinem Pfund Kohlenhydrat-
vorrat, liflt die 15 oder mehr
Kilos Fetrdepots unangeriihrr,
an Hiifte und Po indert sich
nichts. Wer langsam Liuft,
trimmt in wenigen Wochen
seinen Kérper zur Fettverbren-
nungsmaschine.
Nach drei Monaten iann
essen, was man wil

... und nimmt nicht mehr zu.
Durch Training steigr die Zahl
der fettabbauenden Enzyme
im Kérper von 10 auf 80 9%.

I3

1

6 Laufen weckt

Kdrperintelligenz
Wer joggt, muf sich um ge-
sunde Ernihrung keine Ge-
danken mehr machen. Denn
wer ein paar Wochen liuft,
weckt sein Instinktzentrum.
‘Wir nennen das somatische
(kbrperliche) Intelligenz. Kin-
der, deren somatische Intelli-
genz ja wach ist, essen immer
richtig. Eltern wissen das:
Kind bekommt Apfelmus.
Nach dem ersten Loffel serahlt
es. Nach dem zweiten Lsffel
strahlt es. Den dritten Léffel
hat Mama im Gesichr. Das
Kind weif instinktiv, wann es
genug hat. Auch wer joggt, be-
ginnt automatisch richtig zu
essen — mehr Kohlenhydrate
und Eiweiff, weniger Fett,
mehr Obst und Gemiise, we-
niger Fleisch. Dahinter steckr
eine Erkenntnis aus dem Zen-
Buddhismus: Willt du etwas
Wichtiges im Leben, ziele niche
ins Schwarze, ziele' daneben.
Und du triffis. Beschiiftige dich
nicht mit Ernihrung, laufe,
und du ernzhrst dich instink-

Muskelmasse . tiv richtig.

nimme zu, Fee | aurfan ist

schmilze  weg, ,d,_ . = 7 Laufen erspart

In der ersten 'e ean|g die halhe

Laufwoche ver- - Apotheke

brennt  man wahre D|at Wir haben kein Me-
* 0,1 g Fett in 30 » dikament, ‘es gibe

Minuten. In
der 12. Woche
25 g, also 225

Grund:

— man darf
alles essen”

keine Diit, die so
drastisch den Chole-
sterinspiegel  senkt
wie Laufen. Und es

Die Anzahl der
Fetofchen vervielfacht sich.
Und die beste Nachricht: Der
Kérper verbrennt Fert jerzt
rund um die Uhr — auch in
der Hingematte und nachts.

Im Schiaf bis zu 90 keal pro-

Stunde. Man muf seine Fert-
verbrennungsmaschine nur je-
den Tag neu starten. :

54 BUNTE Nr.233,93

stimuliert das Im-
munsystem: Bereits nach 30
Minuten finden sich im Blur
31% mebr Killerzellen. Und
diese sind aggressiver gewor-

.den. Sie kdnnen Bakrerien

und Viren viel wirkungsvoller
bekimpfen. Bestitigen kann
das Klaus Haetzl, der Mann,
der dem Darmbkrebs davonlief,

- sklerose

Wer regelmdfSig

Der Sprecher des Senatspresse-
amtes in Berlin war 1980 ver-
krebst, ist heute noch Mara-
thonliufer. In den USA wer-

liduft, nimmt sogar beim Schlafen ab

und natiirlich Serotonin — der

Gliicksbotenstoff im Gehirn.
11 Laufen macht siichtig —

beugt Herzinfarkt vor

Sah der Steinzeitmensch einen
Sibelzahntiger, erschrak er
und baute iiber drei Kilometer
Flucht seinen Adrenalinspiegel
ab - das Screfhormon ver-
schwand aus dem Kérper.
Briillt der Chef, drgert
der Partner, staut es sich
auf der Autobahn - wir
bleiben sitzen.
nalin zirkuliert in den Adern,
macht die = Gefilinnen-
winde pords. Ferr und Kalk
docken an, die Ader miille
zu. Bekannte Folgen: Arterio-
und Herzinfarke,
Diesem Schicksal kann man
davonlaufen.

10a8 -

Menschen erwarten immer,

daf die Rahmenbedingungen

sich indern, damit sie gliick-
lich werden. Sie werden lange
warten. Denn aufs Gliick war-
tet man nichr, Gliick ist mach-
bar. Durch Laufen ffnet sich
ein Kistchen mit kérperei-
genem  Kokain, Endorphine
(Opiate) werden freigesetzt

Das Adre- .

den Leukimie-Patienten am und wird zum GenuB
Tag nach der - Das Schéne am
Knochenmark- . Epet jot @  Laufen ist, man
transplantation ”_ ~ kann es immer
aufs Lauband ge- [jjtt@p, Dann uwad e,
_stell, um das | : braucht*  keine
Immunsystem zu sua — Jog— Gerite und keine
stirken. Achtung: Ausbildung. Man
Sobald man zu mufl pur anfan-
schnell Iuft, eine g.e.n "!acht gen. Der Trick be-
Sauerstoffschuld suchtlg“ stehe darin, einen
eingeht,  sauer Automatismus zu
wird,  schidigt schaffen,  einen
man die Abwehrkriifte. Laufreflex. So wie jeder einen
Frithstiicksreflex hat: véllig
Joggen entstreBt und automatisiert hinsetzen, Ei

kopfen, sich also nicht dazu
aufraffen oder iiberreden
miissen. Genau solch einen
Reflex braucht man fiirs Lau-
fen. Wie macht man das? In-
dem man vier Wochen lang
tiglich zur gleichen Zeit Liuft.
Prakrisch geht das so: Man
kauft ein paar Laufschuhe,
stellt sie abends neben das
Betr, rumpelt frith hoch, fille
in die Schuhe, erschricke
fiirchterlich und liuft los.
Wichtig: Nicht erst Zihne
purzen und duschen. Denn
das kostet zwdlf Minuten.
Und in dieser Zeit fallen ei-
nem garantiert 14 Ausreden
€in, warum man gerade heute
zufillig und ausnahmsweise
keine Zeit zum Laufen har. Es
geht wirklich darum, in den
ersten vier Wochen das Den-
ken abzustellen und loszulau-
fen. In dieser Zeit ist das
bitter, vor allem wenn es
draufen schneit oder regnet.
Nach vier Wochen aber wird
es siifl. Es wichst ein Verlan-
gen, ein Wollen, ein Triumen,
ein Genieflen — Laufen mache
stichrig. v L

Fotos: M. Atiinsan/Liaison, Jump (2), Hulton Deutach, U. Kerth
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Zwei ganz GroBe in ihrer Sportart zusammen im Bild beim letzten Gelsenkirchen-
marathon 2010 , Auf der Reihe". Wolfgang Lenz und Achim Baumgardt wissen mit
vielen anderen Sportlern in der iiber Jahre gewachsenen Mailingliste ganz genau wer
der Vater des Gelsenkirchenmarathon oder auch Gelsenkirchener Volkslaufes ist.

Die versuchte Ausgrenzung Sieghard Tinibel von seinem eigenen Projekt sorgte fiir
Wirbel, der zur Folge hat, dass sich viele Sportler in den Gedanken einbinden lassen,
die nun durch Sieghard Tinibel auch von dem Gesundheitspark Nienhausen mit der
standigen Durchfiihrung des DFB-Cooper-Lauf auch durch DIK Adler Feldmark
hochgehalten werden. Auch die Laufsportfreunde in Erle bieten den Cooper-Test im
Rahmen ihrer Neujahrs- und Herbstlauf-Aktivitaten an. Es war schon immer von so
angedacht, dass der DFB-Cooper-Lauf bundesweit als Kraftausdauertest fiir jeden
durchgefiihrt werden sollte. Unter dem neuen Vorsitzenden des DFB Herrn Wolfgang
Niersbach, der 1997 zur Cooper Test Premiere schon Souvenirs und ein GruBwort von
dem damaligen DFB-Trainer Berti Vogts libermittelte, wird Sieghard Tinibel nun auf
Empfehlung der politischen Sportfiihrung in Berlin, um eine weitere Ausgrenzung von
seinem Projekt zu vermeiden, nochmals Herrn Niersbach um Unterstiitzung in seiner
jetzigen Eigenschaft als DFB-Prasident bitten. Die Drogenbeauftragte des Bundes und
erneut das Gesundheitsministerium des Landes NRW werden auch erneut dazu ersucht.
Im Nachhinein wird nun noch ein nicht veroffentlichtes GruBwort des aktuellen
Bundestrainers publiziert, zumal auch der DFB-Cooper-Lauf von den eigenmachtigen
Nachfolgern Sieghard Tinibels gestrichen wurde. Damals war der Drucktermin
schneller erledigt, als die Ubermittlung des Wortes — Nochmals danke an Joachim Low:
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Grupwort

19. Internationaler Gelsenkirchener Volkslauf mit dem
Ruhrpotthalbmarathon und Cooper-Lauf am 21. April 2007

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

die DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen e. V. veranstaltet Zum 19, Mal den
Internationalen Gelsenkirchener Volkslauf, in dem der ~Ruhrpotthalbmarathon®

sowie der beliebte ,,Cooper-Lauf” integriert sind.

Far junge FuPbalier ist es das A und O, moglichst viel mit dem Ball zu trainieren und
somit auf spielerische Weise die technischen Fahigkeiten zu verfeinern. Daran
haben aus gutem Grund alle sehr viel Spap. Doch so wichtig es ist, neben einem
prazisen Schuss gut kombinieren, flanken und dribbeln zu kénnen - wer grofe Ziele
anstrebt, muss auch taktisch und vor allem kérperlich topfit sein. Deshalb ist es
eine gute Idee, wenn Sie, liebe Freunde, an dem angebotenan Volkslauf teilnehmen
und damit dokumentieren, dass Sie optimal trainieren.

Ob lhr, liebe Jugendlichen, nun von einer erfolgreichen Profi-Karriere traumt oder
lieber irgendwann einmal als Hobby-Fufiballer in einem Amateurverein spielen
mbchtet - chne Ausdauer und einer gewissen Schnelligkeit 1auft nichts mit dem
runden Leder. Der Ex-Nationalspieler und -Torjager Klaus Fischer sowie Hellmut
Krug, ehemaliger internationaler Top-Schiedsrichter, gehdrten in der
Vergangenheit zu den Férderern des Gelsenkirchener Volkslaufs. Es ist mir daher
eine besondere Freude, dass auch ich diesen Lauf der DJK Tus Gelsenkirchen-

Rotthausen unterstiitzen darf.

Allen Verantwortlichen und Mitarbeitern des Vereins sage ich ein grofes
Dankeschon fur lhre Mihen bei der Crganisation der Veranstaltung, allen
Teilnehmern wiinsche ich viel Spap und ein Ergebnis, das jeden Laufer individuel|

zufrieden stellt.

lhr
Fom;
e =
s =)
= -
,' o r/ .j:- = E-.
e = 3
Joachim Loéw o
E

Bundestrainer

Obwohl in diesem oder ahnlichen GruBworten immer mit Vereinsnamen erwahnt, besaf
DJK TuS Rotthausens neue Fiihrung nun die Frechheit den DFB-Cooper-Lauf aus dem
Programm des Projekts gegen Doping und Drogen im Sport zu nehmen. Hallo ... mg_rkt man
noch was? Weif3 man in Reihen der DJK TusS Fiihrung iiberhaupt noch wo Sport anfangt?
Der jahrelange Forderer der Veranstaltung Wilhelm Tax wird sich bestimmt auch wundernl.6



Natiirlich auch in der Stunde der Niederlage halten die Jungs zusammen. Beim
Feierabendbier im Vereinslokal schauen sie sich die Zusammenfassung der

FuBball-Bundesliga auf SKY mit den Mazen Alfred Verse und Werner Tacke an.
= | ; x &

: -
AN ll«
el
h*‘ o |

DIK Adler Riemke — DIK TuS Rotthausen: 2-0 (2-0)

Bittere Niederlage gegen das Tabellenschlusslicht

Da hatte man sich soviel vorgenommen. Gegen den Tabellenletzten wollte unsere Mannschaft einen guten

Start in das Jahr 2012 hinlegen und dann ging der Schuss so nach hinten los.
Thomas Kania und Hajo Heermann mussten in dieser Begegnung auf den angeschlagenen Christian
Schauf und Tobi Klein (Trainingsriickstand nach Verletzung) verzichten.
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Trotzdem nahm unser Team das Heft sofort in die Hand, spielte nach vorne und hatte zunachst deutlich
mehr Spielanteile. So sah es bis zum gegnerischen Strafraum ganz ansehnlich aus, denn war es jedoch
auch vorbei mit der Uberlegenheit. Torchancen blieben zunéchst Mangelware. Besser machten es die
Hausherren in der 20. Minuten. Bei einem Laufduell zwischen Besir Simsek und dem Spielmacher der
Bochumer auf der rechten Abwehrseite fasste sich Besir plétzlich an den Oberschenkel und blieb stehen.
Sein Gegenspieler nutzte die Chance, zog nach innen, vorbei an Kai Dembski und legte das Leder in die
Mitte auf den mitgelaufenen Torjager der Hausherren, der anschlieBend wenig Miihe hatte, aus 10 Metern
einzuschieben. 1 — 0! Besir musste nach dieser Aktion ausgetauscht werden. Fiir ihn kam Marko Markic in
die Begegnung.

Nun zogen sich die Gastgeber noch weiter zurlick und es begann eine kampfbetonte Partie mit vielen
Duellen im Mittelfeld. Wir hatten zwar weiterhin mehr Spielanteile, konnten uns jedoch vorne nie
durchsetzen. Die Riemker blieben bei ihren schnellen GegenstéBen immer gefahrlich. In der 35. Minute
war es dann geschehen. Ein schneller Konter der Bochumer Uberraschte unsere aufgertickte Defensive.
Zwei schnelle Kombinationen und der Stirmer der Hausherren steht frei. Ohne Mihe kann er auf 2 — 0
erhdéhen. Mit diesem Ergebnis ging es dann auch in die Pause.

In der zweiten Halfte sahen die Zuschauer dann einen einzigen Sturmlauf unseres Teams. Immer wieder
fanden wir jedoch im souveranen Abwehrchef oder dem Schlussmann der Hausherren unsere Meister. Im
Team waren diese beiden nahezu uniiberwindbar. Um das Ungliick des Tages voll zu machen, verletzte
sich dann in der 75. Minute auch noch Paddy Rosenberg, als er nach einem Flugkopfball ungliicklich auf
die Hufte fiel und gegen Basti Libeck ausgewechselt werden musste. Erst in der Schlussminute konnte
sich der Keeper der Hausherren gegen Adam Targonski nur noch mit einem Foulspiel retten, das der
Unparteiische mit einem StrafstoB flir uns ahndete. Es passte jedoch zu diesem Tag und diesem Spiel,
dass Mustafa Yaser mit seinem Schuss und dem Nachschuss jeweils an den prachtigen Paraden des
Riemker Torhiters scheiterte. Mit hangenden Képfen mussten wir beim Schlusspfiff eine bittere Niederlage
registrieren. Am kommenden Sonntag erwartet unser Team um 15.00 Uhr den Ortsrivalen SV Horst 08 auf
der heimischen Anlage auf der Reihe.

Spitzenspiel in der Bezirksliga 13 -Man beachte die Zuschauerzahl, wenn der FC
Schalke 04 parallel um 15:30 Uhr spielt, kann manié Zuschauer an einer Hand
abzahlen. Eine traurige Entwicklung im FulRballamateirsport. Das Thema kdnnte
der neueDFB Prasident Niersbachzur Chefsache erklarenSSV/FCA verlor das
Spiel gegen Bochum- Gunnigfeld mit 1:3. Positv istlass der Rasen wieder benutzt
werden darf ... der Winter ist wohl so lanasamim.
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Middelich-Resse - DJK TuS Rotthausen II 0 -3 (0 - 2)

Gelungener Start ins neue Pflichtspieljahr fir unsere Zweitvertretung

Nach einer durchwachsenen Vorbereitung mit nur drei Testspielen wusste das Team
unseres Trainergespanns Dave Hendann und Bastian Wernscheid vor dem Gastauftritt in
Resse nicht wo man steht.

Man erwischte jedoch einen Auftakt nach MaB und konnte bereits nach wenigen Sekunden
die erste Torchance verbuchen. Christian Wieschnewski setzte sich auf der linken Seite bis
zur Grundlinie durch und spielte den Ball in die Mitte, wo unser Sturmduo, Emin Isbilen und
Pierre Tomaszik, in Position gelaufen war. Ein Verteidiger der Gastgeber konnte jedoch zur
Ecke klaren. Der von Wieschi getretene Eckball konnte zunachst geklart werden. Den
zweiten Ball konnte Carsten Schalt auf der rechten Seite erobern und erneut vor das
gegnerische Gehduse schlagen. Am zweiten Pfosten nahm Wieschi den Ball mit seinem
starken linken FuB direkt aus der Luft und erzielte das 1 — 0 nach handgestoppten 92
Sekunden.

Und unser Team spielte weiter nach vorne. Bis zur 20. Spielminute wurden beste Chancen
herausgespielt, doch leider konnte die Flihrung nicht ausgebaut werden. So scheiterte
Emin zundchst am Keeper, den Nachschuss setzte Pierre an den Innenpfosten, ein weiterer
Schuss von Emin landete weit Uber dem Gehaduse und Sven Schmid scheiterte ebenfalls am
Torhter.

Angriffsversuche der Hausherren waren zumeist sichere Beute unserer Defensivreihe. Ilker
Karakodk konnte nahezu jeden Zweikampf flir sich entscheiden und immer wieder eigene
Angriffe einleiten. Auf der anderen Seite schaltete sich Carsten Schalt immer wieder in die
Offensive ein und so wurde das Spiel vom eigenen Tor ferngehalten. Kurz vor dem
Seitenwechsel konnte Sven Schmid nach einem FreistoB von der Mittellinie mit einem
Kopfball gegen die Laufrichtung des Torhters das verdiente 2 — 0 erzielen. Mit diesem
Spielstand ging es auch in die Pause.

Wahrend unsere Mannschaft unverandert in den zweiten Durchgang ging, wechselte
Middelich dreimal aus und spielte nun offensiver. Ab der 50. Spielminute spielte unser
Team in Unterzahl, nachdem Andreas Rudwileit vom Unparteiischen die Ampelkarte gezeigt
bekam. Fir ihn ging Tobi Klein nun in die Dreierkette und Jason Masur spielte nun allein im
defensiven Mittelfeld. Unsere Mannschaft beschrankte sich jedoch nicht allein auf das
Verteidigen der Flihrung, sondern spielte auch selbst weiter nach vorne und suchte die
Entscheidung. In der 60. Minute konnte ein Angriff der Gastgeber gestoppt und der Ball
schnell in die Spitze gespielt werden. Sven Schmid setzte sich im Laufduell gegen seinen
Bewacher durch und lief allein auf den TorhUlter zu. Dieser kam zwei Schritte aus seinem
Tor um den Winkel fir Schmiddy zu verkiirzen. Dieser konnte den Ball jedoch tber den
Torwart hinweg unhaltbar zum 3 — 0 im Tor unterbringen. Auch in der Folgezeit erarbeitete
man sich weitere gute Torgelegenheiten, so traf Pierre das AuBennetz und ein Schuss von
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Tobi Klein landete tber dem Tor. Am Ende blieb es bei dem verdienten 3 — 0 gegen den
Tabellennachbarn aus Resse.

Am kommenden Sonntag erwartet unser Team im einzigen Duell zweier Zweitvertretungen
in der Kreisliga A2 den SV Horst-Emscher 08 II. Die Horster sind in dieser Saison die
Uberraschungsmannschaft der Liga und belegen derzeit den vierten Tabellenplatz. AnstoB
ist um 13.15 Uhr auf der heimischen Sportanlage ,Auf der Reihe".

SV Horst 08 IV - DJK TuS Rotthausen III 6 - 2 (0 - 0)

Bittere Klatsche fiir unsere Dritte

Bei den starken Horstern war fiir unser Team an diesem Sonntag leider nichts zu holen. Hielt
man zur Pause noch ein torloses Remis, so kam es in der zweiten Halfte zu einem offenen
Schlagabtausch, bei dem die zwei Treffer von Stephan Pothmann gegen derer sechs auf
Horster Seite nicht ausreichten.

Am kommenden Sonntag erwartet unsere dritte Mannschaft auf der heimischen Reihe die
Zweitvertretung des SV Erle 08. AnstoB ist um 13.15 Uhr.

DJK Adler Feldmark AH gegen DJK TusS Altliga 6 :0

SR
i fRuY

L

3

Tone und Schimmel 140 Jahre FuB3ballerfahrung stehen am Spielfeldrande. Auf
dem Wege zum 5:0. Gegen die im Schnitt jiingere Adlerelf konnten die DJK TuS
nicht gewinnen. Das Ergebnis sagt dazu alles aus. Links der Riipel Puppi hat den
Adleraner umgerannt, dem von seinen Kameraden auf die Beine geholfen wird.
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FLE-Video wurde von der AH-Begegnung der DJK Adlermit DJK TuS Rotthausen gefertigt.
Es ist zu betrachten unter http://www.youtube.com/watch?v=2UzdVInm2 w
Rudolf Beier berichtet von den Gazetten aus dem Internet
Hertha BSC Berlin und der Hamburger SV stehen mit @m Ricken zur Wand. Wahrend der Rehhagel-

Effekt in Berlin bereits nach vier Wochen verpufft zu sein scheint, gehen auch bei den Hanseaten soegsam
aber sicher alle Lichter aus

Die Hertha aus Berlin wird weiter durchgereicht. Mittlerweile belegen die Hauptstadter den vorletzten
Tabellenplatz. Michael Jahn (FR) ruffelt Rehhagelgaktische Experimente: ,Der Coach, der vor dem
Bayern-Spiel das Team drei Tage lang abgeschotteatte, verbluffte mit einigen taktischen Umstellunga. So
stellte er den zuletzt bissigen Mittelfeldrenner Faol Perdedaj zuerst gegen Franck Ribéry und dafir dn
Rechtsverteidiger Christian Lell ins Mittelfeld. Vorne agierte Raffael als einsame Angriffsspitze undiar
dort mit seinen Qualitaten verschenkt. Den Fauxpamit dem Uberforderten Perdedaj korrigierte der
Cheftrainer, hatte aber mit dem eingewechselten jugen Alfredo Morales auch kein Glick. Der verursache
spater gleich zwei Elfmeter.”

Berlin ist gro3er geworden, aber Hertha ist nichtmitgewachsen

Holger Gertz (SZ) betritt altbackenes Terrain: ,Im Schultheiss am Olympiastadion, einer Ful3ballkneipe
hangen Rauch und Schweil3 aus vielen Jahren. Braueizungen, Topfpflanzen. An der Wand vergilbte
Hertha-Poster aus der BZ, an den Tischen Manner migrauen Vokuhila-Frisuren, solche Typen kamen
schon vor einem Vierteljahrhundert im Fernsehen, & Statisten in der Vorabendserie ,Drei Damen vom
Grill'. Hertha ist das alte West-Berlin. Gunther Pfitzmann und Edith Hanke, Hanschen Rosenthal, Café
Kranzler, Mampe-Likor, Kurfirstendamm-Komaddien. Kam pfabende mit Bubi Scholz und, etwas spater, mit
den Gebriudern Rocchigiani. Tradition ist immer irgendwie warm, wird aber auch irgendwann ranzig. Berln
ist grof3er geworden, aber Hertha ist nicht mitgewalesen.”

Stefan Hermanns (Tagesspiegel) sieht schwarz firalkommenden Wochen: ,Hertha BSC weist derzeit alle
Symptome eines Absteigers auf, bei der Niederlagegen Bayern Minchen fehlte nur noch ein damlicher
Platzverweis. Hubnik tat sein Mdglichstes. Es stantereits 0:5, als der Tscheche Kroos ummaéhte, genaa,
wo Seiten- und Mittellinie sich begegnen. Damlichegeht es kaum. Platzverweise, Verletzungen, zweifielfte
Schiedsrichterentscheidungen — wenn die Eigendynakndes MiRerfolgs erst einmal in Gang ist, 1af3t sisich
nur schwer wieder stoppen.*

Befremdlich und wie aus der Zeit gefallen

Klaus Wille (derwesten.de) begleitet den letztenufhken Euphorie aus dem Olympiastadion heraus: ,Aber
nicht nur rein sportlich hat sich die Verpflichtung Rehhagels bislang als Bumerang erwiesen. Auch der
erhoffte Effekt, durch einen ungewdhnlichen Schachm und einen groRen Namen von friher, Fans und
Umfeld zu befriedigen und den umstrittenen ManageMichael Preetz aus der Schullinie zu bringen, hatch
nach nicht einmal vier Wochen vollkommen abgenutztRehhagel wirkt vor allem in seiner Selbst- und
AuRRendarstellung befremdlich und wie aus der Zeit gfallen.”
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Martin Kleinemas (Berliner Morgenpost) vermif3t Elementares: ,Aber vor allem die Art und Weise, wie
Hertha das Spiel im ausverkauften Olympiastadion beeits nach neun Minuten hergeschenkt hatte und sich
vollig auseinander nehmen liel3, spricht Bande. KeaaSpur von Klassenkampf. Da war nichts als pure Argj
zu sehen, vor einer hohen Niederlage, vor einer Demtage. Wo war er, der Kampfgeist, den Trainer
Rehhagel unter der Woche eingefordert hatte? Wo wader Plan des Trainers gegen das Topteam?“
Unerfahrenheit und Orientierungslosigkeit

Auch der Hamburger SV befindet sich im freien Fall Nach der dritten Niederlage hintereinander trenna
die Hanseaten nur noch zwei Punkte von einem Absgsplatz. Ralf Lorenzen (taz) sieht die letzten Fell
davonschwimmen: ,Petric’ Leistung beunruhigt umso nehr, da er nach der langfristigen Sperre von Paolo
Guerrero der einzig verbliebene Stirmer von Formaist. Und auch in den Mannschaftsteilen hinter ihm
aufgrund von Verletzungen und unglicklicher Einkaufspolitik Unerfahrenheit und Orientierungslosigkeit
herrschen.”

Jorg Marwedel (SZ) kommt mit beunruhigenden Zahlendaher: ,Die Sorge um den einzigen Verein, der in
allen 49 Bundesliga-Spielzeiten dabei war, ist abéiberall zu spiren. Die Mannschatft ist mit nur zweiSiegen
in 14 Spielen das schlechteste Heimteam der Liga difiuhr nach der Winterpause im Volkspark 3:15 Tore
ein. Wer bei diesen Partien dabei war, kann derzeiveder Abwehr noch Mittelfeld noch Angriff das Pradkat
,Erste Liga‘ einrAumen.”

Ein neues Video Uber die Neurolaufstrecke wird aufacebook und youtube zu sehen sein...

Sieghard Tinibel powert fiir den ihm geklauten Gelsenkirchener
Volkslauf, als ,Projekt gegen Doping und Drogen im Sport und am
Randes des Sports™ jetzt auch auf Twitter! Folgt ihm!!!!
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