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Fußballextra seit 1984 - Saison 2010/2011 - Laufende Nr. 0020 vom  22. Nov. 2010 

++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für Rotthausen und den Gelsenkirchener Süden   ++ 
Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel 

Zum Auswärtsspiel am Sonntag, den 5. Dezember wird 
wieder ein Bus zum M-Spiel nach Kornharpen 

eingesetzt. Eintragen zur Mitfahrt kann man sich ab 
sofort im Vereinsheim. 
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Auf der Internetseite des FLVW sind die 
Ausschreibungen der kommenden DJK TuS 

Veranstaltungen für 2011 nachzuvollziehen. 

 
 
Zeitfolge - Veranstaltung 1 in 2011 _________________ 
 
DETAILINFORMATIONEN         Auszug: 19.11.2010 - 9:45 Uhr  

 

  

Auszug aus dem Volkslaufkalender: 
 

Neurolauf 
Gelsenkirchen, Gesundheitspark 
Westfalen  

 
07.05.2011 
Samstag 
10:00 Uhr  

Ausrichter:  
DJK TuS Rotthausen  
Tinibel, Sieghard  
Chaudronstr. 29  
45884 Gelsenkirchen 
 
Telefon: 0209/1601501 (d)  
Telefon: Dr. Elmar Busch (p)  
Fax: 0209/1602684  
E-Mail: busch@evk-ge.de 
WWW: http://www.neurolauf.de  

 
 

 
Anzahl der Läufe: 1  

Startzeit Strecke Klasse(n) 

11:00 1.500 m - Runde - die so oft wiederholt werden 
kann wie man möchte  

ohne Klassen mit Laufen - Walken - 
Nordic-Walken 

 
Start und Ziel Start und Ziel befinden sich mitten im Kirchviertel der Stadt 

Gelsenkirchen.  

Streckenbeschreibung Neurolauf der Evangelischen Kliniken Gelsenkirchen Jede von den 
aktiven Teilnehmern absolvierte 1,5 km Runde vom Kirchviertel in der 
Gelsenkirchener City um den Teich am Maritim Hotel im Stadtpark, 
zählt für die Sponsoren zur Unterstützung der neurologischen 
Selbsthilfegruppen in der Evangelischen Klinik Gelsenkirchen. Eine 
Voranmeldung ist nicht notwendig. Es kann innerhalb 2 Stunden nach 
der kostenlosen Anmeldung und dem kostenlosen Erhalt der 
Startnummer kontinuierlich in den Lauf eingestiegen und ebenso auch 
jederzeit beendet werden. 
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Auszeichnungen Jede/r Teilnehmer/in erhält eine Urkunde über die Teilnahme 

Startgeld Nicht erforderlich 

Nachmeldung Nicht erforderlich 

Anreisehinweis Adresse für das Navi: Heinrich-König-Platz, 45879 Gelsenkirchen - 
Parkplätze sind in der Nähe des Heinrich-König-Platzes knapp 
bemessen. Es empfiehlt sich die Parkplätze am Stadtpark aufzusuchen: 
Zeppelinallee und am Stadtgarten oder Parkhaus Ahstraße 
(kostenpflichtig) 

Meldung Herrn Privatdozent Dr. Elmar Busch 
Chefarzt der Neurologischen Klinik 
Evgl. Kliniken - Munckelstraße 
45879 Gelsenkirchen 

Zahlungsweg Es wird kein Startgeld erhoben. Eine Voranmeldung ist ebenfalls nicht 
erforderlich. Die Meldeadresse gilt für weitere Auskünfte 

Sonstiges Für das  leibliche Wohl der Besucher ist zu volkstümlichen Preisen 
ebenfalls gesorgt. Eine Moderation der Veranstaltung ist vorgesehen. 
Musikalische Untermalung sorgt auch für Kurzweil bei den passiven 
Besuchern der Veranstaltung am Heinrich-König-Platz. 
Gesundheitstests der Gelsenkirchener Rosen-Apotheke werden am 
Rande der Aktivitäten in bezug auf die Schlaganfallvorbeugung 
durchgeführt. 

 
Bemerkungen:  
Neurolauf der EVK Gelsenkirchen 
Jede von den aktiven Teilnehmern absolvierte 1,5 km Runde vom Kirchviertel in der 
Gelsenkirchener City um den Teich am Maritim Hotel im Stadtpark, zählt für die Sponsoren zur 
Unterstützung der neurologischen Selbsthilfegruppen in der Evangelischen Klinik Gelsenkirchen. 
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig. Es kann innerhalb 2 Stunden nach der kostenlosen 
Anmeldung und dem kostenlosen Erhalt der Startnummer kontinuierlich in den Lauf eingestiegen 
und ebenso auch jederzeit beendet werden.  

 
Ergebnislinks  Teilnehmerinformationen  Informationslinks  

  INTERNETSEITE 

 

FLVW Kreis 
Gelsenkirchen 
(12) 
Anmeldung 
VOLKSLAUF 
Landesoffen 
 
 
Datensatz 
angelegt : 
23.06.2010 
Letzte Änderung 
: 13.10.2010  

Parallel-Veranstaltungen : 
07.05   Nottuln [1]  7. Nottulner Stiftslauf 

07.05  
 

Kaarst [NO]  Westdeutsche Langstaffelmeisterschaften 

07.05   Essen [NO]  Deutsche 10.000m-Meisterschaften 

07.05   Ennepetal [13]  9. Ennepetal-Lauf 

07.05   
Espelkamp 
[20]  23. Espelkamper Citylauf 

07.05   Delbrück [26]  6. Belte Run n Roll Delbrück, Hochstift- 
Cup 
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Zeitfolge - Veranstaltung 2 in 2011_______________ 
 
DETAILINFORMATIONEN         Auszug: 19.11.2010 - 9:28 Uhr  
 

 

  

RUNNERS POINT Staffellauf - Fünf Freunde 
sollt ihr sein! 
Gelsenkirchen, Veltins Arena 
Westfalen  

 
21.05.2011 
Samstag 
 
22.05.2011 
Sonntag 

Ausrichter:  
DJK TuS 1910 Rotthausen  
Tinibel, Sieghard  
Chaudronstraße 29  
45884 Gelsenkirchen 
 
Telefon: +49 (0) 23 61 - 30 03-0 (d)  
Telefon: +49 (0) 209 136181 (p)  
Fax: +49 (0) 23 61 - 30 03-55  
E-Mail: info@runnerspoint.de 
WWW: http://www.runnerspoint.de  

 
 

 
 

 

 
Ergebnislinks  Teilnehmerinformationen  Informationslinks  

  INTERNETSEITE 

 

FLVW Kreis 
Gelsenkirchen (12) 
Anmeldung 
STRASSENLAUF 
Landesoffen 
 
 
Datensatz angelegt : 
31.08.2010 
Letzte Änderung : 
13.10.2010  

Parallel-
Veranstaltungen : 
20.05  

 Menden [17]  Westf. Schüler-
Staffelmeisterschaften 

20.05   Ahaus [1]  VfL-Stadtfestlauf 2011 

20.05   Lippstadt [19]  4.Int. AOK Altstadtlauf - 35. 
Laufveranstaltung 

20.05.   Gütersloh [34]  Kattenstrother Stadteillauf 

21.05   
Ennepetal-
Hasperbach [13]  37. Willi-Comin-Gedächtnislauf 

21.05   
Welver, Am 
Sportplatz [29]  10. Welveraner Buchenwaldlauf 

21.05   Harsewinkel [34]  9. Volksbanken-Nightrun 

22.05.   Reken [27]  5. Rekener Volkslauf / Walking / 
Nordic Walking 

22.05   Hamburg [HH]  Deutsche Marathonmeisterschaften 

22.05.   Menden [17]  27. Menden-Marathon und 
Halbmarathon 

22.05   Porta Westfalica [23]  porta-Marathon 2011 

22.05.   Recklinghausen [27]  5. Recklinghäuser KIA- Sportfest 

22.05.   Soest [29]  5. Carlo Schaper Gedächtnis 
Stabhochsprungmeeting 
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Unser Rotthauser Sportlerpaar Gerda und Wilfried Heisel laden wieder herzlich ein: Am 20. 
Dez. um 18:00 Uhr sind vornehmlich Handballer von Eichenkreuz und DJK Rotthausen mit 

Gelsenkirchens Sportlern wieder zusammen. Auch Fußballspieler sind dabei ...  

 
Obig der Bericht aus dem Rotthauser Wochenblatt. Unvergessen sind die Zeiten in denen 

Eichenkruz Rotthausen Deutscher EK Meister wurde... 
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Rückblick 1973. Zur Verfügung gestellt von Karl Sosinski (o. R. 3. v.l.) 
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Señor Raul macht allen Schalkern neue Hoffnungen. 4:0 gegen Werder Bremen 
lässt alle Schalker Herzen wieder höher schlagen. Das wurde aber auch Zeit 
vernahm man hier und da bei den Fans. Raul machte dabei fast einen Hattrick. 
Sein Tor zum 2:0 machte er in der 45. Min. der 1. Halbzeit. Das dritte und 
vierte Tor steuerte er dann in der 2. Spielhälfte bei und ließ seinen Coach Felix 
Magath wieder lockerer aussehen. Jermaine Jones wurde kurzfristig auf die 
Tribüne verbannt. Kein Wunder, wenn man sich erdreistet in der Öffentlichkeit 
das Spielsystem zu kritisieren. Ob er noch mal spielt ? Kommenden Mittwoch 
geht es in der Champions Lique gegen Lyon. Könnte der FC S04 gewinnen.... 
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Fußball- und Breitensporttrainer Sieghard Tinibel richtet im neuen 

Gelsenkirchenener Gesundheitspark Nienhausen die 

DFB-COOPER-STRECKE    

www.fussballkondition.de   
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zum Dauergebrauch für Jedermann ein. Jeder kann dann anhand von 
installierten Tafeln und der Streckenmarkierungen seinen momentanen 

läuferischen Kraftausdauerstand ablesen und feststellen für welche Liga die 
Grundausdauer im Fußball reicht.   

  
 
Tilman Falt                               RUNNERS POINT 

STAFFELLAUF 2011 
Anmeldung zur 3. Austragung ab sofort möglich 

www.runnerspoint-staffellauf.de 
Die Kapitäne können ihre Teams schon melden .... 

 

DJK TuS Rotthausen bereitet sich auf das kommende Sportjahr vor. 
Nach dem Jubiläumsjahr läutet der Sportverein das Aktionsjahr für 
Gesundheit ein. Das Konsortium mit dem Gesundheitspark Nienhausen 
startet zum Neuen Jahr die erste Aktion. Der für 2011 entfallene 
Gelsenkirchenmarathon bietet genug Spielraum für den Verein der sonst 
nicht vorhanden war. Das Hauptaugenmerk wird auf den 5-Freunde-
Staffellauf in der Arena liegen. Trainer Frank Zglinski verbürgt sich für 
viele Helfer am 22. Mai in der Veltins Arena. Aber auch Dr. Buschs 3. 
Neurolauf vom Kirchviertel der Gelsenkirchener City in den 
Gesundheitspark kann sich über großen Zulauf aus den Reihen der DJK 
TuS Leute freuen. Für solch eine gute Sache sind die DJK Turn- und 
Sportfreunde traditionsgemäß immer zu motivieren gewesen.  

   

Der Gelsenkirchener Laufsport kompensiert mit dem Konsortium den 
Ausfall des Gelsenkirchenmarathon für 2011 mit 3 gemeldeten 
Veranstaltungen in Kooperation mit DJK TuS 1910 Rotthausen. 

 
Mehr Fotos von Outdoorsportarten wie Fußball und Jogging 

mit Walking und Nordic-Walking finden sich auf 
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www.gelsenkirchenmarathon.de unter dem Link des FLE 
Fotoalbums   http://sieghardtinibel.magix.net             

 

 
Nach dem Schriftverkehr mit Dr. Feil, dem Ernährungsberater des Fußball-
Bundesligisten  VfR Hoffenheim keimt für alle Fußballamateure Hoffnung auf. 
Eine Verbesserung des eigenen Fußballspiels, um den Abstand zu den Profis 
nicht zu groß werden zu lassen, besteht neben regelmäßigem Training nur in 
einer gezielteren Ernährung. Hier der Link zu seinem  
E-Book im Internet unter 
http://www.dr-feil.com/ebook-eiweiss/ 
Ernährungsberatung für Sportler und Sportlerinnen  
jeder Sportart und jeden Alters finden alle in der  
Rosen-Apotheke Gelsenkirchen. 

Dr. Feil: „1899 Hoffenheim    Jul 31st, 2009 by Dr. Feil.  Dr Feil ist 
gerüstet für neue Großtaten!“ Momentan stehen seine Probanden 
an 7. Stelle der aktuellen Fußballbundesligatabelle. Die TSG 
Hoffenheim landeten einen ungefährdeten 4:0 Erfolg. Das hätten 
sich die Frankfurter nicht träumen lassen. Der Sieg der Hoffen-
heimer fiel etwas zu hoch aus. Gekas der Frankfurter Torjäger 
erwischte eienen schlechten Tag und vergab dicke Einschuss-
möglichkeiten für die Eintracht. 

Ernährungstipps erhalten alle Sportler auch in der Gelsenkirchener 
Rosen-Apotheke am Heinrich-König-Platz in Gelsenkirchens City.   
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Kreative Pause für den 
Gelsenkirchenmarathon in 2011.

Blick mit Google Earth auf den Gesundheitspark mit der Sportanlage „AUF DER REIHE“ 
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1. Mannschaft im Jubiläumsjahr 


