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Fußballextra seit 1984 - Saison 2010/2011 - Laufende Nr. 0014 vom  12. Okt. 2010 

++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für Rotthausen und den Gelsenkirchener Süden   ++ 
Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de  Webmaster, Sieghard Tinibel 

DJK Vereine beim München-Marathon 
Auch beim München-Marathon waren DJK Sportler gemeldet 

und mit guten Zeiten ins Ziel gekommen. 

 
 

4329 969 3569 » Peck, Eduard (DE) DJK Laufwölfe Fürs... M40 04:27:49 04:30:05  
332 50 2695 » Pollert, Stephan (DE) DjK Pressath M45 03:07:11 03:07:33  
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    2893 » Preßl, Monika (DE) DJK Weiden W40      
48 9 218 » Rainer, Kathy (DE) DJK Löwe Hambach W45 03:26:16 03:28:11  
951 118 4260 » Sauter, Alexander (DE) Djk Memmingen MH 03:25:23 03:27:50  
2468 275 1284 » Schmidt, Wolfgang (DE) DJK Raitenbuch M30 03:49:38 03:51:52  
2524 287 4142 » Schobert, Dieter (DE) DJK Weiden M50 03:50:39 03:54:01  
    1024 » Dr. Schuch, Bernhard (DE) DJK Weiden M55      
3284 777 6463 » Stadler, Norbert (DE) DJK Pörndorf M40 04:02:08 04:05:40  
508 85 88 » Steiner, Jürgen (DE) DJK Weiden M45 03:13:54 03:14:37  
4052 443 5427 » Stelzer, Silvio (DE) DJK Laufwölfe Fürs... M30 04:20:03 04:21:03  
4836 633 1169 » Thiele, Sven (DE) DJK BW Greven M35 04:51:22 04:55:47  
3861 804 920 » Thull, Stephan (NN) DJK SAlz M45 04:14:24 04:15:06  
300 7 2800 » Uhlig, Irmgard (DE) DJK Feudenheim W55 03:52:39 03:56:22  
4454 906 1189 » Dr. Waldmann, Wolfgang (AT) DJK Sparta Langenhag... M45 04:32:06 04:35:09  
4543 926 2570 » Wirth, Michael (DE) DJK Weiden M45 04:35:32 04:37:34  
2838 587 7125 » Zwerenz, Michael (DE) DJK Pressath M45 03:55:42 03:56:24  

 
   3811 » Bauer, Dieter (DE) DJK Weiden M50      
640 157 5175 » Dagmar, Drescher (DE) DJK infinity-sport P... W40 04:14:37 04:14:49  
401 66 3128 » Eckel, Irmi (DE) DJK Weiden W45 03:58:23 03:58:31  
779 160 1505 » Feuchter, Petra (DE) DJK infinity-sport P... W45 04:23:42 04:23:55  
3669 455 3956 » Fricke, Bernd (DE) DJK SC Vorra M50 04:10:22 04:11:51  
463 136 3493 » Friedrich, Ralf (DE) DJK Schweinfurt M40 03:12:29 03:13:04  
1437 144 254 » Göster, Reinhard (FR) DJK Ottenhofen M50 03:33:44 03:35:52  
3960 445 4888 » Hausner, Tobias (DE) DJK Raitenbuch MH 04:17:20 04:19:33  
363 29 7611 » Herbold, Silvia (GER) DJK SG-Ingolstadt W50 03:56:21 03:57:16  
2464 279 3638 » Hertlein, Tobias (DE) DJK Obererlbach MH 03:49:36 03:50:34  
178 50 8207 » Hinterschweiger, Andreas (DE) DJK Göppingen M40 02:58:51 02:59:00  
106 12 3992 » Hösl, Wolfgang (DE) DJK Weiden M45 02:55:18 02:55:46  
958 151 4438 » Kallmaier, Andrea (DE) DJKSV Pleiskirchren W35 04:39:48 04:42:11  
4851 1063 4439 » Kallmaier, Hermann (DE) DJKSV Pleiskirchen M40 04:52:07 04:52:07  
957 211 4437 » Kallmaier, Monika (DE) DJKSV Pleiskirchen W40 04:39:47 04:42:09  
1185 39 1334 » Kauk, Johann (DE) DJK Ellwangen-SG vir... M55 03:29:09 03:29:30  
3135 661 7648 » Klugseder, Martin (GER) DJK SV Weng M45 03:59:14 04:00:32  
383 7 3608 » Knaier, Alfred (DE) DJK Salz M55 03:09:24 03:09:30  
385 52 3607 » Knaier, Stefan (DE) DJK Salz MH 03:09:25 03:09:31  
3931 896 1111 » Lotz, Oliver (DE) DJK Plaidt M40 04:16:24 04:18:20  
213 60 1439 » Manninger, Karl-Heinz (DE) TV/DJK Hammelburg M40 03:00:31 03:00:56  
507 92 89 » Merk, Markus (DE) DJK Weiden M35 03:13:53 03:14:37  
470 123 5011 » Meyer, Kerstin (DE) DJK infinity-sport P... W40 04:02:43 04:05:00  
3520 731 2008 » Möhres, Andreas (DE) DJK Büchold M45 04:07:00 04:17:09  
4727 964 6046 » Neufeld, Thomas (DE) DJK Weiden M45 04:44:25 04:45:55  

... und beim Halbmarathon 
538 124 15831 » Treutlein, Tina (DE) DJK Unterspiesheim WH 01:59:17 02:04:22  
    15639 » Weindel, Jürgen (DE) DJK Allersberg Energ... M40      
413 59 18197 » Weindel, Peter (DE) DJK Allersberg Energ... M35 01:35:16 01:35:48  
2454 481 17352 » Will, Roland (DE) DJK Mühlbach M40 02:04:57 02:11:50  
809 21 15395 » Zenkel, Alwin (DE) DJK Teutonia Gaustad... M55 01:42:08 01:43:21  
 
2925 561 15671 » Baasch, Andreas (DE) DJK Herrnsberg M40 02:18:15 02:25:24  
408 86 15898 » Beutler, Ulrike (DE) DJK Weiden W40 01:56:35 01:59:02  
2747 537 14256 » Bleser, Michael (DE) DJK Plaidt M40 02:11:44 02:19:51  
2543 495 16936 » Brell, Karin (DE) TV/DJK Hammelburg M40 02:06:53 02:12:53  
303 26 15895 » Bösl, Lisa (DE) DJK Weiden W50 01:53:51 01:56:56  
934 158 15913 » Bösl, Wolfgang (DE) DJK Weiden M45 01:43:45 01:46:49  
763 164 15272 » Cosma, Jürgen (DE) DJK Altdorf M40 01:41:22 01:44:49  
597 123 15852 » Fröhlich, Irene (DE) DJK Weiden W40 02:00:40 02:03:07  
661 40 17402 » Ganster, Nico (DE) DJK SG Sankt Ingbert M50 01:40:00 01:41:39  
293 64 15916 » Heinzmann, Michael (DE) DJK Weiden M40 01:31:52 01:33:32  
170 30 15422 » Hirt, Heidrun (DE) TV/DJK Hammelburg W35 01:49:13 01:54:54  
249 14 15425 » Hofbauer, Karl-Heinz (DE) DJK Laufwölfe Fürs... M50 01:30:18 01:30:43  
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362 61 15507 » Jantolic, Vjekoslav (HR) DJK Ellwangen M30 01:34:10 01:34:50  
320 48 14946 » Joha, Hans-Georg (DE) DJK Weiden M45 01:32:50 01:34:20  
    14589 » Kersting, Elke (DE) DJK VfL Forstwald Kr... W50      
905 150 15851 » Laubert, Jürgen (DE) DJK Weiden M45 01:43:26 01:45:54  
414 60 2008 » Meier, Christian (GER) DJK Weiden M35 01:35:18 01:35:51  
980 69 15660 » Miller, Harald (DE) DJK Schwäbisch Gmü... M50 01:44:11 01:45:38  
588 83 15108 » Schlereth, Doris (DE) TV/DJK Hammelburg W45 02:00:24 02:06:23  
109 1 18695 » Schober, Edi (DE) DJK Weiden M55 01:25:38 01:26:05  
609 129 17738 » Schultheis, Michael (DE) DJK Kleineibstadt MH 01:39:16 01:43:10  
799 116 19126 » Stopfinger, Jürgen (DE) djk sv bad höhensta... M35 01:41:58 01:45:08  
912 132 17733 » Syndikus, Achim (DE) DJK Leidersbach M35 01:43:31 01:45:00  
920 144 15829 » Treutlein, Alexander (DE) DJK Unterspiesheim M30 01:43:35 01:48:40  

 
538 124 15831 » Treutlein, Tina (DE) DJK Unterspiesheim WH 01:59:17 02:04:22  
    15639 » Weindel, Jürgen (DE) DJK Allersberg Energ... M40      
413 59 18197 » Weindel, Peter (DE) DJK Allersberg Energ... M35 01:35:16 01:35:48  
2454 481 17352 » Will, Roland (DE) DJK Mühlbach M40 02:04:57 02:11:50  
809 21 15395 » Zenkel, Alwin (DE) DJK Teutonia Gaustad... M55 01:42:08 01:43:21  

 
 

 

Fußball- und Breitensporttrainer Sieghard Tinibel von DJK TuS 
Rotthausen richtet im neuen Gelsenkirchenener Gesundheitspark 

Nienhausen die 

DFB-COOPER-STRECKE 

www.fussballkondition.de 
zum Dauergebrauch für Jedermann ein. Jeder geübte Sportler kann dann 
anhand von installierten Tafeln und der Streckenmarkierungen seinen 
momentanen läuferischen Kraftausdauerstand ablesen und feststellen für 
welche Liga die Grundausdauer im Fußball reicht. Für Sportanfänger ist bei 
diesem Test Vorsicht geboten, denn die Kriterien sind hoch angesiedelt. 
Trainierte Sportler können natürlich dann jederzeit versuchen, die 
Grundlagenkondition der Fußballbundesligaspieler anhand der angezeigten 
Anforderungen nachzuempfinden. 

 
Klaus Fischer im Mai 2003. Mit Rolf Rüssmann einer der prominenten 

Befürworter des DFB-Cooper-Lauf lässt es sich nicht nehmen den Start 
selbst durchzuführen. Schüler der Gesamtschule in Gelsenkirchen-Horst 

entdecken den DFB-Cooper-Lauf durch ihren Lehrer Herrn Jürgen Todeskino 
für sich und nahmen über Jahre erfolgreich daran teil. Für 2011 musste der 
Gelsenkirchener Volkslauf abgesagt werden. 2012 wird der Volkslauf wieder 

nach Beendigung der Bauarbeiten im Umfeld der Sportanlage „Auf der 
Reihe“  mit allen beliebten Distanzen durchgeführt.  
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DJK TuS AL der Altherrenfußballer Bernhard Rieger begrüßt Klaus Fischer 

vor dem Startschuss zum DFB-Cooper-Lauf „Auf der Reihe“  . 
 

Gelsenkirchener Laufsport 2011 -  drei gemeldeten 
Veranstaltungen in Kooperation mit den  

DJK Turn und Sportfreunden 1910 Rotthausen 
– Gesundheitspark Nienhausen – 

Evgl. Kliniken Gelsenkirchen – Runners Point – 
Gelsenkirchenmarathon - Rosen-Apotheke- 

Gelsenkirchen 
 

   

„Brustkrebs bewegt – jeder Schritt zählt“ 
Sponsorenlauf zugunsten brustkrebskranker Frauen 

am 10. Oktober 2010 rund um die  
Gesamtschule Berger Feld Gelsenkirchen, 

Beginn 13.00 Uhr, Nachmeldungen ab 12.00 Uhr.  
Sportliche Federführung: Erler SG. 

Unterstützung: Sieghard Tinibel – Fußball und Breitensporttrainer –  
DJK TuS 1910 Rotthausen 

Bilder vom Lauf an der Gesamtschule Berger Feld. 
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Dr. Abdallah vom Brustzentrum der EVK. Gelsenkirchen . (rechts) Edmund Gensius und 

Ursula Busshuven von dem Laufveranstalter der Erler SG... 

 
 

 
 

nach dem Warm-Up gings im gemäßigten Tempo auf die 
Strecke um die Gesamtschule Berger Feld... 

Start der Walker.... 
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Mehr Bilder vom Lauf an der Gesamtschule auf der Internetseite unter 

www.gelsenkirchenmarathon.de  
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Nach dem Schriftverkehr mit Dr. Feil, dem Ernährungsberater des Fußball-
Bundesligisten  VfR Hoffenheim keimt für alle Fußballamateure Hoffnung 
auf. Eine Verbesserung des eigenen Fußballspiels, um den Abstand zu den 
Profis nicht zu groß werden zu lassen, besteht neben regelmäßigem 
Training nur in einer gezielteren Ernährung.  
Hier der Link zu seinem  
E-Book im Internet unter 
http://www.dr-feil.com/ebook-eiweiss/ 
Ernährungsberatung für Sportler jeder Sportart  
und jeden Alters finden alle in der Rosen-Apotheke 
Gelsenkirchen. Dr. Feil: „1899 Hoffenheim    Jul 31st, 2009 by Dr. Feil. ist 
gerüstet für neue Großtaten!“ Momentan stehen seine Probanden im 
vorderen Drittel der aktuellen Fußballbundesligatabelle. An diesem 
Wochenende konnte Dr. Feils Team allerdings in Mainz nicht viel bestellen 
und verloren mit 4:2 Toren gegen den Karnevalsverein. Die Schalker 
Leihgabe Lewis Holtby spielte stark und erfolgreich an diesem Samstag. 
  

   
Holtby mit Mainz 05 obenauf und grüßt von der Tabellenspitze den Rest der Liga. Vom 

Träumer zum Goalgetter: „Felix Magath hat mich geweckt und die Augen geöffnet!“   
Ernährungstipps erhalten alle Sportler in der Gelsenkirchener Rosen-

Apotheke am Heinrich-König-Platz in Gelsenkirchens City. 
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Bittere Klatsche für die Erste. „Punkt gewonnen und doch 
unglücklich“ heißt es bei der Zweiten. Unsere Dritte kann einfach 

nicht mehr punkten. 

FC Neuruhrort – DJK TuS Rotthausen: 6 – 1 (3 – 0) 

Heute kam einfach alles zusammen! 

Nach dem unglücklichen Punktverlust in der Vorwoche musste unser Team am Sonntag 
nach Neuruhrort reisen. Das Team von Trainer Harry Kügler war mit großen 
Ambitionen in die Saison gestartet, hatte sie bisher aber nicht entsprechend durch 
Ergebnisse untermauern können. In der vergangenen Woche hatte man jedoch mit 4-1 
deutlich beim TuS Kaltehardt gewinnen können. Mit großen Sorgen reiste unsere 
Mannschaft zu dieser Begegnung auf dem Kunstrasenplatz in Wattenscheid. Mit 
Christian Kwyas und Christian Schauf fielen gleich zwei unserer drei Abwehrspieler aus. 
Und auch unser Schlussmann, Thorsten Bauer, ging verletzt in die Begegnung. Eine 
Kapselverletzung am Finger, die er sich im Training zu gezogen hatte, behinderte ihn 
doch erheblich.  

So suchte unsere Mannschaft von Beginn an ihr Heil in der Offensive. Es zeigte sich 
jedoch auch vom Start weg, dass das Fehlen der beiden Abwehrspieler nicht 
gleichwertig kompensiert werden konnte. Zu deutlich zeigten sich die Lücken in 
unserem Defensivverband. So geriet unser Team auch gleich in der 5. Minute mit 1 – 0 
in Rückstand. Die Mannschaft wollte sich davon aber nicht schockieren lassen und 
versuchte, ihr normales Spiel auf zu ziehen; aber waren es die erforderlichen 
Umstellungen oder war es der ungewohnte Kunstrasenplatz? Auf jeden Fall missrieten 
an diesem Tage nahezu alle Aktionen, die an anderen Tagen nahezu im Schlaf 
klappten. Bälle versprangen, es gab Missverständnisse bei der Übergabe der Angreifer, 
1-1-Situationen wurden gleich serienweise verloren und so nahm es nicht Wunder, 
dass die Gastgeber nach einem schönen Sololauf über die linke Seite, bei dem der 
Angreifer der Bochumer gleich vier unserer Spieler ausspielte und dann flach in die 
Mitte passte, in der 28. Minute durch eine Direktabnahme dieses Flachpasses zum 2 – 
0 kamen. Nun begann eine Phase, in der wir deutlich Oberwasser bekamen, die Fäden 
in die Hand nahmen und durchaus auch zu Torgelegenheiten kamen, aber gleich 
zweimal vergab Peter Bollmann vor dem Tor der Gastgeber aus Positionen, die bei ihm 
eigentlich sichere Tore zur Folge hatten. Symptomatisch für das gesamte Geschehen 
war dann die Szene in der 35. Minute. Auf der rechten Angriffsseite setzt ein Bochumer 
Spieler sich gegen Kai Dembski durch, Kai schreit im Laufen auf, stürzt und bleibt auf 
dem Boden liegen. Der Angreifer will in die Mitte flanken, der Schnapper orientiert sich 
nach vorne, um die Flanke abzufangen, der Ball rutscht dem Schützen aber über der 
Schuh und senkt sich hoch und lang in die lange Ecke des Gehäuses. 3 – 0 und Kai 
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Dembski muss mit Verdacht auf eine Bänderverletzung ausgewechselt werden. Nun ist 
auch noch der letzte verbliebene Abwehrspieler vom Feld. Für ihn kommt Tim Blank, 
der sich erst unmittelbar vor der Partie wieder gesund gemeldet hatte. Mit dem 3 – 0 
ging es dann auch in die Pause. Hier nahm man sich noch einmal viel vor, man wollte 
das schier Unmögliche schaffen und die Begegnung noch einmal drehen. Aber bereits 
in der 55. Minute waren alle Hoffnungen verflogen. Paddy Rosenberg trat in der 
Abwehrzentrale über den Ball und der Stürmer der Neuruhrorter bekam dadurch die 
Chance, alleine auf unseren Schnapper zuzulaufen und das 4 – 0 zu erzielen. Nun war 
das Spiel endgültig entschieden. Als kurz darauf die Gastgeber noch auf 5 – 0 
erhöhten, war die Begegnung auch für unseren Schnapper beendet. Zu groß waren die 
Schmerzen und so kam das „Geburtstagskind“ Christian Bogatzky für ihn zwischen die 
Pfosten. Auch „Boogy“ musste noch einen weiteren Treffer kassieren, bevor Tobi Klein 
in der Schlussminute nach einem Foulspiel an Christian Wieschnewski den fälligen 
Elfmeter zum Ehrentreffer verwandelte. 

Ein Spiel, dass man ganz schnell abhaken muss, denn bereits am kommenden Sonntag 
gibt der Spitzenreiter, das Team von Wanne 11, seine Visitenkarte auf der Reihe ab. 
Anstoß ist um 15.00 Uhr.    

BW Gelsenkirchen - DJK TuS Rotthausen II 1-1 (0-0) 

Zweite Mannschaft gewinnt einen Punkt beim Tabellendritten – oder verliert sie 2 
Punkte? 

 
Bedingt durch Sperren und Verletzungen standen den Trainern Dave 
Hendann und Hajo Heermann zum Anpfiff genau 11 Spieler zur Verfügung. 
Auf der Ersatzbank nahmen Trainer Hajo Heermann, Philipp Wotzka, die 
beide zuvor bereits in der Dritten Mannschaft zum Einsatz kamen, Christian 
Kensy, der berufsbedingt erst später zum Team stieß und Ersatztorwart Kai 
Kretschmer Platz.  
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Gut gestaffelt stand die Abwehr um Bastian Wernscheid mit Dominik 
Minnebusch, Ilker Karakök u. a. ... hier gut zu sehen.  

 
Immer wieder rollten die Angriffe der Blau-Weißen über die linke Seite.  
Unsere Elf stand von Beginn an unter Druck und konnte sich bereits nach 8 
Minuten beim Aluminium und Torhüter Roberto Camileri bedanken, dass sie 
nicht in Rückstand geriet. Gerade in der Anfangsphase verstanden es die 
Gastgeber immer wieder in den Rücken unserer Abwehrreihe zu kommen 
und so für Gefahr zu sorgen. Nach etwa 20 Minuten kam unser Team dann 
aber besser ins Spiel und konnte die ersten eigenen Angriffsbemühungen 
starten. Reik Pollberger verpasste eine Flanke von Danny Leidreiter nur 
knapp und Christian Robotta scheiterte am Torhüter der Gastgeber.  
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Auch die Defensive konnte sich nun besser auf das schnelle Spiel der Blau-
Weißen einstellen und gewann die entscheidenden Zweikämpfe am eigenen 
Strafraum. Die Bälle, die an der tief stehenden Abwehr vorbeikamen, waren 

 
eine sichere Beute für Keeper Roberto Camileri, der das Spiel immer wieder 
beruhigen konnte. So ging es mit dem torlosen Unentschieden in die Kabine. 

 

 
Das schöne Wetter lockte viele Zuschauer auf die Sportanlage Schürenkamp. 
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In der zweiten Hälfte intensivierten die Hausherren ihre Angriffsbe-
mühungen und die DJK TuS Defensive hatte Schwerstarbeit zu verrichten.  
Insbesondere Andreas Rudwilleit konnte durch seinen unermüdlichen 
Einsatz immer wieder in höchster Not retten. Immer seltener ergaben sich 
Möglichkeiten zum Kontern, da nahezu alle Spieler in der Defensive benötigt 
wurden. Doch die Null stand. Sollte man hier wirklich einen Punkt bei einem 
der Aufstiegsaspiranten holen können?  
Dann kam die 85. Spielminute und Ilker Karakök bekam auf der rechten 
Abwehrseite den Ball. Christian Robotta lief seinem Bewacher davon und 
wurde von Ilker freigespielt. Mit dem Ball am Fuß zog er nun in den 
Strafraum der Gastgeber ein, hob den Kopf, sah in der Mitte den 
mitgelaufenen Danny Leidreiter und bediente diesen mustergültig. Danny 
hatte wenig Mühe den Ball zum 1 – 0 ins Tor zu schieben. Regulär waren 
jetzt noch 5 Minuten zu spielen. Nun warfen die Hausherren 
verständlicherweise alles nach vorne und wollten den Ausgleich erzwingen. 
Um das Spiel ein wenig zu beruhigen wechselten unsere Trainer zwischen 
der 87. und 90. Spielminute dreimal aus. So kamen Christian Kensy, Hajo 
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Heermann und Philipp Wotzka für Reik Pollberger, Christian Robotta und 
den Torschützen Danny Leidreiter in die Begegnung. Der Schiedsrichter 
zeigte vier Minuten Nachspielzeit an.  
Nachdem man in der Vorwoche in den Schlussminuten den Ausgleichstreffer 
hinnehmen musste, wollte man diesmal um jeden Preis die 3 Zähler mit nach 
Rotthausen nehmen. Doch wie so oft in der noch jungen Saison, fehlten 
unserer Zweitvertretung nur wenige Augenblicke zur großen Sensation. 
Denn genau 4 Zeigerumdrehungen nach dem Ende der regulären Spielzeit 
lag der Ball hinter dem an diesem Tag überragendem Roberto Camileri im 
Netz. Ein langer Ball aus der Defensive der Blau-Weißen fand den 
aufgerückten Außenverteidiger, der das Leder aus halbrechter Position auf 
die lange Ecke schoß. Der Ball ging zunächst an den Innenpfosten und fand 
von dort den Weg ins Tor. Unmittelbar nach dem Treffer beendete der 
Unparteiische die Begegnung. 
Vor dem Spiel wäre sicherlich jeder hochzufrieden gewesen mit einem 
Unentschieden bei Blau Weiß. Bis zur 85. Minute hätte man ein torloses 
Remis wahrscheinlich auch noch wie einen Sieg gefeiert, doch auf Grund des 
späten Gegentores überwog nach Schlusspfiff die Enttäuschung bei den 
Spielern.  
In der nächsten Woche empfängt unser Team den Tabellenzweiten aus 
Hessler. Anstoß gegen die 06er ist um 13.15 Uhr auf der Sportanlage „Auf 
der Reihe“. 
 

BW Gelsenkirchen II – DJK TuS Rotthausen III: 3 – 0 ( 0 – 0 )  

Die Dritte kann einfach nicht mehr punkten 

 Auch gegen BW II mussten unsere Trainer Brian Brunner und Frank Zglinski wieder 
auf einige Spieler verzichten. Aufgrund der Personalengpässe in den oberen 
Mannschaften rückte z. B. Dominik Minnebusch wieder in die zweite Mannschaft auf. 
Konnte unser Team noch bis zur Pause gut mithalten, gab es am Ende doch eine 
deutliche 3 – 0 – Niederlage. 
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Am kommenden Sonntag erwartet unsere Mannschaft das Team von SB Gelsenkirchen-
Süd II. Anstoß ist dann um 13.15 Uhr auf der heimischen Sportanlage „Auf der Reihe“. 

  

 
Eckball abgewehrt 
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Heute geht es für Manuel Neuer und die Deutsche Nationalmannschaft noch 
einmal gegen Kasachstan um Quali-Punkte. Am besten wäre es, wenn ein 

ziemlich hoher Sieg herausgespielt würde. Im Endeffekt am letzten Spieltag 
kann ein Tor bei Punktegleichheit wichtig sein.Spiel 19:00 Uhr im ZDF. Dann 
heißt es wieder Strammstehen für unsere Jungs, wenn die Hymne erklingt. 

  

  
Klose, Özil und nochmals Klose: „Deutschland-Fan, was willst Du mehr?“ 
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Klose, Özil, oder wer auch immer: „Lasst Jogi und uns noch öfter jubeln!“ 
 

DJK TuS Hallenhandball an der Gesamtschule Ückendorf 
 

 
Das Training der DJK TuS Handballer findet für Jugendliche donnerstags von 

18:00  bis 19:30 h und für Erwachsene von 19:30 bis 22:00 h im 
Hallenzentrum an der Gesamtschule Ückendorf statt. Mehr unter Tel. 0157 

74979097 Abteilungsleiter Manfred Plaga. 
 

Faszination Hallenhandball: Szene aus dem 
Jubi-Spiel DJK Tus Rotthausen gegen  
Tusem Essen in der Sporthalle Ückendorf. 
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Kaiserwetter am letzten Wochenende ließ auch die 
Motorradfahrer auf ihre Kosten kommen. Einige zog es 

hinaus nach Haltern am See so wie diese Bilder es zeigen. 
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Ironman 2010 Hawaii: Ergebnisse vom 

Triathlon Krimi 

Bis zuletzt war nicht klar, wer die Nase beim Ironman 2010 Hawaii letztendlich 

vorn haben würde. Beim Marathon lief es auf einen Zweikampf zwischen 
Chris McCormack und dem deutschen Favoriten Andreas Raelert hinaus. Die 
Ergebnisse vom Ironman 2010 auf Hawaii... 

Der Ironman 2010 Hawaii lieferte mal wieder einen Triathlon Krimi bis zum 
Schluss. Noch zur Hälfte des Rennens war nicht klar, wer auf Hawaii diesmal den 
Sieg beim härtesten Triathlon der Welt mit nach Hause nehmen würde. Knapp 
2.000 Ironman Triathleten hatten sich 2010 auf Hawaii versammelt. Und dann 
begann alles gleich mit einer Hiobsbotschaft: Die haushohe Favoritin Chrissie 
Wellington trat nicht an. Sie litt an Grippesymptomen und musste kurz vor dem 
Start um 18.45 Uhr mitteleuropäischer Zeit bekanntgeben, dass sie am Ironman 
2010 Hawaii nicht teilnehmen würde. Damit waren zumindest bei den Frauen alle 
Ergebnisse wieder offen. 

Ergebnisse Schwimmen 

Doch der Reihe nach: Früh morgens stürzten sich die Ironmänner und -frauen in 
die Fluten der 3,8 Kilometer langen Schwimmstrecke vor Hawaii. Als Erster verließ 
Andy Potts das Wasser und stieg auf sein Rad. Ihm folgte eine größere Gruppe, in 
der auch der Ironman Gewinner 2009 Alexander Craig sowie der Münchner 
Ironman-Gewinner Faris Al-Sultan und die deutsche Hoffnung Andreas Raelert.  

WAT LÄUFT – jetzt auch in Wattenscheid 

 Hallo Laufsportenthusiasten ! 

Selbst komme ich natürlich auch aus der Laufsport-Szene. Begonnen hat bei mir alles 2003 mit 
Jogging, um den "schlaffen, alternden" Körper in Form zu bringen und etwas für die eigene 
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Fitness zu tun. Irgendwann kam dann der erste Volkslauf über 10 km und ich war gleich im 
vorderen Drittel mit dabei. Es folgten weitere Wettkämpfe über 10 km, Halbmarathons etc. und 

mein Wunsch war es ab da, auch mal ´nen Marathon zu finishen. 2004 war es dann schon soweit, 

 

der Karstadt-Marathon war meine Debüt-Veranstaltung über die magischen 42,195 km. Nach 
knapp über 4 Std. kam ich munter, locker und überglücklich ins Ziel...ich hatte Blut geleckt........ 
Im gleichen Jahr war ich noch in Köln am Start und verbesserte meine Zeit gleich mal um ca. 20 
min. Im Jahr darauf stand neben div. Marathons der erste Ultra an...Röntgenlauf 67km... hier 
hatte ich eigentlich gedacht, dass mich so etwas umhaut, tat es aber nicht... Ab 2006 machte ich 
dann ernst.....fast jeden Monat einen Marathon und hin und wieder auch mal nen Ultra....In den 
Jahren danach schloss ich mich dem Stadt-Bochum-Marathon-Team an und wurde Mitglied in der 
Deutschen Ultramarathon-Vereinigung. Ich hatte im Jahr 2008 dann bereits 50 Marathon Finishs 
und so 10 Ultras zu verzeichnen. Mittlerweile hat man durch die Vielstarterei einen Haufen netter 
Kontakte in der Szene geknüpft, die Veranstalter der kleinen familiär geführten Veranstaltungen 
kannengelernt und sogar diverse "Laufsport-Schreiberlinge" in seinen Freundes-/Bekanntenkreis 
aufgenommen 

MEIN Jahr war dann 2009..... ich lief in 12 Monaten sage und schreibe 30 Marathons & Ultras... 
die Sucht hatte mich da längst gepackt. Es waren u.a. dabei der Rennsteiglauf über 73 km, die 
Brocken Challenge (80km), 100 km Biel, der Bödefelder Hollenlauf ( 101 km), P-Weg (67km), 
Nachtlauf Karlsruhe (80km) und und .. und .. und.... Ich reiste quer durch die Republik und durch 
die Nachbarländer. Dadurch lernte ich auch die Vorzüge des Landschaftslaufes kennen. Die 
teilweise Einsamkeit in der Natur schmeckte mir bedeutend besser, als die hektischen City-Lauf-
Veranstaltungen. Außerdem habe ich für mich festgestellt, dass das abenteuerliche "Holter di 
Polter" -Laufen über Stock und Stein, bergauf /bergab, über Bäche springen und durch 
schlammige Pfade preschen genau das Richtige für mich ist...So kam es, dass ich auch so ganz 
kranke Nummern startete wie z.B. 100 Meilen Orientierungsläufe, 230 Km nonstop Tortour de 
Ruhr von Winterberg Ruhrquelle bis zur Mündung der Ruhr in den Rhein in Duisburg (leider 
abgebrochen), 24 Stundenläufe etc. In diesem Jahr bin ich nur einen Marathon gerannt 
(allerdings pers. Bestzeit beim Königsforst Marathon), habe aber ich glaube 13 Läufe 
(Wettkämpfe und Freundschafts-/Einladungsläufe absolviert, die alle länger als 60 Km waren, 
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Ende Oktober bin ich wieder beim Jubi-Röntgenlauf über 100 Km in RS am Start und dann noch 
beim Bottroper Herbstwaldlauf über 50 km sowie zum Jahresende beim Eulenkopflauf in 
Velbert..... mal schauen wenn ich dazwischen Zeit habe ziehe ich mir noch nen 12 Std. Lauf in 
Stein (NL) rein.... Allen Sportkameraden in diesem Sinne weiterhin viel Erfolg ... man sieht sich 
vielleicht einmal auf der Strecke. Vielleicht schon bald am Baldeneysee 

 

Gruß Rolf 

mit freundlichen Grüßen  
Rolf-Bernd Schürmann 
WAT LÄUFT 
HÜLLER STR. 1A 
44866 BOCHUM 
TEL +49(0)2327-9543222 
 
info@wat-laeuft.de 
www.wat-laeuft.de  
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