
 1

  
Fußballextra seit 1984 - Saison 2010/2011 - Laufende Nr. 0009 vom  07. Sep. 2010 

++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für Rotthausen und den Gelsenkirchener Süden   ++ 
Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel 

 

Verbandstreue – heute wichtiger 
denn je. Auch Thema am Rande der 
Eventproduzenten und Volkslauf-
veranstalter im Auditorium der 

FLVW-Sportschule Kaiserau. 
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Alle Eventproduzenten und Volkslaufveranstalter 
im FLVW trafen sich am Samstag wie alljährlich zur Tagung in der Sportschule 
Kaiserau in Kamen-Metheler. Es ging dem Sportkameraden Peter Münzer von 
der FLVW-Laufsportverwaltung hauptsächlich erst einmal darum das neue 
Dialog-System vorzustellen und allen näher zu bringen indem aktuelle Fragen 
dazu schnell abgehandelt waren. 
Alles in Allem war auch dieses Meeting wieder für alle Teilnehmer sehr 
zufriedenstellend, weil evtl. miteinander kollidierende Termine schnell und 
sportlich fair im Dialog vor Ort auseinander dividiert wurden. So sind sie ja – 
die gewachsenen Sportler im Verein. Nicht 
zickig und falsch sondern offen und ehrlich im sportlichen Umgang 
miteinander, selbst wenn man versucht möglichst viele Starter auf den 
eigenen Sportplatz zu holen. Es gibt mittlerweile 340 dem FLVW gemeldete 
Volksläufe und Straßenläufe. Für 2011 in Gelsenkirchen mit DJK TuS 
Rotthausen zeichnete Sieghard Tinibel am Samstag drei Veranstaltungen. Es 
beginnt am Samstag den 07. Mai 2011 mit dem Neurolauf der Ev. Kliniken des 
Herrn Dr. Busch im Kirchviertel der Gelsenkirchener City am Heinrich-König-
Platz. 2 Wochen später steht die Veltins Arena des FC Schalke 04 im Focus des 
Laufsportgeschehens. Denn am 21. und 22. Mai geht dann wieder der Fünf-
Freunde-Staffellauf von Runners-Point über 5 x 5 km zum dritten Mal über die 
Bühne. Die Staffeln der Schüler laufen dabei 5 x 1 km. Am Sonntag, den 4. 
September 2011 wird dann im Stadion „Auf der Reihe“ der nächste 
Gelsenkirchener Mottolauf durch den Gesundheitspark Nienhausen in 
bewährter Manier gestartet. Der beliebte Gelsenkirchenmarathon bekommt im 
Jahre 2011 und evtl. auch im Jahre 2012 eine kreative Pause wg. einer noch 
nicht abzusehenden Beendigung der Bauabschnitte auf den amtlich 
vermessenen Strecken. Ebenso beim DFB-Cooper-Lauf. Sportlehrer an den 
Gelsenkirchener Schulen bedauern dieses. Im Gesundheitspark Nienhausen 
wird daher eine DFB-Cooper-Strecke eingerichtet.  
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Im neuen Auditorium des Kongresscenters der Sportschule Kaiserau bringt Peter Münzer den 
anwesenden Eventproduzenten und Volkslaufveranstaltern die FLVW-Dialogseite im Internet näher.  
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FLVW-Verantwortliche appellieren an die Verbandstreue – 
Zunahme „wilder“ Sportveranstaltungen wird registriert. 

              
 
 

 
Der Rotthauser Fußball- und Breitensporttrainer Sieghard Tinibel richtet im neuen 

Gelsenkirchenener Gesundheitspark Nienhausen die 

DFB-COOPER-STRECKE     
www.fussballkondition.de  

zum Dauergebrauch für Jedermann ein. Jeder kann anhand von installierten Tafeln und 
der Streckenmarkierungen seinen momentanen läuferischen Kraftausdauerstand ablesen 

und feststellen für welche Liga die Grundausdauer im Fußball reicht.  

 

"Schütz´ die Kinder Deiner Stadt!" Bei strahlendem Sonnenschein kamen 
mehr Sportler als erwartet zusammen und spendeten zum Gunsten der 

Lebenshilfe e. V. einen ansehnlichen Betrag, den Sponsor Wilhelm Tax von 
der Rotthauser GfW noch aufstockte.  

 

 
Neben der Schnaufgruppe und dem TV Rotthausen waren auch die Kinder des FC Stoppenberg 
am Start. GfW Geschäftsführer Wilhelm Tax (links im Trenchcoat) startete alle Läufe. Die 
Sportler bedauern es sehr, dass der Volkslauf im kommenden Jahr ausfällt. Alle wollen aber 
gerne wiederkommen, wenn es am 4. September 2011 zum 6. Mal unter Sieghard Tinibel heißen 
wird:" Schütz´ die Kinder Deiner Stadt!" Weitere Anlaufpunkte für die Gelsenkirchener 
Laufsportler bieten sich am 7. Mai 2011 mit dem Neurolauf der EVK und am 21./22. Mai in der 
Arena des FC Schalke 04, wenn Runners-Point wieder die 5-Freunde-Staffelläufe im Fußball-
Tempel Gelsenkirchens durchführt. Einmal an der Wirkungsstätte des Deutschen Fußballvize-
meisters auf den Spuren von Felix Magath und Co. in die Arena einlaufen, bringt vor Tausenden 
von Zuschauern ein ganz besonderes Erlebnis mit sich. Die Läufe wurden gestern in Kaiserau 
von Sieghard Tinibel gemeldet und von der Leichtathletikwartin des FLVW-Kreis 12 Frau Doris 



 5

Achtmann genehmigt. Die nächsten laufsportlichen Ereignisse sind in Gelsenkirchen also auch 
im nächsten Jahr schon gesichert. DJK TuS Sportlehrer Johannes Mertmann wertete den 
Mottolauf am Sonntag aus und der nicht nur in Gelsenkirchen bekannte Leichtathlet Dr. Rüdiger 
Kruse, Radiologe beim Gelsenkirchener Marienhospital, Laufsportler und Betreuer der Kinder 
beim FC Stoppenberg, nahm "Auf der Reihe" die Urkundenverleihung und die Siegerehrung vor.  

Zertifizierte Nordic-Walking-Strecken  
kommen auch in den Süden der Stadt. 

 
Sportanlage „Auf der Reihe“-Tor zum Gesundheitspark Nienhausen 

Heimat der Traditionssportvereine DJK TuS und SSV FCA . 

 
(l)Lukas Vielhauer gewann den 5 km Mottolauf in guten 21,16 Min.(r) Gabriele Krönung 

und Johannes Mertmann... Auswertung des Mottolaufs in bewährten Händen. 

 

Beim Abschlussbild der Veranstaltung erzählte  Sieghard noch von den Zeiten in den 
80ern, als das Sponsering der Veranstaltungen noch formlos über die Bühne ging. 

An der Bande dazu noch einmal die traditionelle Coca-Cola-Reklame. 
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Die Walkerinnen des TV Rotthausen wollen im Jahre 2013 gerne die Halbmarathon-
Strecke des neuen Gelsenkirchenmarathon mitlaufen – in ihrem Stil der ihnen allen viel 
Freude bringt. Der etwas schnellere, sportlichere Spaziergang durch den Gesundheitspark 
Nienhausen und durch den Zentralpark Gelsenkirchens bringt auch im Training immer viel 
Spaß. Der neue „Gelsenkirchenmarathon“ um das neue Hans-Sachs-Haus und über die 
ganze Bahnhofstraße bis zur zentralen Geschäftsstelle der Gelsenkirchener Stadtmarket-
inggesellschaft soll neben dem Neurolauf der Evangelischen Kliniken dann auch wieder 
das Kirchviertel an der Rosen-Apotheke und die Innenstadt Gelsenkirchens einbeziehen.  

Start des 5 km Mottolaufs durch Wilhelm Tax 
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Lea Bartz gewinnt den Schülerlauf über 1.200 m in 7:32 Minuten. Günther Hermanns von 

DJK TuS feuert hier den Laufsportnachwuchs applaudierend an. Die Kinder des Ruhr-
gebietschampions der 80er Jahre, Dirk Schlitzkus vom FC Stoppenberg zeigten ihr 
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laufsportliches Talent beim Bambinilauf und konnten wie im letzten Lauf den Gelsen-
kirchener Bambinimarathon gewinnen. Nicki in 1:40 Min. und Pauline in 1:41 Min.  für die 

um 22 m verlängerte Sportplatzrunde, den Bambinimarathon über 42195 cm. 

  

     

 
Bei der Gelegenheit betrachtete Wilhelm Tax auch das von ihm gesponserte Werk 

der Sportkameraden DJK TuS Rotthausens -  die Jubiläumslore. 
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Nach dem Schriftverkehr mit Dr. Feil, dem Ernährungsberater des Fußball-
Bundesligisten  VfR Hoffenheim keimt für alle Fußballamateure Hoffnung auf. 
Eine Verbesserung des eigenen Fußballspiels, um den Abstand zu den Profis 
nicht zu groß werden zu lassen, besteht neben regelmäßigem Training nur in 
einer gezielteren Ernährung. Hier der Link zu seinem  
E-Book im Internet unter 
http://www.dr-feil.com/ebook-eiweiss/ 
Ernährungsberatung für Sportler jeder Sportart und  
jeden Alters finden alle in der Rosen-Apotheke Gelsenkirchen. 
Dr. Feil: „1899 Hoffenheim    Jul 31st, 2009 by Dr. Feil. 
 ist gerüstet für neue Großtaten!“ Momentan stehen seine Probanden an 
erster Stelle der aktuellen Fußballbundesligatabelle. 

Ernährungstipps erhalten alle Sportler auch in 
der Gelsenkirchener Rosen-Apotheke am 

Heinrich-König-Platz in Gelsenkirchens City.  

Die sportamtlich vom FLVW vermessenen Strecken des Int. Gelsenkirchener 
Volkslaufs können bis auf Weiteres nicht genutzt werden. 
Gelsenkirchenmarathon nutzt diese Zeit bis 2012/2013 als kreative Pause. 
Vom Veranstalter DJK TuS Rotthausen werden für 2011 lediglich die obig 
erwähnten Läufe gemeldet. Betroffen von dem Bescheid der Stadt 
Gelsenkirchen war auch der Mottolauf am 5. Sept. 2010 . "Schütz´ die Kinder 
Deiner Stadt!" Bei dieser Veranstaltung wurde daher der Wettkampfcharakter 
herausgenommen. Lediglich den Bambini wurden Urkunden ausgehändigt.  
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Trainer und Manager Felix Magath doktert weiterhin an seiner neuen 
Mannschaft herum... Bisher ohne zählbaren Erfolg. Die Homogenität 

lässt das Team weiterhin vermissen. Es ist nach den bisherigen 
Erkenntnissen ein im wahrsten Sinne des Wortes zusammengewürfelter 

Haufen, der es nicht nur in der laufenden Bundesligasaison sondern 
auch in der bald beginnenden Champions-Lique schwer haben dürfte. 
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FLVW-Verantwortliche appellieren an die Verbandstreue – 
Zunahme der wilden Laufsportveranstaltungen registriert. 

              
 

Nach 2:0 Führung und 2:2 Ausgleich noch ein 3:2  

DERBYSIEGER  
DJK TUS ROTTHAUSEN 

Die jungen Wilden besiegen Horst o8 nach zwei Platzverweisen in 
Unterzahl trotzdem mit 3:2 Toren. Mit 12 Punkten führen sie 
ungeschlagen nach vier Spieltagen die Tabelle der Bezirksliga 

Gruppe 13 an. Hier das Siegtor in letzter Sekunde in der Bildfolge. 
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Hier eine weiterer Schlüssel für den Erfolg:Schnapper hält einen 
wichtigen Elfmeter... und andere Sachen die auf sein Tor kamen. 
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Dann geht’s in die verdiente Halbzeitpause mit einer 2:1 Führung. 

  
Die zahlreichen Zuschauer sahen auch bei strahlendem Wetter wie 

sich Christian Kwyas mit seinen Mannschaftskameraden richtig 
reinhängte, um die Punkte auf der Reihe zu behalten. Unten trennt 

er kurz vor der Torauslinie den Horster Stürmer vom Ball. 

 



 15

Die Zweite Mannschaft konnte ihr Spiel gegen Eintracht 
Gelsenkirchens Erstvertretung nicht gewinnen und verlor mit 0:2 
Toren. Schmiddys Fehlen machte sich bemerkbar. Ohne ihn ist der 

Sturm der Zweiten nur ein laues Lüftchen. 

 

 
Zu dicht gestaffelt stand auch die vielbeinige Abwehr der 

Eintrachter aus der Gelsenkirchener Südstadt. Der Torwart bringt 
dabei lautstark seine Leute auf Vordermann. 
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 Die 

1. Mannschaft im Jubiläumsjahr 



 17

DJK TuS Dritte Mannschaft holt ein 0:0 Remis gegen die 2. 
Mannschaft von Eintracht Gelsenkirchen. Fast wäre es Stürmer 
Niehaus bei diesem Spiel noch geglückt in der letzten Spielphase 

einen Kopfball zu versenken. Insgesamt war DJK TuS überlegen und 
hatte mehr vom Spiel... aber nur Tore zählen halt dabei. 

 

 
DLV genehmigte Veranstaltung 

Aus gegebenen Anlässen wird in FLE regelmäßig an die Sportverbandstreue 
erinnert. Ohne diese gibt es keine Meisterschaften und keine großen Sportfeste 
wie zuletzt die FIFA Fußball WM und die Leichtathletik-Europameisterschaften 

in Barcelona. Siehe auch unter dem Hinweislink zu FLE, dem unabhängigen 
Online-Mitteilungsblatt für Sportler und Trainer.  

http://www.gelsenkirchenmarathon.de/dateien/le/FLE.PDF 

 
Die erste Mannschaft von DJK Horst 08 vor dem Spiel mit Trainer 

Schmidtchen in seinem 6. Jahr bei den Horstern, war der erwartet schwere 
Gegner „Auf der Reihe“ in Rotthausen. Typisch für erfahrene Routiniers wie 
sie den 0:2 Rückstand wegsteckten und noch den Ausgleich schafften. Mit 

Glück konnte DJK TuS aber das erste Bezirksligaderby gewinnen. 


