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Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de Webmaster, Sieghard Tinibel 

Fußball: Weiter geht es in der Vorbereitung!  
TSG Sprockhövel II - DJK TuS Rotthausen: 2:5 (1:1) 

 
Es läuft schon gut zusammen! 

 
 Am Sonntag stand zunächst einmal ein Fototermin auf dem Programm. Gegen Mittag 
wurden in der Location der Privatbrauerei Stauder zunächst einmal die neuen 
Mannschaftsfotos für die folgende Saison, sowie Portraits der einzelnen Akteure  
geschossen. 
Dann ging es von Altenessen ins Bergische Land. Um 15.00 Uhr erfolgte der Anstoß auf 
dem Kunstrasenplatz in Sprockhövel. Der ambitionierte A-Ligist hatte in der letzten 
Saison die Meisterschaft und damit den Aufstieg in die Bezirksliga nur knapp verpasst. 
Um den Abstand zur 1. Mannschaft (im letzten Jahr noch NRW-Liga) nicht zu groß 
bleiben zu lassen, soll es bei dem jungen Team in diesem Jahr unbedingt mit dem 
Aufstieg klappen. 
Gleichwohl begann unsere Mannschaft dominant, setzte sich sofort in der Hälfte des 
Gegners fest und kontrollierte das Geschehen. Im Mittelfeld gaben Tobi Klein, Tobi 
Bahlmann und Christian Czedzak sofort den Takt an, während auf den Außenbahnen 
rechts Patrick Rosenberg und links Christian Wieschnewski für viel Druck nach vorne 
sorgten. Zwangsläufig ergaben sich auch Torchancen, die jedoch zunächst einmal nicht 
zu Treffern führten. So zielte Peter Bollmann einmal knapp über das Gehäuse und Adam 
Targonski wurde zweimal kurz vor dem Einschuss noch geblockt. Besonders Adam 
bereitete dem Gegner jedoch erhebliche Schwierigkeiten. Immer wieder konnte unser 
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agiler Stürmer nur mit unfairen Mitteln gebremst werden. Nach 30 Minuten dann die 
kalte Dusche. Mit schnellem Spiel von hinten heraus wollte unsere Mannschaft nach 
einer Balleroberung sofort für Druck sorgen. Der Ball ging jedoch im Mittelfeld verloren 
und gegen  unsere aufgerückte Abwehr agierten die Gastgeber blitzschnell. In Überzahl 
fand ein Flachpass in die Tiefe seinen Weg genau zum schnellen Sturmführer der 
Bergischen und dieser hatte dann keine Mühe das Leder aus 10 Metern flach in der Ecke 
zu versenken. 1 – 0 für Sprockhövel. 
Aber unser Team antwortete sofort! Nur eine Minute nach dem Führungstreffer 
mussten die Gastgeber mit ansehen, wie Christian Wieschnewski von der linken Seite 
mit dem Ball nach innen zog, ein Zuspiel nach rechts auf Asam Targonski antäuschte, 
dann ab mit einem no-look-Pass den kreuzenden Kapitän Christian Czedzak auf der 
linken Seite bediente. Czetze setzte sich gegen seinen Gegenspieler durch, nutzte seine 
Einschussmöglichkeit aus 10 Metern Entfernung jedoch nicht, sondern legte 
uneigennützig auf den mitgelaufenen Adam Targonski ab, der dann keine Mühe hatte, 
das Leder aus wenigen Metern einzunetzen. 1 – 1! 
Nach dem Ausgleich ließen unsere Mannen dann jedoch die Zügel etwas schleifen. Der 
A-Ligist kam besser ins Spiel und setzte uns unter Druck. Mehrfach konnten unsere 
Abwehrspieler Christian Schauf, Christian Kwias und Kai Dembski nur mit größtem 
Einsatz die Lage bereinigen. 
So ging es aber mit dem Remis in die Pause. 
Nach dem Wechsel drehte unser Team dann sofort richtig auf. In der 48. Minute 
schaltete sich Abwehrchef Christian Kwias druckvoll nach vorne ein. Ein Doppelpass, 
ein Schuss und Christian erzielte die 1-2 Führung für unser Team. 
Beide Mannschaften wechselten nun aus und unsere Einwechselspieler stachen sofort. 
59. Minute. Ein Traumpass vom eingewechselten Marcel Just auf den ebenfalls erst 
gerade ins Spiel gekommenen Andreas Czedzak. Andy ging alleine aufs Tor zu und 
lupfte den Ball überlegt über den herauseilenden Keeper hinweg zum 1 – 3 ins Netz. 
Jetzt wollte auch Tim Frochte, der kurz zuvor unseren Torjäger Peter Bollmann ersetzt 
hatte, seine Qualitäten im Abschluss zeigen. Zunächst scheiterte er nach einer schönen 
Kombination noch am Schlussmann der Hausherren, dann setzte er sich jedoch gegen 
gleich zwei Gegenspieler im Strafraum durch und ließ dem Keeper mit seinem 
Flachschuss aus 9 Metern diesmal keine Abwehrchance. 1- 4! 
Den Schlusspunkt aus unserer Sicht setzte dann Tobias Klein. An der rechten 
Seitenauslinie nahm er den Ball an, schaute kurz auf und (sollte es nun ein Flanke 
werden oder entschloss er sich zu einem Traumtor) zirkelte den Ball über fast 40 Meter 
über den verdutzten Torwart hinweg genau in den Winkel des langen Ecks. 1 – 5! In 
den Schlussminuten gelang den wackeren Hausherren durch eine gelungene 
Einzelaktion ihres Sturmführers, der sich gegen zwei Abwehrspieler durchsetzte und 
dann passgenau seinen Sturmpartner bediente, noch die Ergebniskosmetik zum 2 – 5 
Endstand. 
Fazit: Ein ansehnliches Spiel beider Mannschaften, dass auf einen guten Start in die 
kommende Meisterschaft hoffen lässt.  
Am kommenden Sonntag erwartet unsere Mannschaft den Bezirksligisten SV Drewer 
aus der BL 12 auf der heimischen Reihe. Anstoß ist um 15.00 Uhr. 
 

SV Westerholt - DJK TuS Rotthausen II: 2 – 2 (1 – 1) 
 

Unser Team ist in der A-Liga angekommen 
 

Gegen den A-Ligisten aus dem Kreis Recklinghausen konnte unsere zweite Mannschaft 
gleich zweimal in Führung gehen. Das 1-0 aus unserer Sicht erzielte Mittelfeldmotor 
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Basti Neumärker per Kopf. Nach dem Ausgleich der Westerholter ging es mit dem 1-1 in 
die Pause. 
In der zweiten Hälfte gelang Christian Robotta mit einem „Abstauber“ die erneute 
Führung, die jedoch nicht zum sieg reichte. Den Gastgebern gelang letztlich noch der 
Ausgleich zum 2-2! 
Fazit: Ein gutes Spiel zweier gleichwertiger Mannschaften mit einem gerechten Remis. 
Am kommenden Mittwoch bereits bestreitet unser Team das nächste 
Vorbereitungsspiel. Um 19.00 Uhr spielt unsere Mannschaft beim Bezirksligaabsteiger 
SC Oberhausen 20. 

 
SV Westerholt II - DJK TuS Rotthausen III: 0 – 0  

 
Torlos trennte sich unser Team vom C-Ligisten aus 

Recklinghausen. 

  
Nach dem Schriftverkehr mit Dr. Feil, dem Ernährungsberater des Fußball-
Bundesligisten  VfR Hoffenheim keimt für alle Fußballamateure Hoffnung auf. 
Eine Verbesserung des eigenen Fußballspiels, um den Abstand zu den Profis 
nicht zu groß werden zu lassen, besteht neben regelmäßigem Training nur in 
einer gezielteren Ernährung. Hier der Link zu seinem  
E-Book im Internet unter 
http://www.dr-feil.com/ebook-eiweiss/ 
Ernährungsberatung für Sportler jeder Sportart und jeden Alters finden alle in 
der Rosen-Apotheke Gelsenkirchen. 

Dr. Feil: „1899 Hoffenheim    Jul 31st, 2009 by Dr. Feil. 

 ist gerüstet für neue Großtaten!“ 
Seine Hoffenheimer sehen der neuen  
Saison nach dem Klassenerhalt entgegen.  

Ernährungstipps erhalten alle Sportler auch in 
der Gelsenkirchener Rosen-Apotheke am 

Heinrich-König-Platz in Gelsenkirchens City.   
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Teamfoto vor dem denkwürdigen Spiel gegen das Mutterland des Fußballs. 4:1 Sieg gegen 

England. Mit dabei aus der Talentschmiede der Fußballstadt: Neuer und Özil.   

 

      

Auf den Spuren des Regenwassers ... 
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Für den kommenden Mottolauf am 5. Sept. 2010 ... Neue 
5.000 Meter-Strecke am gestrigen, fußballfreien Sonntag 
„Auf der Reihe“ eingerichtet. Durch den Gesundheitspark 
läuft man/frau vorbei an den Spuren des Regenwassers ... 

... Die sportamtlich vom FLVW vermessenen Strecken des Int. 
Gelsenkirchener Volkslaufs können bis auf Weiteres nicht genutzt werden. 
Gelsenkirchenmarathon nutzt diese Zeit bis 2012/2013 als kreative Pause. 
Vom Veranstalter DJK TuS Rotthausen werden für 2011 lediglich die obig 
erwähnten Läufe gemeldet. Betroffen von dem Bescheid der Stadt 
Gelsenkirchen ist auch der Mottolauf am 5. Sept. 2010 . "Schütz´ die Kinder 
Deiner Stadt!" Sollte es noch rechtzeitig gelingen eine Alternative 
einzurichten, wird an dieser Stelle darüber berichtet und der Meldelink 
wieder freigeschaltet. Wahrscheinlich wird am 5. September 2010 "Auf der 
Reihe" lediglich der Bambinimarathon über 42.195 cm und ein 5 km 
Jedermannslauf mit Walk und Nordic-Walk durchgeführt - Anmeldung und 
Startnummern gibt´s auf dem Platz ab 10:00 Uhr. Eine Sammlung zur 
Unterstützung der Lebenshilfe e.V. wird ersatzweise an diesem Tage auf der 
Sportanlage "Auf der Reihe" angeregt.  
Am Samstag, den 4. September 2010 im Rahmen des Meetings der 
Volks- und Straßenlaufveranstalter wird Sieghard Tinibel versuchen für  
2011 ideale Veranstaltungstage zu erhalten. Themenschwerpunkt der 
Sitzung in der Sportschule des FLVW dürften wohl auch die Zunahme 
der „wilden Läufe“ sein. (Sportkamerad Leo Monz-Dietz) Wenn der 
Raubbau am Verband so weitergeht werden sich nicht nur nach 
Ansicht Sieghard Tinibels, Krankenkassen und andere 
Eventveranstalter auch der Fußball- und Handballturniere als Werbe- 
träger und Sponsoringgeldquelle bedienen. Weitsichtige Führungs- 
kräfte in den Sportvereinen und Verbänden laufen Sturn gegen diese 
Entwicklung.  
 
Sieghard Tinibel wird an diesem Tage auch versuchen FLVW Präsident 
Korfmacher von der Unsinnigkeit des Sonntagsanstoßzeitpunkts der 
Vergnügungsbetriebe in der 1. Fußballbundesliga zu überzeugen. Der 
DFB sägt an dem Ast auf dem er sitzt. Gelsenkirchens weitsichtigere 
Fußballpräsidenten stehen mit der Meinung dahinter. Ein freiwilliges 
Entschädigungsspiel des FC S04 gegen eine Amateurauswahl 
Gelsenkirchens brachte ca. 200,- € pro Verein des FLVW-Kreises 12 
(siehe Amtl. Mitteilung) für die erlittenen Verluste ein. Die Verluste 
werden real mit 1.500,- € pro Verein, pro Saison beziffert. Dabei geht es 
nicht nur um verlorene Eintrittsgelder, denn der Verzehr von Speisen 



 6

und Getränken schlägt auch bei den kleinen Vereinen mehr zu Buche. 
Das erwirtschaftete Geld dient dem Unterhalt der Mannschaften ... und 
meist noch auch dazu den Spielbetrieb der Jugendmannschaften 
aufrecht zu halten.  
 

 

Baustellen im Bereich der Sportanlage 
„Auf der Reihe“  

 

 



 7

Verbandstreue ist die Basis für gesunden Sport seit 
Jahrzehnten über viele Generationen und nicht die 

Erfindung der Krankenkassen oder eines Fitness-Studios.
Zertifizierte Nordic-Walking-Strecken 
kommen auch in den Süden der Stadt. 

 
FLVW-Verantwortliche appellieren an die Verbandstreue 

– Zunahme der wilden Veranstaltungen registriert.  

  
DJK TuS meldet dem Verband Veranstaltungen in 2011. 
Samstag den 07. Mai 2011 > Neurolauf der EV Kliniken in 

der City am Heinrich-König-Platz im Kirchviertel.  
Sportveranstaltungen der DJK TuS 1910 Rotthausen 

unter Einbeziehung des neugestalteten 
Gesundheitsparks Nienhausen und der Neurologischen 
Abteilung der Evangelischen Kliniken Gelsenkirchen. 

      

 
Sportanlage „Auf der Reihe“-Tor zum Gesundheitspark Nienhausen  
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Heimat der Traditionssportvereine DJK TuS und SSV FCA . 

    

 
                           nicht nur die Kinder 

 

  

 
Von links: Dezernent Dr. Manfred Beck Geschäftsführer der Revierpark GmbH, Georg Gerecht  
Bürgerverein Rotthausen, Herr Kevenhörster vom SSB Gelsensport und Friedhelm Luka vom SC 
Hassel. Ein Protokoll wird über die Sitzung gefertigt und weitere Einladungen sollen bis zur 
Zertifikaterstellung noch folgen.   
Rechts: Gelsenkirchenmarathon trifft die Manager des Karstadt-Ruhrmarathon mit Otto Hurler im 
Maritim Gelsenkirchen. Am Samstag, den 4. September gibt es ein Wiedersehen in der Sportschule 
Kaiserau. Bernd Gröne von Runners-Point ist mit Otto Hurler in der Sportschule Kaiserau  um die 
Verbandstreue zu dokumentieren. Schönen Dank an Otto Hurler von Runners Point für die schöne 
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Veranstaltung der 5-Freunde Staffel in der Schalker Arena. Man sieht sich also am 4. September 
mit Peter Münzer in der FLVW Sportschule Kaiserau zur Wahrung der Verbandstreue. 

 

Der Star im Vordergrund  
ist und bleibt  die 
Veranstaltung! 

 
Sportanlage „Auf der Reihe“-Tor zum Gesundheitspark Nienhausen  

Heimat der Traditionssportvereine DJK TuS und SSV FCA . 

SAISONAUFTAKT DER ROTTHAUSER 
FUSSBALLSPIELER von DJK TuS 1910 
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Freudige Nachricht für alle Schalke Fans: Paul vom Oktopus 
Orakel sieht Schalke 04 als den kommenden Deutschen 

Meister... Im Pokal muss Schalke bald in Aalen ran... 

 

Raul in Schalke - Hat sich „Oktopussy“ etwa schon in den netten 
Spanien-Stürmer verliebt und deswegen die gute Prognose 

gestellt? Auch die weiblichen Schalke-Fans werden ihre Freude an 
dem smarten Sportler haben ...gestern im Spiel gegen Bayern 

München machte er sofort seinen 1. Doppelpack beim 3:1 Sieg im 
Liga-Pokal-Endspiel für den FC Schalke 04. 

Hier der Bericht im Vorfeld des Blitzturniers auf msn vom 28. Juli : 

Der Wechsel von Stürmer Raul zum deutschen Vizemeister Schalke 04 ist perfekt. 
Der 33-jährige Angreifer, der bei Real Madrid Legendenstatus besitzt, einigte sich mit 
den Königsblauen auf einen Zweijahresvertrag. Das gab der Klub am Mittwochmorgen 
bekannt. Der 102-malige spanische Nationalspieler wird am Nachmittag offiziell 
vorgestellt und dann sein erstes Training auf Schalke bestreiten. 

Raul ist unbestritten der größte Transfer in der Schalker Vereinsgeschichte. Der Vater 
von fünf Kindern hat seit 1992 für Madrid gespielt und in 550 Ligaspielen insgesamt 
228 Tore erzielt. 

Dementsprechend euphorisch fielen die ersten Kommentare aus. "Eine großartige 
Nachricht für den FC Schalke 04! Ich freue mich, dass es uns gelungen ist, einen 
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solchen Ausnahme-Fußballer und Weltklasse-Torjäger für einen Wechsel in die 
Bundesliga und zum FC Schalke 04 zu begeistern", sagte Trainer und Manager Felix 
Magath, der am Dienstagabend von Raul die Zusage erhalten hatte. "Seine Qualitäten 
werden uns weiterhelfen. Seine Verpflichtung stellt einen entscheidenden Schritt in 
unseren Bemühungen dar, den Kader für zukünftige Aufgaben zu verstärken und 
umzustrukturieren. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit diesem sympathischen 
Profi." 

Die Schalke Arena mit dem Umfeld ist groß genug für 
eine Steigerung der Starterzahl beim Runners Point  

5-Freunde-Staffellauf 
7.ooo Laufsportler beim letzten Runners-Point Staffellauf in der Arena. Eine gute 

Übungseinheit zur Formung der Teamfähigkeit der Inividual-Sportler. Runners-Point kann 
man nur zu dieser Idee gratulieren, die dadurch einen besonderen Aspekt bei der Pflege 

der kleinen Mannschaftsdisziplin aufwirft, der man als einzelkämpfender Läufer ansonsten 
nicht unterliegt. Am 20. 21. Mai 2011 gibt es eine Neuauflage des Ganzen. 

Erste Mannschaft mit einigen Sponsoren des Vereins...und dem Gegner vom gestrigen 
Sonntag vor dem Spiel “ Auf der Reihe“. Mit 5:1 wurde Blau Gelb Überruhr besiegt. 

 
Sommerliches- Ambiente am Berger See. Im Hintergrund die 

Gelsenkirchener Schalke Arena in der große Sportereignisse aber auch 
andere Events zu Hause sind. Am Wochenend mit dem Liga Cup Total. 
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Riesenrad beim Sommerfest Schloss Berge. 
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Werbegag der Metzgerei Thelen an der beliebten Karl-Meyer-Straße. 
Die Einkaufsstraße des Gelsenkirchener Vororts Rotthausen erholt 
sich nun so langsam wieder von dem Schock, den ein bekanntes 
Unternehmen den kleinen Kaufleuten durch die Eröffnung eines 
Supermarktes in der Nähe verpasste. Die Leute finden sich so 

langsam wieder auf der gemütlichen Einkaufsmeile ein. Im Sommer 
sind nebenbei kleine Straßencafes das Ziel für ein Schwätzchen. 
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Nur durch die Verbandstreue werden auch künftig große Sportfeste 
wie die Fußball-Weltmeisterschaft oder die Leichtathletik-

Europameisterschaft noch möglich sein. Hier ein paar Fernsehbilder 
aus Barcelona: 

 
Siebenkampf der Frauen und Stabhochsprung 

 

 
Der Deutsch-Italiener Mathias De Zordo holt Silber im Speerwurfewettbewerb 
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Start, Wettkampf und Finish beim 5.000 m Lauf der Herren 

 
Dazu gab es in Gelsenkirchen ein lockeres Sommerspezial im 
Nordsternpark. Run and Rock war angesagt und viele kamen... nicht 

 
nur aus Gelsenkirchen und Umgebung - eine beliebte Veranstaltung. 
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Im Schatten des Förderturms 
schmeckte das Bier ganz gut. 
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Unüberschaubar die Laufschuhsammlung bei Run & Rock im 

Nordsternpark Gelsenkirchen-Horst. Im Hintergrund die Rock-Bühne 
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NICHT NUR UNSERE KINDER                                          NICHT NUR UNSERE KINDER 

Nachfolgendes Bild: Der Sportpädagoge Jürgen Todeskino (Die 
Gesamtschule Horst war mit ca. 180 Teilnehmern beim letzten 

Gelsenkirchener Volkslauf dabei) und DFB-COOPER-LAUF Initiator Sieghard 
Tinibel vor dem Erdinger alkoholfrei Zielbogen. Ständige Hinweise gegen 
den Drogenkonsum sind am Rande der Veranstaltung seit 1995 präsent.  

 

 
NICHT NUR UNSERE KINDER                                         NICHT NUR UNSERE KINDER 
 

Den zahlreichen Startern der Gesamtschule-Horst beim Gelsenkirchener 
Volkslauf versucht Sieghard Tinibel eine Alternative zu dem im Jahre 2011 

ausgefallenem Int. Gelsenkirchener Volkslauf einzurichten. 
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A 40 Auffahrt Essen-Kray – wie fast immer auf der alten B1 – Stau. Ein ungeordneterer 
Menschenauflauf bei der Love-Parade in Duisburg verursachte ein tragisches Unglück. 
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1. Mannschaft im Jubiläumsjahr 


