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Sportanlage ,,Auf der Reihe*: Tor zum Sport- und Erolugspa.




So S|eht die Gelsenklrchener Volkslaufstrecke Im Wlnter aus..

und im Knelpp Kur Beékéh ruhen vorerst...Spazieren gehen |st
im Moment die angesagteste Sportart...



und dadurch far eine unerwartete Akuhlung im Nacken sorgen
kann...



schnell die Kapuze aufgesetzt und weiter marschiert...

Léi'de' i_t dle welfse Pracht aber schon Wleder vorbel...

'@ ROSEN APOTHEKE

FUR EIN BLUHENDES LEBEN

Im Kirchviertel am Heinrich-Kdnig-Platz - Gelsenkirchen, Robert-Koch-Stralie 2 - Tel. 0209 22104
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Genau die richtige Zeit, um die Laufsportsaison vorzubereiten. Denn immerhin sind die ersten
Aktivitaten schon eingeleitet. Hier ein Bild der FUhrungsmannschaft von MMP. Nachfolger der
IDKO als Veranstalter des Karstadt-Twin-Marathons durch”s Ruhrgebiet mit dem Come-

Together-Point in Gelsenkirchen am Stadttheater beim ersten Zusammentreffen mit Vereinen.

. Kerstin Hoyer (rechts)wird mit Salvatore Treccarichi die Laufsportsaison auf der Sportanlage
,Auf der Reihe* mit dem jahrlichen DLV-RUN-UP am Sonntag, den 22. Marz um 11:00 Uhr
eroffnen. Nahere Infos bald hier in FLE. Erganzende Weisungen zur Durchfuhrung des
Karstadt Ruhrmarathon werden in einer weiteren Sitzung GUbermittelt. Welcher Punkt vom
Helferteam der DJK TuS betreut wird muss noch ausgelotet werden. Sonst hatte man immer




Metall-Verwertungs-Gesellschaft mbH
Betriebsauflbsungen + Baumaschinen + Metallhande!
Herbert Bollmann
Geschaftsfuhrer

Tel: 0201 5579058
Mobil: 0151 15607754
FAX: 0201 5579600

E-Mail: mvg. bolimann@@t-online de

Bonifaciusstralle 268 45309 Essen

Petra Bebensee Alter sklassendritte!!! | B
Unser Frauenteam belegt der 2. Platz in der M annschaftswertung!!!g

Wie bereitsin den letzten Jahren trafen sSch einige unserer Vereinamitglieder zum Sivesterlauf auf dem
Widtkulturerbe Zallverein. 590 Aktive meldeten sich zum Wettkampf an, den das Team Essen 99 rund um
die Zeche Zallverein veranstdtete. Angeboten wurden neben dem 10 km Hauptlauf, auch die 5.000 m
Digtanz, ein 1.000 und 2.000 m Schilerlauf und ein Bambinilauf. Dabei startete der Hauptlauf vor der Halle
5 des Wdtkulturerbes, um nach 3 Runden in der Halle zu enden. Hier wurden 284 Sportler (darunter im Zidl
206 Méanner und 78 Frauen) gezahlt. Der Initiator zur Tellnahme unserer Vereinamitglieder war wiein den
Vorjahren Ulrich Beuting. Aufgrund der klirrenden Kdte blieben einige unsere angemel deten Kinder dem
Wettkampf fern. Aber Jan Brozio, Jan Bretinger und die erwachsenen Laufer aus unserer Reihen lief¥en Sich
trotz frostiger Minusgraden nicht von einem Start abhalten. Nicole Hildebrand, Ulrich Beuting, Manuda
Wach, Rita Broschk, Petra Bebensee und Stefan Vollmert bestritten den 10 km Hauptlauf. Unser Schndllster
Vertreter war diesmd Stefan Vollmert in einer Zidzeit von 49:02 Minuten. Stefan hat Sch im Herbst
unserem Lauftreff angeschlossen und bedtritt zum ersten M ein Wettkampf fir unseren Verein. Er gehort
auch zu dem 13kopifgen Team, dass bel der Duisburger Winterlaufserie starten wird.

Petra Bebensee kam nach 52:33 Minuten ins Zid und platizierte Sch in ihrer Altersklasse auf den
hervorragenden 3. Rang.




Manuela Wach und Ulrich Beuting beendeten das Rennen fast zaitgleich in 53:27 und 53:29 Minuten.
Manuda gelang damit eine Verbesserung ihrer persinlichen Bestzeit um etwa 3,5 Minuten. Eine klasse
Seigerung, auf die Manuda stolz sain kann.

Nicole Hildebrand schaffte es ersmals die 10 km Strecke in einer neuen personlichen Bestzeit unter 1
Stunde zu laufen. Mit einer Zidzeit von 59:06 Minuten war Seimmerhin etwa 1,5 Minuten schndller ds
beim Kettwiger Ruhr- und Altstadtiauf, der dlerdings aufgrund seiner Héhenmeter anspruchsvoller ist ds
der Essener Silvesterlauf. Dennoch ein Erfolg fur Nicole zum Jahresabschlussim Krels unserer
Vereingmitglieder.

Unsere Trainingsgruppenleterin und Ruhrmarathon-Mentorin Rita Broschk nahm ebenfdlsbel dem
Silvesterlauf teil und beendete das Rennen nach 1:09 Stunden.

Einen besonderen Erfolg erzielten unsere Frauen. Mit den Zeiten von Petra, Manuela und Nicole
belegen se mit Platz 2 in der weiblichen M annschaftswertung.

die stets lachelnde Rita

Ulrich Nicole

Jan Brozio wagte sSch erneut an die 5 km Digtanz. Auf Raten seiner Trainerin Rita Broschk hidt er sich
aufgrund der Minustemperaturen zurtick und begtritt ein fur ihn eher ruhigen Wettkampf. Mit einer Zidzeit
von 24:58 Minuten reichte esihm zu einem 4. Platz in seiner Altersklasse. Unter 81 ménnlichen Startern war
er immerhin 45. Immerhin waren 35 erwachsene Manner langsamer ds Jan. Also ein schones Ergebnis flr
Jan. Sein Namensvetter Jan Bretinger war mit 2 Jahren Abstand der jingste Starter beim 1000 m
Schilerlauf. Tapfer lief Jan bel klirrender Kéte seinen ersten Sivesterlauf in einer Zeit von 5:57 Minuten.
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Jan Bretingé mit Trainerin Rita
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Jan Brozio



Nach dem Zidenlauf sief3en unsere Sportler in einer der Halen auf dem Zallvereingd@nde bei einer
Runde Sekt auf die guten Leistungen an. Denn flr unsere Sportler nahm das Jahr 2008 mit dem
Slvesterlauf ein gutes sportliches Ende.

Hier die Ergebnisse unser Laufer:

10 km L auf
Platz | AK-Platz | MW | Stnr. | Name Jahrg. [ Genus | Verein Zeit
138. 16. 117. [ 269 Vollmert, Stefan 1969 M DJK TuS Rotthausen | 49:02,2
196. 3. 37. [276 Bebensee, Petra 1953 | W DJK TusRotthausen | 52:33,0
10. 10. 42. 277 Wach, Manuela 1965 (W DJK TusRotthausen | 53:27,7
211, 24, 169. | 278 Beuting, Ulrich 1955 | M DJK TuSRotthausen [ 53:29,0
256. 7. 58. | 279 Hildebrand, Nicole | 1972 W DJK TuS Rotthausen | 59:06,2
282. 14. 7. 292 Broschk, Rita 1956 [|W DJK TuS Rotthausen | 1:09:05,0
Skm L auf
Platz | AK-Platz |MW |Stnr. [ Name Jahrg. | Genus Verein Zeit
52. 4. 45. | 472 Brozio, Jan 1994 | Schiler A | DK TuSRotthausen | 24:58,7
1 km Lauf
Platz | AK-Platz |MW |Stnr. | Name Jahrg. | Genus Veren Zeit
43, 6. 23. | 910 Bretinger, Jan 2002 |Schiler D | DJK TuSRotthausen | 05:57,6

LAUF MIT, WALK MIT!

_auf- und Walkingabteilung

Die Anzahl der bedtrittenen Wettkampfe war auch im Jahr 2008 erheblich.

Allerdings ist gerade bei den langen Distanzen ein Riickgang zu verzeichnen. Wéahrend im Vorjahr
noch 24 Marathonléufe und 34 Halbmarathonlaufe auf dem Programm standen, waren esin diesem
Jahr nur 11 Marathonl&ufe und 22 Habmarathons. Mal3geblich fur diese Entwicklung ist der
Einbruch be den Anmeldungen fiir den Ruhrmarathon. Immerhin starteten im letzten Jahr noch 26
Vereinamitglieder, in 2008 lediglich 10, und dies zumeist bel den kiirzeren Distanzen.

Insbesondere durch den Einsatz unserer Kinderlaufgruppe hat sich die Anzahl der kiirzeren
Wettkdmpfe hingegen gesteigert. Insgesamt wurden bei 164 Wettkampfen etwa 1.900 Kilometer
zurickgelegt, wahrend wir im letzten Jahr bei 121 Wettkdmpfen noch Uber 2.500 Kilometer liefen.

Auch in 2008 gelang unseren Sportlern oftmals die Verbesserung ihrer personlichen Bestzeit. So lief
Martin Weitzel in Duisburg die neue Vereinsbestzeit auf der 15 km Distanz. Barbara Schirmann
ezidte die Vereinsbesizeit der Frauen beim Habmarathon. Klaus Miiller schaffte es dreimad unter
den ersten Dreien bei einem Walkingwettbewerb. Hervorheben muss man auch unsere
Kinderlaufgruppe, die in viden Falen Spitzenplatzierungen belegte.

Besonders oft starteten Salvatore Treccarichi (16mdl), Martin Lindemann (8md) und Uli Braumann
(7mdl).



Aber auch durch das gemeinsame Antreten bel Wettkdmpfen mit den auffalligen Teamshirts zeigten
unsere Mitglieder fir den Verein Farbe. Durch unsere Aktivitéten haben wir auffdlig auf unsere
Abtellung aufmerksam gemacht.

Auch in 2009 soll die sportliche Entwicklung der Abteilung fortgesetzt werden. Dabel stehen die
Duisburger Winterlaufserie und der Strongman-Run ds erste auf dem Programm. Die neue Auflage
des Ruhrmarathons mit einer neuen Streckenfiihrung wird sicherlich zahireiche unserer Sportler am

Start erleben
Zusammengefasst geben folgende Auflistungen einen groben Eindruck tber diein 2008 erzidten
Erfolge.
Jahresbestzeiten Lauferinnen (* - Gleichzatig bisher schndlste erfasste Vereindbesizeit)
Lauf Datum Wettbewerb | Zeit Lauferin

5. Ruhrmarathon 30.09.2007 Marathon 04:25:38 Petra Bebensee

5. Ruhrmarathon 13.05.2007 Habmarathon | 01:41:30* Barbara Schiimann
Duisburger Winterlaufserie 03.03.2007 10km 00:51:21 Petra Bebensee

Jahresbestzeiten L aufer (*

- Gleichzeitig bisher schnellste erfasste V ereinsbestzeit)

Lauf Datum Wettbewerb | Zeit Laufer
Dusseldorf-Marathon 14.10.2007 Marathon 03:36:12 Martin Weitzel
Weezer Pfingsthalbmarathon 31.03.2007 Halbmarathon | 01:35:48 Claus Vol
Duisburger Winterlaufserie 03.03.2007 15km 01.06:12 * Martin Weitzel
Duisburger Winterlaufserie 21.04.2007 10km 00:43:.08 ClausVol3
Spitzenplatzierungen (Frauen)
L auf Datum Wettbewerb Platzierung Laufer/Lauferin
Winterlaufserie 29.03.2008 10km 3. Altersklassenplatz Petra Bebensee
20. Gelsenkirchener Volkdlauf 19.04.2008 10km NordicWak | 1. Altersklassenplatz Christa Toczkowski
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 10 km Walk 2. Altersklassenplatz Gaby Muller
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 7,5km Nordic-Walk | 1. Gesamtplatz Susanne Marquardt
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 7,5km Nordic-Walk | 3. Gesamtplatz Christa Toczkowski
Silvesterlauf Zollverein 31.12.2008 10km 3. Altersklassenplatz Petra Bebensee
Spitzenplatzierungen (Ménner)
Lauf Datum Wettbewerb Platzierung Laufer/Lauferin
1. Altersklassenplatz
20. Gelsenkirchener Volkdauf 19.04.2008 10 km Wak 3. Gesamtplatz Klaus Mller
Run’n Rock Essen 17.08.2008 7,6 km Lauf 2. Altersklassenplatz Martin Lindemann
3. Kemnader Burglauf 31.08.2008 10 km Walk 3. Gesamtplatz Klaus Mdller
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 7,5 km Walk 1. Gesamtplatz Klaus Muller
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 7,5km Nordic-Walk | 1. Gesamtplatz Siggi Tinibel
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 15 km Lauf 1. Gesamtplatz Salvatore Treccarichi
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 15 km Lauf 3. Gesamtplatz Matthias Kollmann
5. Kettwiger Ruhr-/Altstadtlauf | 08.11.2008 10 km Lauf 3. Altersklassenplatz Salvatore Treccarichi
Spitzenplatzierungen (Kinder)
L auf Datum Wettbewerb Platzierung Laufer/Lauferin
20. Gelsenkirchener Volkdauf 19.04.2008 3,6 km Lauf 1. Altersklassenplatz Jan Brozio
1. Altersklassenplatz
20. Gelsenkirchener Volkdauf | 19.04.2008 3,6 km Lauf 3. Gesamtplatz LeaBraumann
1. Altersklassenplatz
20. Gelsenkirchener Volkdauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 1. Gesamtplatz Nina Hansberg
2. Altersklassenplatz Katharina Garcia
20. Gelsenkirchener Volkdlauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 2. Gesamtplatz Weber
20. Gelsenkirchener Volkdauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 2. Altersklassenplatz Salomé Lorke
20. Gelsmkirchener Volkslauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 3. Altersklassenplatz Jan Nicodem
20. Gelsenkirchener Volkdauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 3. Altersklassenplatz LeaNicodem




Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 2. Altersklassenplatz Phil Horn
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1km Lauf 2. Altersklassenplatz Laura Zuther
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 3. Altersklassenplatz Jan Nicodem
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 2. Altersklassenplatz LeaNicodem
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 5 km Lauf 1. Altersklassenplatz Jan Brozio
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 5 km Lauf 2. Altersklassenplatz LeaBraumann
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 5km Lauf 3. Altersklassenplatz Nikos Psilias
3. Kemnader Burglauf 31.08.2008 2 km Lauf 3. Gesamtplatz LeaBraumann

Veranstaltungen mit besonders grofRer Beteiligung unseresVereins

Lauf Datum Teilnehmer

Duisburger Winterlaufserie 29.03.2008 7

20. Gelsenkirchener Volkdlauf 19.04.2008 33

5. Ruhrmarathon 18.05.2008 10

Volkslauf durch die Haard 17.09.2008 10

3. Kemnader Burglauf 31.08.2008 20

4, Erler Herbstlauf 27.09.2008 8

5. Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 8.11.2008 14

Silvesterlauf Zollverein 31.12.2008 8
Gartenbaubetriebe

Alfred Verse
Hilgenboomstrale
Telefon 0209 § 137713
Sponsor der
DJK TuS 1910

Rotthausen

FulBball Bundesliga

Ein digitaler Streifzug mit Rudolf Beier durch’s Internet

**Des Ratsels Losung dank Biomechanik**

Ralf Rangnick lafist sehr konkret Einblicke in sein Training zu (SZ) / Uli Hoenel3 Uber seinen
Nachfolger (FAS) / Franck Ribéry will Stars, Jirgen Klinsmann ein Team (FAZ)

Ralf Rangnick gibt der SZ ein langes Interview, unter anderem tber die Scharmutzel mit den
Bayern. Liest sich anstrengend, weil er sich erklart oder gar rechtfertigt. Die spannenden Teile des
Gesprachs finden wir am Ende des Textes. Da erlautert Rangnick Aufgaben und Ergebnisse des
neuen Techniktrainers Marcel Lucassen, der seinem Verteidiger Marvin Compper in
Monchengladbach das Flanken beigebracht habe (von Christian Ziege, nebenbei, hatte er es dort
auch nicht lernen kénnen): ,Lucassen hat mit seinem biomechanisch geschulten Auge gemerkt,
dass Marvins Bewegung nicht optimal war, weil er vor dem Flanken zu viel Boden traf. Das hatte
ihm noch nie jemand gesagt. Lucassen entwickelte Ubungsformen. Heute kann Marvin flanken.*

Auch die Schwachen Chinedu Obasis, die seiner Ful3ballsozialisation geschuldet sind, werde man
mit Methode bearbeiten: ,Er ist ein besonders interessanter Fall: Uns ist aufgefallen, dass er volley
fast jeden Ball perfekt verarbeitet, aber wenn er aus 16 Metern flach schiefRen soll, kommt oft nur
ein Kullerball heraus. Ich habe ihn gefragt, wie er friher als kleiner Bub in Nigeria gekickt hat. Er
sagte: Wir hatten zuhause nie verniinftige Rasenplatze, deshalb haben wir den Ball immer in der
Luft gespielt. Da hatten wir des Ratsels Ldsung. Aber es reicht nicht, dass wir das jetzt wissen. Ab
sofort kann Obasi mit Lucassen daran arbeiten, sauberer zu schief3en. Das sind

kleine Elemente, von denen wir uns grof3e Wirkung versprechen.”

Und Uber das kiinftige Schuftraining sagt Rangnick: ,Unsere 6er Luiz Gustavo und Isaac Vorsah
haben beide einen Schuss wie ein Pferd, aber noch kein einziges Fernschusstor erzielt, weil ihre
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Béalle oft sonst wohin fliegen. Normalerweise sagt ein Trainer dann dem Spieler: Du mulft dich
mehr Uber den Ball beugen! Das ist sicher auch ein Teil der Wahrheit, aber wenn sich ein
Biomechaniker mit dem Bewegungsablauf befaldt, kommen noch mehr Erkenntnisse heraus.”

FuBball ist eher ein Sport mit offenen Fertigkeiten, von Techniken kann im trainingswissen-
schaftlichen Sinne nur bedingt die Rede sein — im Gegensatz zum Speerwurf, aber auch Handball
ist ,standardisierter”. Alle Handlungen im Ful3ball vollziehen sich unter Gegner-, Zeit- und
Raumdruck und sind situationsabhangig. Daher kann Techniktraining im Fuf3ball nur kleine Erfolge
erzielen, gerade bei Erwachsenen. Was nicht heif3en soll, da3 man es zu lassen hat. Jedenfalls sind
solche Einblicke, wie sie Rangnick gewahrt, selten. Zumal sie erstens eigentlich
Betriebsgeheimnisse sind. Zweitens kommt bestimmt wieder jemand daher und wirft ihm

. Besserwisserei vor.

Auch ein aufschlu3reiches Detail: Rangnick sagt, daf3 Marvin Compper ihm von Lucassen erzahlt
habe. Mit den Leuten reden, heif3t wohl seine Devise.

Irrer Vorteil

Uli Hoenel spricht mit der FAZ am Sonntag und mit breitester Brust dartber, was er macht, wenn
er in einem Jahr als Manager zurlckgetreten sein wird: ,Ich gehe nicht in Pension. Ich werde
weiterhin jedes Wochenende fir unseren Erfolg da sein und die Geschicke des Vereins sehr aktiv
bestimmen. Ich werde eng am Team sein."

Sein Nachfolger ist zu beneiden. Das folgende liest sich teilweise wie eine Drohung: , Ich werde
jedem Nachfolger von mir, ob es ein erfahrener oder unerfahrener ist, mit Rat und Tat zur Seite
stehen. Derjenige, der zu den Bayern kommt, hat den irren Vorteil, dal3 im Hintergrund kein Uli
Hoenel3 auf ihn wartet, der darauf hofft, dass alles schief geht, damit sein Stern der vergangenen
30 Jahre kraftig weiterleuchtet.” Ist das ein Grul3 an Franz Beckenbauer?

DaR Jurgen Klinsmann Hoenel3ens Posten gleich mit Gbernimmt, schliet Hoeneld aus: , Die
Doppelbelastung als Trainer und Manager ist nicht einfach zu bewaltigen. Deshalb wird dies bei
Bayern sicherlich keine Lésung sein. Einen Trainer und Manager Klinsmann wird es nicht geben.”

Die Sport- und Naherholungsanlage ,,Auf der Reihe*

RINGFOTO
NIEHAUS

Inh. Christoph Nishaus
GildenstraRRe S 46117 OB-Osterfelid
Telefon (0208) 892883
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FUSSBALLAMATEURE HADERN MIT

IHREM VERBAND UND DER FUHRUNG.
Sitzung am 21. Januar im Schurenkamp

Unsere nachste Aktion:

Wann: 21. Jan. 2009 Wo: Im Sportzentrum Schirenkamp
19:00 Uhr 45881 Gelsenkirchen
Grenzstralie 1 (Eingang C - Herzogstralde)

Dieses Treffen dient dazu, Euch Uber das was bisher schon lauft und weiter geplant ist zu
informieren, aber auch um Eure Vorschlage fir weitere Aktionen zu héren und dann zu
entscheiden, was kdnnen wir gemeinsam tun. Gebt uns bitte Bescheid, welcher Verein gedenkt
mit wie viel Vereinsvertretern zu kommen.

Bis dahin allen eine gute Zeit, mit allem was dazu gehort.

Mit sportlichem Gruf3
Reiner Grundmann

Ein interessanter Satz steht auf der Homepage des Journalisten Jens Weinreich:

http://jensweinreich.de/?page_id=1780

“Wenn se die Kommunikationsherr schaft nicht haben, snd sseimmer Verlierer.”
Theo Zwanziger

| il 'nnf:b Mertmann und
Emst St aahurrm DIK TuS Ehmndn Gotfsehlicl und Otto Hurler von Karstad:
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Folgendes Programm sorgt fiir Stimmung:

® XK Gelsenkirchener Prinzenpaar @
+ Prinzengarde %k
X Mdnnerbalett »Narrenzunft«x
X Nachwu , | @
K Schrubbergarde %k
@ K Rheinischer Spassvogel (Komiker) k
2
K musikalische Umrahmung: ¢
Petra Mohlich mit Band

| Das Alles am Samstag, dem 21. Februar 2009 im Volkshaus Rotthausen.
i El’nl’nss ist ab 18.30 Uhv, das Programm beginnt um 19.30 Uhr.
tritt betrdgt 12 Euro und die Karten sind im Vorverkauf bei den
 Vorsic indsmitgliedern oder im verkenrsiokal Haus Beckmann erhé@itiich.
. Filr Euer leibliches Won ist ebenfalls bestens gesorgt.

i¥ freuen uns auf Euren Besuch! Der Vorstand )
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