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++   Sportliche Mitteilungen nicht nur für Rotthausen und den Gelsenkirchener Süden   ++ 

1. Online - Mitteilungsblatt für Übungsleiter und Freunde der Freiluftsportarten Fußball 
und Leichtathletik im Gelsenkirchener Sportpark mit dem Stadion“Auf der Reihe“ 

Homepages: www.fussballkondition.de    www.gelsenkirchenmarathon.de  Webmaster, Sieghard Tinibel 

 
Sportanlage „Auf der Reihe“: Tor zum Sport- und Erholungspark. 
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So sieht die Gelsenkirchener Volkslaufstrecke im Winter aus... 

  
und schon geht’s in Richtung Revierpark Nienhausen...  

  
die Aktivitäten an der Tischtennisplatte ...   

  

und im Kneipp-Kur Becken ruhen vorerst...Spazieren gehen ist 
im Moment die angesagteste Sportart...  
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Die Sonne scheint in den Kur-vor-Ort-Park Gelsenkirchens... das  

  
sieht gut aus zumal auch der Schnee von den Bäumen stiebt... 

  
und dadurch für eine unerwartete Abkühlung im Nacken sorgen 
kann... 
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schnell die Kapuze aufgesetzt und weiter marschiert...  

  
Die Luft tut gut nach einem durchwachsen, stressigem Bürotag...  

  
Leider ist die weiße Pracht aber schon wieder vorbei... 
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Genau die richtige Zeit, um die Laufsportsaison vorzubereiten. Denn immerhin sind die ersten 
Aktivitäten schon eingeleitet. Hier ein Bild der Führungsmannschaft von MMP. Nachfolger der 
IDKO als Veranstalter des Karstadt-Twin-Marathons durch´s Ruhrgebiet mit dem Come-
Together-Point in Gelsenkirchen am Stadttheater beim ersten Zusammentreffen mit Vereinen. 

. Kerstin Hoyer (rechts)wird mit Salvatore Treccarichi die Laufsportsaison auf der Sportanlage 
„Auf der Reihe“ mit dem jährlichen DLV-RUN-UP am Sonntag, den 22. März um 11:00 Uhr 
eröffnen. Nähere Infos bald hier in FLE. Ergänzende Weisungen zur Durchführung des 
Karstadt Ruhrmarathon werden in einer weiteren Sitzung übermittelt. Welcher Punkt vom 
Helferteam der DJK TuS betreut wird muss noch ausgelotet werden. Sonst hatte man immer 
den 30 km Punkt. Die neue Streckenführung hat den km 31-Punkt genau am Musiktheater. 
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DJK TUS Rotthausen beim 24. Silvesterlauf 2008 
auf der Zeche Zollverein   
Manuela Wach und Nicole Hildebrand mit neuer Bestzeit! 
Petra Bebensee Altersklassendritte!!! 
Unser Frauenteam belegt der 2. Platz in der Mannschaftswertung!!! 
Wie bereits in den letzten Jahren trafen sich einige unserer Vereinsmitglieder zum Silvesterlauf auf dem 
Weltkulturerbe Zollverein. 590 Aktive meldeten sich zum Wettkampf an, den das Team Essen 99 rund um 
die Zeche Zollverein veranstaltete. Angeboten wurden neben dem 10 km Hauptlauf, auch die 5.000 m 
Distanz, ein 1.000 und 2.000 m Schülerlauf und ein Bambinilauf. Dabei startete der Hauptlauf vor der Halle 
5 des Weltkulturerbes, um nach 3 Runden in der Halle zu enden. Hier wurden 284 Sportler (darunter im Ziel 
206 Männer und 78 Frauen) gezählt. Der Initiator zur Teilnahme unserer Vereinsmitglieder war wie in den 
Vorjahren Ulrich Beuting. Aufgrund der klirrenden Kälte blieben einige unsere angemeldeten Kinder dem 
Wettkampf fern. Aber Jan Brozio, Jan Bretinger und die erwachsenen Läufer aus unserer Reihen ließen sich 
trotz frostiger Minusgraden nicht von einem Start abhalten. Nicole Hildebrand, Ulrich Beuting, Manuela 
Wach, Rita Broschk, Petra Bebensee und Stefan Völlmert bestritten den 10 km Hauptlauf. Unser Schnellster 
Vertreter war diesmal Stefan Völlmert in einer Zielzeit von 49:02 Minuten. Stefan hat sich im Herbst 
unserem Lauftreff angeschlossen und bestritt zum ersten Mal ein Wettkampf für unseren Verein. Er gehört 
auch zu dem 13köpifgen Team, dass bei der Duisburger Winterlaufserie starten wird. 

Petra Bebensee kam nach 52:33 Minuten ins Ziel und platzierte sich in ihrer Altersklasse auf den 
hervorragenden 3. Rang. 

  
Stefan    Petra    Manuela 
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Manuela Wach und Ulrich Beuting beendeten das Rennen fast zeitgleich in 53:27 und 53:29 Minuten.  
Manuela gelang damit eine Verbesserung ihrer persönlichen Bestzeit um etwa 3,5 Minuten. Eine klasse 
Steigerung, auf die Manuela stolz sein kann.  

Nicole Hildebrand schaffte es erstmals die 10 km Strecke in einer neuen persönlichen Bestzeit unter 1 
Stunde zu laufen. Mit einer Zielzeit von 59:06 Minuten war sie immerhin etwa 1,5 Minuten schneller als 
beim Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf, der allerdings aufgrund seiner Höhenmeter anspruchsvoller ist als 
der Essener Silvesterlauf. Dennoch ein Erfolg für Nicole zum Jahresabschluss im Kreis unserer 
Vereinsmitglieder.  

Unsere Trainingsgruppenleiterin und Ruhrmarathon-Mentorin Rita Broschk nahm ebenfalls bei dem 
Silvesterlauf teil und beendete das Rennen nach 1:09 Stunden. 

Einen besonderen Erfolg erzielten unsere Frauen. Mit den Zeiten von Petra, Manuela und Nicole 
belegen sie mit Platz 2 in der weiblichen Mannschaftswertung. 

   
            Ulrich    Nicole    die stets lächelnde Rita 

Jan Brozio wagte sich erneut an die 5 km Distanz. Auf Raten seiner Trainerin Rita Broschk hielt er sich 
aufgrund der Minustemperaturen zurück und bestritt ein für ihn eher ruhigen Wettkampf. Mit einer Zielzeit 
von 24:58 Minuten reichte es ihm zu einem 4. Platz in seiner Altersklasse. Unter 81 männlichen Startern war 
er immerhin 45. Immerhin waren 35 erwachsene Männer langsamer als Jan. Also ein schönes Ergebnis für 
Jan. Sein Namensvetter Jan Bretinger war mit 2 Jahren Abstand der jüngste Starter beim 1000 m 
Schülerlauf. Tapfer lief Jan bei klirrender Kälte seinen ersten Silvesterlauf in einer Zeit von 5:57 Minuten. 

  
            Jan Brozio   Jan Bretinger mit Trainerin Rita 
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Nach dem Zieleinlauf stießen unsere Sportler in einer der Hallen auf dem Zollvereingelände bei einer 
Runde Sekt auf die guten Leistungen an. Denn für unsere Sportler nahm das Jahr 2008 mit dem 
Silvesterlauf ein gutes sportliches Ende. 

Hier die Ergebnisse unser Läufer: 

10 km Lauf 

Platz AK-Platz MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

138. 16. 117. 269 Völlmert, Stefan 1969 M DJK TuS Rotthausen 49:02,2 

196. 3. 37. 276 Bebensee, Petra 1953 W DJK Tus Rotthausen 52:33,0 

10. 10. 42. 277 Wach, Manuela 1965 W DJK Tus Rotthausen 53:27,7 

211. 24. 169. 278 Beuting, Ulrich 1955 M DJK TuS Rotthausen 53:29,0 

256. 7. 58. 279 Hildebrand, Nicole 1972 W DJK TuS Rotthausen 59:06,2 

282. 14. 77. 292 Broschk, Rita 1956 W DJK TuS Rotthausen 1:09:05,0 

5 km Lauf 

Platz AK-Platz MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

52. 4. 45. 472 Brozio, Jan  1994 Schüler A DJK TuS Rotthausen 24:58,7 

1 km Lauf 

Platz AK-Platz MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

43. 6. 23. 910 Bretinger, Jan  2002 Schüler D DJK TuS Rotthausen 05:57,6 
 

Sportlicher              
Jahresrückblick 2008   
 
Lauf- und Walkingabteilung  
Die Anzahl der bestrittenen Wettkämpfe war auch im Jahr 2008 erheblich.  

Allerdings ist gerade bei den langen Distanzen ein Rückgang zu verzeichnen. Während im Vorjahr 
noch 24 Marathonläufe und 34 Halbmarathonläufe auf dem Programm standen, waren es in diesem 
Jahr nur 11 Marathonläufe und 22 Halbmarathons. Maßgeblich für diese Entwicklung ist der 
Einbruch bei den Anmeldungen für den Ruhrmarathon. Immerhin starteten im letzten Jahr noch 26 
Vereinsmitglieder, in 2008 lediglich 10, und dies zumeist bei den kürzeren Distanzen. 

Insbesondere durch den Einsatz unserer Kinderlaufgruppe hat sich die Anzahl der kürzeren 
Wettkämpfe hingegen gesteigert. Insgesamt wurden bei 164 Wettkämpfen etwa 1.900 Kilometer 
zurückgelegt, während wir im letzten Jahr bei 121 Wettkämpfen noch über 2.500 Kilometer liefen. 

Auch in 2008 gelang unseren Sportlern oftmals die Verbesserung ihrer persönlichen Bestzeit. So lief 
Martin Weitzel in Duisburg die neue Vereinsbestzeit auf der 15 km Distanz. Barbara Schürmann 
erzielte die Vereinsbestzeit der Frauen beim Halbmarathon. Klaus Müller schaffte es dreimal unter 
den ersten Dreien bei einem Walkingwettbewerb. Hervorheben muss man auch unsere 
Kinderlaufgruppe, die in vielen Fällen Spitzenplatzierungen belegte.  

Besonders oft starteten Salvatore Treccarichi (16mal), Martin Lindemann (8mal) und Uli Braumann 
(7mal).  
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Aber auch durch das gemeinsame Antreten bei Wettkämpfen mit den auffälligen Teamshirts zeigten 
unsere Mitglieder für den Verein Farbe. Durch unsere Aktivitäten haben wir auffällig auf unsere 
Abteilung aufmerksam gemacht. 

Auch in 2009 soll die sportliche Entwicklung der Abteilung fortgesetzt werden. Dabei stehen die 
Duisburger Winterlaufserie und der Strongman-Run als erste auf dem Programm. Die neue Auflage 
des Ruhrmarathons mit einer neuen Streckenführung wird sicherlich zahlreiche unserer Sportler am 
Start erleben 

Zusammengefasst geben folgende Auflistungen einen groben Eindruck über die in 2008 erzielten 
Erfolge. 

Jahresbestzeiten Läuferinnen (* - Gleichzeitig bisher schnellste erfasste Vereinsbestzeit) 

Lauf Datum Wettbewerb Zeit Läuferin 
5. Ruhrmarathon 30.09.2007 Marathon 04:25:38 Petra Bebensee  
5. Ruhrmarathon 13.05.2007 Halbmarathon 01:41:30 * Barbara Schümann  
Duisburger Winterlaufserie 03.03.2007 10 km 00:51:21 Petra Bebensee  

Jahresbestzeiten Läufer (* - Gleichzeitig bisher schnellste erfasste Vereinsbestzeit) 

Lauf Datum Wettbewerb Zeit Läufer 
Düsseldorf-Marathon 14.10.2007 Marathon 03:36:12 Martin Weitzel  
Weezer Pfingsthalbmarathon 31.03.2007 Halbmarathon 01:35:48 Claus Voß  
Duisburger Winterlaufserie 03.03.2007 15 km 01:06:12 * Martin Weitzel  
Duisburger Winterlaufserie 21.04.2007 10 km 00:43:08 Claus Voß 

Spitzenplatzierungen (Frauen) 

Lauf Datum Wettbewerb Platzierung Läufer/Läuferin 
Winterlaufserie 29.03.2008 10 km  3. Altersklassenplatz  Petra Bebensee 
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 10 km Nordic Walk 1. Altersklassenplatz Christa Toczkowski 
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 10 km Walk 2. Altersklassenplatz Gaby Müller 
4. Erler Herbstlauf  27.09.2008 7,5 km Nordic-Walk 1. Gesamtplatz Susanne Marquardt 
4. Erler Herbstlauf  27.09.2008 7,5 km Nordic-Walk 3. Gesamtplatz Christa Toczkowski 
Silvesterlauf Zollverein 31.12.2008 10 km  3. Altersklassenplatz  Petra Bebensee 

Spitzenplatzierungen (Männer) 

Lauf Datum Wettbewerb Platzierung Läufer/Läuferin 

20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 10 km Walk 
1. Altersklassenplatz 
3. Gesamtplatz Klaus Müller 

Run´n Rock Essen 17.08.2008 7,6 km Lauf 2. Altersklassenplatz Martin Lindemann 
3. Kemnader Burglauf 31.08.2008 10 km Walk 3. Gesamtplatz Klaus Müller 
4. Erler Herbstlauf  27.09.2008 7,5 km Walk 1. Gesamtplatz Klaus Müller 
4. Erler Herbstlauf  27.09.2008 7,5 km Nordic-Walk 1. Gesamtplatz Siggi Tinibel 
4. Erler Herbstlauf  27.09.2008 15 km Lauf 1. Gesamtplatz Salvatore Treccarichi 
4. Erler Herbstlauf  27.09.2008 15 km Lauf 3. Gesamtplatz Matthias Kollmann 
5. Kettwiger Ruhr-/Altstadtlauf  08.11.2008 10 km Lauf 3. Altersklassenplatz Salvatore Treccarichi 

Spitzenplatzierungen (Kinder) 

Lauf Datum Wettbewerb Platzierung Läufer/Läuferin 
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 3,6 km Lauf 1. Altersklassenplatz Jan Brozio 

20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 3,6 km Lauf 
1. Altersklassenplatz 
3. Gesamtplatz Lea Braumann 

20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 
1. Altersklassenplatz 
1. Gesamtplatz Nina Hansberg 

20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 
2. Altersklassenplatz 
2. Gesamtplatz 

Katharina Garcia 
Weber 

20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 2. Altersklassenplatz Salomé Lörke 
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 3. Altersklassenplatz Jan Nicodem 
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 1,2 km Lauf 3. Altersklassenplatz Lea Nicodem 
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Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 2. Altersklassenplatz Phil Horn 
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 2. Altersklassenplatz Laura Zuther 
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 3. Altersklassenplatz Jan Nicodem 
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 1 km Lauf 2. Altersklassenplatz Lea Nicodem 
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 5 km Lauf 1. Altersklassenplatz Jan Brozio 
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 5 km Lauf 2. Altersklassenplatz Lea Braumann 
Volkslauf durch die Haard 17.08.2008 5 km Lauf 3. Altersklassenplatz Nikos Psilias 
3. Kemnader Burglauf 31.08.2008 2 km Lauf 3. Gesamtplatz Lea Braumann 

Veranstaltungen mit besonders großer Beteiligung unseres Vereins  

Lauf Datum Teilnehmer 

Duisburger Winterlaufserie 29.03.2008 7 
20. Gelsenkirchener Volkslauf 19.04.2008 38 
5. Ruhrmarathon 18.05.2008 10 
Volkslauf durch die Haard 17.09.2008 10 
3. Kemnader Burglauf 31.08.2008 20 
4. Erler Herbstlauf 27.09.2008 8 
5. Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 8.11.2008 14 
Silvesterlauf Zollverein 31.12.2008 8 

 

Fußball Bundesliga 
Ein digitaler Streifzug mit Rudolf Beier durch´s Internet 

 
 
**Des Rätsels Lösung dank Biomechanik** 
  
Ralf Rangnick läßt sehr konkret Einblicke in sein Training zu (SZ) / Uli Hoeneß über seinen 
Nachfolger (FAS) / Franck Ribéry will Stars, Jürgen Klinsmann ein Team (FAZ) 
  
Ralf Rangnick gibt der SZ ein langes Interview, unter anderem über die Scharmützel mit den 
Bayern. Liest sich anstrengend, weil er sich erklärt oder gar rechtfertigt. Die spannenden Teile des 
Gesprächs finden wir am Ende des Textes. Da erläutert Rangnick Aufgaben und Ergebnisse des 
neuen Techniktrainers Marcel Lucassen, der seinem Verteidiger Marvin Compper in 
Mönchengladbach das Flanken beigebracht habe (von Christian Ziege, nebenbei, hätte er es dort 
auch nicht lernen können): „Lucassen hat mit seinem biomechanisch geschulten Auge gemerkt, 
dass Marvins Bewegung nicht optimal war, weil er vor dem Flanken zu viel Boden traf. Das hatte 
ihm noch nie jemand gesagt. Lucassen entwickelte Übungsformen. Heute kann Marvin flanken.“ 
  
Auch die Schwächen Chinedu Obasis, die seiner Fußballsozialisation geschuldet sind, werde man 
mit Methode bearbeiten: „Er ist ein besonders interessanter Fall: Uns ist aufgefallen, dass er volley 
fast jeden Ball perfekt verarbeitet, aber wenn er aus 16 Metern flach schießen soll, kommt oft nur 
ein Kullerball heraus. Ich habe ihn gefragt, wie er früher als kleiner Bub in Nigeria gekickt hat. Er 
sagte: Wir hatten zuhause nie vernünftige Rasenplätze, deshalb haben wir den Ball immer in der 
Luft gespielt. Da hatten wir des Rätsels Lösung. Aber es reicht nicht, dass wir das jetzt wissen. Ab 
sofort kann Obasi mit Lucassen daran arbeiten, sauberer zu schießen. Das sind 
kleine Elemente, von denen wir uns große Wirkung versprechen.“ 
  
Und über das künftige Schußtraining sagt Rangnick: „Unsere 6er Luiz Gustavo und Isaac Vorsah 
haben beide einen Schuss wie ein Pferd, aber noch kein einziges Fernschusstor erzielt, weil ihre 
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Bälle oft sonst wohin fliegen. Normalerweise sagt ein Trainer dann dem Spieler: Du mußt dich 
mehr über den Ball beugen! Das ist sicher auch ein Teil der Wahrheit, aber wenn sich ein 
Biomechaniker mit dem Bewegungsablauf befaßt, kommen noch mehr Erkenntnisse heraus.“ 
  
Fußball ist eher ein Sport mit offenen Fertigkeiten, von Techniken kann im trainingswissen-
schaftlichen Sinne nur bedingt die Rede sein – im Gegensatz zum Speerwurf, aber auch Handball 
ist „standardisierter“. Alle Handlungen im Fußball vollziehen sich unter Gegner-, Zeit- und 
Raumdruck und sind situationsabhängig. Daher kann Techniktraining im Fußball nur kleine Erfolge 
erzielen, gerade bei Erwachsenen. Was nicht heißen soll, daß man es zu lassen hat. Jedenfalls sind 
solche Einblicke, wie sie Rangnick gewährt, selten. Zumal sie erstens eigentlich 
Betriebsgeheimnisse sind. Zweitens kommt bestimmt wieder jemand daher und wirft ihm 
„Besserwisserei“ vor.  
  
Auch ein aufschlußreiches Detail: Rangnick sagt, daß Marvin Compper ihm von Lucassen erzählt 
habe. Mit den Leuten reden, heißt wohl seine Devise. 
  
Irrer Vorteil 
  
Uli Hoeneß spricht mit der FAZ am Sonntag und mit breitester Brust darüber, was er macht, wenn 
er in einem Jahr als Manager zurückgetreten sein wird: „Ich gehe nicht in Pension. Ich werde 
weiterhin jedes Wochenende für unseren Erfolg da sein und die Geschicke des Vereins sehr aktiv 
bestimmen. Ich werde eng am Team sein.“  
  
Sein Nachfolger ist zu beneiden. Das folgende liest sich teilweise wie eine Drohung: „Ich werde 
jedem Nachfolger von mir, ob es ein erfahrener oder unerfahrener ist, mit Rat und Tat zur Seite 
stehen. Derjenige, der zu den Bayern kommt, hat den irren Vorteil, daß im Hintergrund kein Uli 
Hoeneß auf ihn wartet, der darauf hofft, dass alles schief geht, damit sein Stern der vergangenen 
30 Jahre kräftig weiterleuchtet.“ Ist das ein Gruß an Franz Beckenbauer? 
  
Daß Jürgen Klinsmann Hoeneßens Posten gleich mit übernimmt, schließt Hoeneß aus: „Die 
Doppelbelastung als Trainer und Manager ist nicht einfach zu bewältigen. Deshalb wird dies bei 
Bayern sicherlich keine Lösung sein. Einen Trainer und Manager Klinsmann wird es nicht geben.“ 

 Die Sport- und Naherholungsanlage „Auf der Reihe“  
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FUSSBALLAMATEURE HADERN MIT 
IHREM VERBAND UND DER FÜHRUNG. 

Sitzung am 21. Januar im Schürenkamp 
Unsere nächste Aktion: 

  
Wann:  21. Jan. 2009       Wo: Im Sportzentrum Schürenkamp  
             19:00 Uhr                     45881 Gelsenkirchen 
                                                  Grenzstraße 1 (Eingang C - Herzogstraße) 
 
Dieses Treffen dient dazu, Euch über das was bisher schon läuft und weiter geplant ist zu 
informieren, aber auch um Eure Vorschläge für weitere Aktionen zu hören und dann zu 
entscheiden, was können wir gemeinsam tun. Gebt uns bitte Bescheid, welcher Verein gedenkt  
mit wie viel Vereinsvertretern zu kommen. 
  
Bis dahin allen eine gute Zeit, mit allem was dazu gehört. 
  
Mit sportlichem Gruß  
Reiner Grundmann 

Ein interessanter Satz steht auf der Homepage des Journalisten Jens Weinreich: 
 
http://jensweinreich.de/?page_id=1780  
 
“Wenn sie die Kommunikationsherrschaft nicht haben, sind sie immer Verlierer.” 
Theo Zwanziger 
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