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Allen ein Frohes Neues 2008

Jetzt wo die Feierlichkeiten vorbei sind und der Gurtel wieder etwas spannt, sollten wir uns
wieder im Sport tummeln. Gelegenheiten dazu gibt es auf allen Sportanlagen. Zum Beispiel ganz
in unserer Nahe beim Jahresspiel der Alten Herren Mannschaften im Fu3ball untereinander oder
den ersten Laufsportaktivitaten im Neuen Jahr.

Mehr unter
www.gelsenkirchenmarathon.de
www.djk-tus-1910-rotthausen.de

Sportlicher Bericht von Salvatore Treccarichi

Sportlicher Jahresrlckblick 2007

_auf- und Walkingabteilung

Die Anzahl der begtrittenen Wettkampfe hat sich im Jahr 2007 gegeniiber 2006 mehr ds verdreifacht.
Etwa 2.600 Wettkampfkilometer wurden gelaufen, genau genommen 130 Wettkémpfe bel 24
Verangatungen. Darunter 25 Marathonléufe und 32 Halbmarathonl &ufe.

11 Vereinamitglieder erlebten ihr Debit, und zwar beim:

- Marathon: Martin Weizd, Claus Leismann, Michad Ndfer, Ulrich Beuting, Karl-Markus Kwiatkowski
und Reno Vet

- Hdbmarathon: Miriam Schmedt, Kerstin Awil3us, Manuda Wach, Martin Lindemann, Hans Kuhlanek



Unseren Wettkampfern gelang in viden Félen die Verbesserung ihrer persinlichen Bestzeit.
Inshesondere unsere Lauferinnen und die Waker und Nordic Waker konnten mit Spitzenplatzierungen

glénzen.

Besonders oft starteten Sdvatore Treccarichi (11mal), Rudolf Beier (10ma), Uli Braumann (9mad),
ClausVof3 (8md) und Kale Kwiatkowski (8md). Unter den Nordic Wakern it Rudolf Beler
hervorzuheben, der in diesem Jahr viermal die Marathonsirecke schaffte und bel der Nordic Walking
Trophy 2007 den 7. Platz belegte.

Aber auch durch das gemeinsame Antreten bel Wettk&mpfen mit den auffdligen Teamshirts zeigten
unsere Mitglieder fir den Verein Farbe. Durch unsere Aktivitéten haben wir auffdlig auf unsere
Abteilung aufmerksam gemeacht.

In 2008 soll die sportliche Entwicklung unserer Abteilung fortgesetzt werden. Bereits jetzt gibt es

Anmeldungen fur den Strongmanrun in Weeze, die Duisburger Winterlaufserie und den

Dussel dorfmarathon.
Zusammengefasst geben folgende Auflistungen einen groben Eindruck tber die in 2007 erzielten
Erfolge.
Jahresbestzeiten L auferinnen (* - Gleichzetig bisher schndlste erfasste Vereinsbesizeit)
Lauf Datum Wettbewerb | Zeit Lauferin
34. Berlinmarathon 30.09.2007 Marathon 03:53:54 * Mareike Perrey
35. Bottroper Herbstwal dlauf 04.11.2007 25Kkm 02:01:54* Mareike Perrey
4. Ruhrmarathon 13.05.2007 Halbmarathon |01:42:34* Barbara Schimann
Duisburger Winterlaufserie 03.03.2007 15km 01.21:27 * Petra Bebensee
19. Gelsenkirchener Volkslauf 21.04.2007 10 km 00:45:49 * Barbara Schiimann

Jahresbestzeiten Laufer (* - Gleichzeitig bisher schnellse erfasste Vereinsbestzeit)

Lauf Datum Wettbewerb | Zeit L &ufer

45. Baldeneymarathon 14.10.2007 Marathon 03:21:17 Claus Vol3

Bertlicher Stral3enléufe 02.09.2007 30km 02:28:19* Uli Braumann

35. Bottroper Herbstwal dlauf 04.11.2007 25km 01.59:32* Salvatore Treccarichi

Duisburger Winterlaufserie 31.03.2007 Halbmarathon | 01:35:35 Claus Vol3

Duisburger Winterlaufserie 03.03.2007 15km 01.06:35* Claus Vol3

19. Gelsenkirchener Volkslauf 21.04.2007 10km 00:41:27 * Patrick Hansen
Spitzenplatzierungen (Frauen)

L auf Datum Wettbewerb Platzierung Laufer/Lauferin

19. Gelsenkirchener Volkslauf 21.04.2007 Halbmarathon 2. Gesamtplatz Mareike Perrey

19. Gelsenkirchener Volkslauf 21.04.2007 10 km 1. Gesamtplatz Barbara Schiimann
4. Ruhrmarathon 13.05.2007 Halbmarathon 2. Altersklassenplatz Barbara Schiimann
4. Ruhrmarathon 13.05.2007 Halbmarathon 3. Altersklassenplatz Miriam Schmedt

3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 75kmN-Walk | 1. Gesamtplatz Christa Toczkowski
35. Bottroper Herbstwal dlauf 04.11.2007 25km 2. Altersklassenplatz Mareike Perrey
Spitzenplatzierungen (Manner)

L auf Datum Wettbewerb Patzierung L aufer/Lauferin
2. WdkinHerne 18.03.2007 13km N-Walk 2. Altersklassenplatz Rudolf Beier
19. Gelsenkirchener Volkslauf 21.04.2007 7 km N-Walk 3. Gesamtplatz Rudolf Beier
Halver Walkingday 21.04.2007 NW-Halbmarathon | 1. Altersklassenplatz Rudolf Beier
4. Ruhrmarathon 13.05.2007 NW-Marathon 1. Altersklassenplatz Rudolf Beier
4. Ruhrmarathon 13.05.2007 10km N-Walk 3. Gesamtplatz KlausMiller
Waidatalmarathon 16.09.2007 NW-Marathon 2. Altersklassenplatz Rudolf Beier
3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 7,5 kmWalk 2. Gesamtplatz Klaus M{ller
3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 7,5 km Wak 1. Gesamtplatz KlausMiller
3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 7,5km N-Walk 1. Gesamtplatz Siggi Tinibel

3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 7,5 km N-Walk 2. Gesamtplatz Martin Toczkowski
3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 15km N-Walk 3. Gesamtplatz Rudolf Beier
Silvesterlauf Zollverein 31.12.2007 10 km-L auf 2. Altersklassenplatz Stefanski Rolf




Veranstaltungen mit besonders grol3er Beteiligung unseresVerein

Lauf Datum Teilnehmer
Duisburger Winterlaufserie 31.03.2007 7

19. Gelsenkirchener Volkslauf 21.04.2007 30

4. Ruhrmarathon 13.05.2007 26

2. Kemnader Burglauf 26.08.2007 14
Bertlicher Stral3enléaufe 02.09.2007 3

3. Erler Herbstlauf 30.09.2007 9

45. Baldeneymarathon 14.10.2007 4

35. Bottroper Herbstwal dlauf 04.11.2007 4
Silvesterlauf Zeche Zollverein | 31.12.2007 7

Geschrieben von Stephan Rasche
Samstag, 22. Dezember 2007

Andreas Krahe zieht sich vom aktiven Spielbetrieb zurick!!

Beim letzten Spiel des Jahres, am 8.12.2007 gegen FC Neuruhrort,
verabschiedete sich Andi mit zwei sehenswerten Treffern von der
FulRballbuihne. Fast alle Kicker der Alten Herren waren noch mal dabei und
verabschiedeten ihren jahrelangen Weggefahrten. Der Spielverlauf und das
Endergebnis gerieten dabei deutlich in den Hintergrund. 6:0 hiel3 es am Ende,
wobei Stirmer Werner Hurtig mit 3 Treffern nochmals Tuchfuhlung zur
Torjagerkanone aufnahm, letztlich aber durch ein uneigennuttziges Abspiel
seinem Mannschaftskameraden Stephan Rasche den Vortritt Uberliel.

Zu guter letzt wurden dann sowohl der Jahresabschluss wie auch der

Abschied von Andi Krahe ausiiebii i]efeiert.

Wir sehen uns im neuen Jahr am Samstag den 5.1.2008 zum traditionellen
Juxspiel der Abteilung!! Treffen ist um 15 Uhr am Platz!!!

Bis dahin
Stephan

DJK qu Altherren und Altllgaspleler beim NeUJahrsspleI im Januar 2007




Zum Jahresabschluss trat Martin Weitzd bel einem Aachener Klassker unter den Wettkdmpfen an, bem
45. ATG-Winterlauf. Zusammen mit sainer Freundin Annett Miller und seinem Bekannten Frank
Heesdl bedtritt er die 18,1 km lange Strecke durch die Voreifd im Aachener Siiden.

Auf den Fotos jeweils von links nach rechts. Frank, Annett und Martin

Dabel herrschten am 3. Advent eisige Wintertemperaturen knapp tber dem Gefrierpunkt. Aber
zumindest war es am Sonntag windtill, wolkenlos und trocken.

Gedtartet wurde im Vichtbachta zwischen Zweifdl
und Mularshiitte auf der L 238. VVon dort ging es
Uber Venwegen und Korndimiinger bis zum Zidl
im Aachener Siiden. Uber Straf3en und Feldwege
waren auf der [&uferisch anspruchvollen, aber auch
landschaftlich reizvollen Strecke reichlich
Hohenmeter zu Uberwinden.

2.850 Léaufer und Lauferinnen meldeten Sch zum

RIS : . ; : Lauf. 1562 Mé&nner und 566 Frauen wurden im Ziel
~ S i efoss.

Der Lokamatador Philipp Nawrocki von der ATG Uberquerte nach 58:43 Minuten als Erster die

Zidlinie. Auch die erste Frau war von der ATG, und zwar Claudia Leschnik. Sie bendtigte fir die

schwere Strecke 1:10:14 Stunden.

SR RS Fir Martin und seine Begleiter stand diie Zielzeit nicht im Vordergrund.
i ¥ Dem Trio ging es viddmehr darum, gemeinsam den herrlichen
Streckenverlauf und das winterliche Lauferlebnis zu genief3en.

Fast zeitgleich kamen die drel nach 1:53:11 Stunden ins Zidl.

Den Fotos nach hatte Martin mit seinen Begleitern sehr viel Spald auf der
Strecke.

Auf der néchgten Seite Martins Eindruck von der Verangatung:

o 586
Annett und Martin



» FUr alle Lauferinnen und Laufer, die sich den Winter mit
einigen Laufveranstaltungen verkuirzen mochten, kann man
den ATG Winterlauf nur empfehlen.

Der Lauf ist bestens organisiert und lasst beziiglich
Verpflegung und Umkleidemdglichkeiten keinen Wunsch
offen. Einziger Nachteil ist die grof3e Beliebtheit, die
Teilnehmerzahl ist auf 2800 Laufer begrenzt und somit ist
eine frihzeitige Anmeldung notwendig.

Vielen Dank an Salvatore fUr die tolle Recherche. LG und
ein gesundes und erfolgreiches 2008. Martin®

’Lﬁl‘.‘.’i‘(\/

Brand
Ad4

g

; Vennha
Niwdar-
fordtbach

Hrwinig

Enlenbusc)

Zweifall

Walhaim

£ 230m
5
L
-
a E
2 g
z £ £
3 ; I = .
£ | | " £| il .
B @ |3 @ H ) P =
£ | N EE E 3 5 5 2
5 - g| =l £l [ 5 g - 5 s g
& 2 2 E a1 S 3 F = 2 E
a a E I E 2 T ] 2 o 2
= & § ; = 2 = = L1 = @ @ o i
t 5 X 1l = E al 9 & . g o
Ll El = H L 9 @ H 1 = @ 3| E -
n 0= m® 3 fr al |# - = - m = w |
hmiz W7 kmE kml1l  km 125 km 136 km 145  km 16 km 18
;

Hohenprofil

VAN
@Y ROSEN APOTHEKE

FUR EIN BLUHENDES LEBEN




Bilder vom Neujahrslauf in Uckendorf

Allen ein gesundes
Neues Jahr 2008

;‘-.“ ‘& &“ A UR L :
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Hartmut Schlue links im Bild hat einmal mehr wieder alles akribisch vorbereitet. Seine Leute freuten sich
Uber einen glungenen Start ins Neue Jahr. AnschlieBend gab es natirlich das obligatorische Schlickchen
Sekt fur alle Teilnehmer im Vereinsheim am Marathontor der Sportanlage an der Gesamtschule. Von dort
umrundete die Gruppe einmal den Rasenplatz der Sportanlage und machte sich dann auf in das Gelande um
die Himmelsleiter mit dem nahen Skulpturenpark und dem Wedelstedtpark im Gelsenkirchener Siden. Im
Bild ziindet Hartmut die Rakete zur BegrifRung und gleichzeitig zum Startschuss ins Neue Laufjahr. Er wies in
diesem Rahmen auch noch auf den Benefizlauf der Uckendorfer fiir die Tschernobyl-Kinder im Juni hin.

<

Nur wer flr seine Idee brennt, kann auch wirklich ziinden. Ein gutes Beispiel
dafur ist Hartmut Schlue , der seit 30 Jahren die Laufsportler in Gelsenkirchen
Uckendorf animiert sich im Marathonlauf zu tiben. Sylvesterlaufe in der Nahe
fanden zum Jahreswechsel auch an der Oststrale in Erle sowie ,Auf
Zollverein“ und dem Sylvesterwalk ,,Auf der Reihe* statt. Berichte mit Bildern
dazu folgen noch in Kirze.




14. Crosslauf

Samstag, 19. Januar 2008

58239 Schwerte-Ergste

Burenbrucher Weg

Ausrichter: SG Eintracht Ergste 1884 e.V.
Start und Ziel im Waldstadion Blrenbruch

Klasseneinteilung Streckenlange Startzeit
(Anderungen vorbehalten)

Lauf 1 Bambinilauf 3-5 Jahre, ab JG 2003 ca. 250 m 13.30 Uhr
Lauf 2 Kinder 6-7 Jahre, JG: 2001, 2002 ca. 500 m 13.40 Uhr
Lauf 3 MJB, M16/17 ca. 3700 m 3 Runden 14.00 Uhr
Lauf 3 MJA, M18/19 ca. 3700 m 3 Runden 14.00 Uhr
Lauf 3 Manner u. AK, Mittelstrecke ca. 3700 m 3 Runden 14.00 Uhr
Lauf 3 WJB, W16/17 ca. 3700 m 3 Runden 14.00 Uhr
Lauf 3 WJA, W18/19 ca. 3700 m 3 Runden 14.00 Uhr
Lauf 3 Frauen u. AK, Mittelstrecke ca. 3700 m 3 Runden 14.00 Uhr
Lauf 4 Schilerinnen D, W8/W9 ca. 1540 m 1 Runde 14.55 Uhr
Lauf 4 Schilerinnen C, W10/11 ca. 1540 m 1 Runde 14.55 Uhr
Lauf 5 Schuler D, M8/M9 ca. 1540 m 1 Runde 15.05 Uhr
Lauf 5 Schiler C, M10/11 ca. 1540 m 1 Runde 15.05 Uhr
Lauf 6 Schulerinnen B, W12/13 ca. 1540 m 1 Runde 15.20 Uhr
Lauf 7 Schiler B, M12/13 ca. 1540 m 1 Runde 15.30 Uhr
Lauf 8 Schulerinnen A, W14/15 ca. 2620 m 2 Runden 15.40 Uhr
Lauf 8 Schuler A, M14/15 ca. 2620 m 2 Runden 15.40 Uhr
Lauf 9 Frauen, Manner, AK, Jugend ca. 6940 m 6 Runden 16.00 Uhr
,,Lauf der Ruhr Nachrichten*
Die ersten 3 weibl. und 3 mannl. Gesamtsieger der Hauptklasse erhalten Pokale der
Ruhr Nachrichten, sowie eine Siegpramie von je 50.-, 35.-, 25.- €
Ansonsten erfolgt in allen Altersklassen eine getrennte Einzelwertung
Meldungen bitte bis zum 16.01.2008 an: Claudia Schwietale
Am Zollpfosten 2
58239 Schwerte
Tel.: 02304 / 78281, Fax: 02304 / 973706
oder Roland Weidner: Tel.: 02304 / 72706, Fax: 02304 / 73779
Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 1 Std. vor dem Start moéglich. Um allen Teilnehmern
einen zlgigen
Ablauf des Wettkampfes zu gewahrleisten, bitten wir dringend um Beachtung!
Fur den Kreis Iserlohn wird der Crosslauf als Kreismeisterschaft gewertet!
Es handelt sich um eine amtliche Veranstaltung unter Aufsicht des DLV nach den IWR. Die
ersten Sechs jeder
Klasse erhalten eine Urkunde. Ab drei Teilnehmer/innen eines Vereins wird eine
Mannschaftswertung vorge-nommen.
Strecke: Waldgelande, htgelig, Spikes kdnnen benutzt werden.
Startgeld: Manner / Frauen 4,50.- €, Jugend 3.- €, Schiler/innen 2.- €. Ergebnislisten werden
bei Zahlung der
Selbstkosten von 2.- € zugesandt, oder auch im Internet unter: www.sge-ergste.de
Haftung: Veranstalter und Gelandeeigentimer Ubernehmen keinerlei Haftung fur irgendwelche
Schaden.
Meldungen auch per e-mail an: Rolandweidner@aol.com
oder auch Uber unsere Homepage: www.sge-ergste.de



