
 

  
Fußball und Leichtathletik in einem Verband http://www.flvw.de/ 

Fußballextra seit 1994 - Saison 2004/2005 - Laufende Nr. 0085vom  25. Apr. 2005 
Sportverein für: Fußball, Handball, Volleyball, Leichtathletik, Gymnastik, Breitensport 

1. Online-Mitteilungsblatt für Mitglieder, Gönner und Freunde   
Vereinslokal : Kolpinghaus Rotthausen, Karl-Meyer-Straße  *  Treff: Haus Beckmann, Schonnebecker Straße 

Seit 20 Jahren Förderer des Int. Gelsenkirchener Volkslaufes 
Immobilienmanagement: DIETER KAPTEINA & PARTNER 
45879 Gelsenkirchen, Hiberniastraße 4, Tel. 0209 15577-0 

Die Helferversammlung für unseren Volkslauf  findet am 
Freitag, den 29. April ab 20:00 UHR im „Haus Beckmann“ statt. 
Neben vielen Grußworten und guten Wünschen für unsere Veranstaltung hat  
das NRW-Gesundheitsministerium die Restbestände der Prävention: Sucht hat 
immer eine Geschichte“ zur Auslage übersandt. Die aktive Kampagne „KEINE 
MACHT DEN DROGEN“  beteiligt sich ebenfalls mit Flyern, Plakaten und 
aufklärenden Schriften an dem seit 10 Jahren bestehenden  Motto im Rahmen 
der Laufsportveranstaltung. Wegen eines Hinweises des WDR im „Dritten“ , auf 
die Aktivitäten unseres Vereines im Walking-Bereich, am kommenden Donners-
tag in der „Lokalzeit Ruhr“, zwischen 19:30 und „20:00 Uhr, musste die Helfer-
versammlung um eine Stunde verschoben werden. Bitte dies zu berücksichtigen. 
 
Im Vorfeld wird unsere Internetseite gut besucht, hier ein Auszug der Frequenz: 

Zugriffe in der Woche vom 18. – 24. April auf  www.gelsenkirchenmarathon.de 

Datum Zugriffe % 21.04.05 DONNERSTAG  733 17.57 

18.04.05 MONTAG  990 23.73 22.04.05 FREITAG  356 8.53 

19.04.05 DIENSTAG 840 20.13 23.04.05 SAMSTAG  182 4.36 

20.04.05 MITTWOCH  598 14.33 24.04.05 SONNTAG  473 11.34 



Diese hohe Nachfragequote lässt schließen, dass wir am Samstag, den 7. Mai von 
einer stattlichen Teilnehmerzahl ausgehen können. Der Gelsenkirchener OB, Herr 
Frank Baranowski wird staunen, wenn er das Teilnehmerfeld beim Halbmarathon um 
16:15 Uhr am 7. Mai mit dem Startschuss auf die „Reise“ durch die GE- City schickt.  

     
Strecke des Gelsenkirchener Volkslaufes im Frühjahr. Vorbei an den Schrebergärten in 
der Schwarzmühlenstraße durch den Wassergarten im Citypark. „Das Auge läuft mit“ 

Wir können davon ausgehen, dass der 3. Karstadt-RuhrMarathon zuletzt die Menschen 
unserer Region motiviert hat, es doch auch einmal über die halbe Distanz oder einmal 
die Fitness mit 5- oder 10- tausend Metern zu testen. Aber auch Walker und Nordic-
Walker werden mit vielen Kindern und Schülern auf den verschiedenen angebotenen 
Laufstrecken dabei sein. Beim Walking-Wettbewerb wird dieses Mal darauf geachtet 
werden, dass einige Sportler es nicht versuchen sich durch „auflockerndes Joggen“ in 
eine bessere Platzierung zu bringen. Wer joggt bekommt seine Zeit aberkannt. Es sind 
genug andere Laufstrecken im Angebot.  
 
Während dieses geschrieben wird bringt gerade der Postbote das Paket des DFB mit 
den besten Grüßen und Wünschen zum Konditionsgrundlagenlauf für Fußballspieler 
aus Frankfurt am Main. Darin enthalten ein Unterschriftenball der Nationalmannschaft 
mit Unterschriftengroßbildern, Wimpeln und vielen anderen Souvenirs.  

 
 



Heinz Pliska der Schalker Kapitän der Lizenzspieler aus den 60er Jahren hat seine 
Zusage zum Startschuss  für den Cooper Lauf schon gegeben. Sein Kommentar dazu:“ 
Selbstverständlich mache ich das. Du glaubst gar nicht wie unser Trainer Langner uns 
morgens um 7:00 Uhr am Kanal entlag gescheucht hat, nur damit wir etwas „drauf“ 
hatten! Somit wird ein weiterer prominenter Fußballer das Läuferfeld über die 3.600 
Meter starten. Hier ein Bild des Kapitäns mit seiner Mannschaft aus der Fußball-
Bundesliga Saison  1966/1967.  

 

Oben(von links): Pliska, Klose, Pyka, Kreuz, Becher, Kraus, Rausch, Trainer Langner 
Mittlere Reihe: Blechinger, Herrmann, Waschk, Fichtel, Bechmann, Neuser, Nikolic 
Unten : Senger, Kirchwem, Nigbur, Elting, Rama, Kolbe 
 

 

Im Vorfeld unseres Laufes findet am 30. April in Gelsenkirchen Horst der 
traditionsreiche Horster Volkslauf am Schloss Horst statt. Hier können die Sportler  
auch verschiedene Walking- und Laufstrecken durchmessen. Zu den Laufsportpunkten 
in unserer Stadt gesellt sich auch noch der Lauf der Rotthauser Firma Pilkington, deren 
Lauftreffpunkt mit Walking und Nordic-Walking bereits seit einigen Jahren schon um 
10:00 Uhr am Tor 1 in der Haydnstr. startet. Nahe  der Kath. Kirche Maria-Himmelfahrt, 
ebenfalls am Samstag, dem 30. April. Der schnellste Rotthauser Marathonläufer 
Karlheinz Steinhoff ist bei dieser Laufübung seit Jahren Leiter für die schnellen Läufer. 

 



 
Unsere Erste Mannschaft holt nach einem 0:2 

Rückstand in Resse gegen Viktoria noch ein 2:2. 
Anfängliche Schlafmützigkeit brachte unser Team sofort in Rückstand. 

Unsere Zweite Mannschaft spielt ebenfalls 1:1 in RWW 
Bismarck und unsere Dritte verliert ihr Meisterschaftsspiel 
gegen Viktoria Resse im Vorspiel auf dem Rasen mit 4:0. 

       Nachfolgend einige Bilder vom Platz an der Autobahn mit dem Spiel der Ersten  

 
Genau so geht es. Taktikänderung - nach dem 2:0 Rückstand gab´s noch ein 2:2 

 
Mit etwas mehr Glück hätte es noch zum Auswärts-Sieg gereicht. Hier nach dem 

Schlusspfiff des ganz ordentlich leitenden Schiedsrichters aus dem Nachbarkreis. 
  


