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GEH" MAL WIEDER ZUM DJK TUS 1910 ROTTHAUSEN !!!!
Spieltag in den Kreisligen komplett abgesetzt.

Die Unbespielbarkeit der Sportplatze in Gelsenkirchen bedeuten eine Feuertaufe fur den neu
eingesetzten Spielplaner und Bearbeiter der Kreisliga A in GE/GLA, Herrn Eschenréder. Aber
auch fur die Kreisliga B- und C-Bearbeiter, Herrn Bomm und Herrn Wiegand wird’s bei
bleibendem Wetter mit dadurch bedingten weiteren Spielausfallen sehr eng. In anderen Kreisen
unseres Westfalenlandes, im Verband des FLVW sieht es &hnlich aus.

Da in Westfalen, als einzigem Verband Deutschlands, FulR3ballspieler und Leichtathleten noch
ihre Verbundenheit dokumentieren, liegt am kommenden Wochenende nichts naher, als dass
bei weiteren Platzsperren auch die Ful3ballspieler - nicht nur von unserem Kreis GE/GLA -
einmal die Gelegenheit wahrnehmen und um ein wenig frische, frihlingshafte Luft zu
schnuppern, daher teilnehmen an dem

Vorbereitungslauf zum Karstadt-RuhrMarathon .
Am kommenden Sonntag, dem 20. Marz 2005 um
11:00 Uhr von der Sportanlage ,AUF DER REIHE"

fuhren die DJK TuS 1910 fur die Probanden der Karstadt-Ruhr-Marathon-Laufmentoren und der Walking-
Mentoren des Sportvereines DJK TuS 1910, den Startschuss zu einem Vorbereitungslauf aus. Der groRe Ruhr-
Marathon wird bekanntlich am 17. April 2005 als weltweit erster Twin-Marathon stattfinden und auch an unserer
Rotthauser Sportanlage , Auf der Reihe" vorbeifihren. Bei diesem historischen Sportereignis fur das ganze
Ruhrgebiet sind von Seiten der DJK Turn- und Sportfreunde nicht nur alleine Uber 150 fleiBige Helfer an der
Strecke dabei. Durch den Flei3 und die Begeisterung fir den Laufsport der Lauf-Mentoren, Rita Broschk und
Heiko Kiipper sowie der Walking- und Nordic-Walking-Mentoren Bettina Konrad und Sieghard Tinibel wurden
Uber 100 Sportler (Tendenz steigend) dem Laufsport-Ereignis als Aktive zugefiuhrt. V6llig kostenfrei kdnnen diese
ihre Form am kommenden Sonntag bei einem 10.000 Meter-Lauf testen. Aber auch sportbegeisterte Menschen,
die einmal die Strecke des Gelsenkirchener Volkslaufes kennen lernen méchten, sind herzlich gerne eingeladen
mitzulaufen. Das Wetter spielt laut Vorhersage auch mit. Bei steigenden Temperaturen sollte man es daher an
diesem Sonntagmorgen langsam angehen lassen. Die Zeit wird anhand der eigenen Uhren genommen. Die
schnellsten Sportler starten in der ersten Reihe. Die Strecke durch den Gelsenkirchener City-Park ist markiert
und von ,Gelsendienste* bereits bestens prapariert. An den Ubergéangen: Hordeweg, SchwarzmiihlenstraRe und
Zeppelinallee wird gebeten zu Lasten der erzielten Zeiten dem StraRenverkehr den unbedingten Vortritt zu
gewahren. Die Strecke wird nicht wie beim GE-Volkslauf von der Polizei gesichert. Der Tag sollte von den
Sportlern auch zum Gedankenaustausch genutzt werden, denn jeder hat bestimmt einige Fragen zur
Laufnahrung oder den Trinkgewohnheiten. Im Essener Helmholtz-Gymnasium beim letzten Mentoren-Lehrgang




vor dem groRRen Karstadt-RuhrMarathon, wurden tUber 500 Laufmentoren mit den neuesten Erkenntnissen der
Sportler-Betreuung von Sportlehrern des FLVW - allen voran, Horst Sobieroy — bestens versorgt. Am 17. April ist
es dann soweit. Wenn sich die Sportler tGber die Strecke quéalen werden sie auf Ihrem Wege auch von unserer
Sportjugend im Verein angefeuert. Gegeniuber der Sportanlage wird ein sogenannter Mini-Event-Point von der
JugendfufBball- und Frauenful3ballabteilung eingerichtet, an dem nach Herzenslust mit Trommeln, Rasseln und
anderen Instrumenten die durchziehenden ,Marathoni® angefeuert werden konnen. Aber auch mit
Anfeuerungsrufen und La-Ola-Wellen aus respektvoller Entfernung vom StraBenrand aus ist Motivation zu
erzeugen. Alle Rotthauser Blrger sind insbesondere mit den Anwohnern der Strale ,Auf der Reihe" herzlichst
eingeladen, um mitzuhelfen eine gute Laufatmosphéare zu verbreiten. Aber auch an anderen Stellen Rotthausens
werden wieder Event-Points eingerichtet. Auskunft dariiber geben die Parteien und der Biirgerverein Rotthausen.

Karin Sobieroy —die ,Mutter der Kompanie“ hat wie Horst Sobieroy und Christian Gottschlich beim
immer Alles im Griff. Hier bei der morgendlichen Referat in der Aula des Helmholtz-Gymnasiums.
Erfassung der Mentoren mit der Zuordnung der Zur Eroffnung des Lehrgangs mit Erlauterungen
Lehrgangswuinsche. Trotz Stress, immer gut drauf ! zu der verschiedenen Thematik und Organisation.

Die Rotthauser Karstadt-Mentoren, Bettina, Heiko, Rita, Aufklarung mit neuester Technik eindrucksvoll unter-
zu Beginn des Lehrgangs sind aufmerksame Zuhorer. malt. Zu keinem Zeitpunkt langweilig oder farblos.

Lehrgang mit hochkaratigen Referenten

Vom Diplom-Okotrophologen, der die optimale Ernahrung beleuchtete, iber die Darstellungen
eines Osteopathen, bis zur aktuellen Unfallhilfe reichte die Thematik an diesem Samstag.
Ohne E-Mail lauft gar nichts. Uber 500 Karstadt-RuhrMarathon-Mentoren werden laufend uber
den Stand der Vorbereitungen zum Ruhrmarathon und zum Kélner Walking Day informiert. Es
ist wohl ein anstrengender aber auch sehr erkenntnisreicher Tag fur alle Teilnehmer. Dabei
gibt es keinen Stillstand. Informationen erreichen die Mentoren Ubers Internet das ganze Jahr.
Wenn der Ruhrmarathon vorbei ist, wenden sich die Organisatoren nach der Manéverkritik mit
den Bereichsleitern an der Strecke, unmittelbar den Aufgaben des kommenden Kolner
Walking Day zu. Dieser findet in diesem Jahr am 23. 10. 2005 an bekannter Stelle statt.
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