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Rabenschwarzes Wochenende! Keine
Punkte aus den drei Auswartsspielen!

DJK Arminia Uckendorf - DJK TuS Rotthausen: 2:0 (0:0)
Mehr mit Fotos undeinem Bericht im Innenteil.
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KARSTADT
Marathon

Bei optimalen Wetterbedingungen zelebrierte das Ruhrgebiet ein grof3es Sportereignis.
Den 4. Karstadt Marathon!

DJK TUS Rotthausen bem
4. Ruhrmarathon am 13.5.2007

Laufbericht von Salvatore Treccarichi

In 23 Wettbewerben fuhrte es Laufer, Inliner, Walker, Nordic Walker und Handbiker
durch weite Bereiche des Ruhrgebietes. Fur einen Tag waren die Stadte Bochum,



Bottrop, Dortmund, Essen, Gelsenkirchen, Gladbeck, Herne und Oberhausen Teil einer
gemeinsamen Grol3veranstaltung.

22.704 Sportler wurden von nahezu 900.000 Zuschauern angefeuert. Damit blieb der
Veranstalter deutlich unter seinem Ziel, bis zu 40.000 Aktive zu mobilisieren. Beim
Ruhrmarathon im Jahr 2005 waren noch tUber 32.000 aktive Teilnehmer und ca. 1,1
Millionen Zuschauern gezahlt worden. Vielleicht auch ein Zeichen daflur, dass so
mancher Sportler und Zuschauer es dem Karstadtkonzern noch immer nicht verzeihen
konnte, dass er den Marathontermin im Jahr 2006 hatte platzen lassen.

Am COME-TOGETHER-POINT, dem zuschauertrachtigsten Punkt der Gesamtstrecke in
Gelsenkirchen kam noch dazu, dass der FC Schalke 04 mit der Niederlage in Dortmund
seine Titelchancen verspielt hatte und es den darin sehr sensiblen Sportkonsumenten
in der Stadt ,,die Petersilie verhagelte®. Dementsprechend halbvoll war es gegenuber
dem Vorvorjahr an diesem Punkt, trotz Brasilianischer Sambamusik mit tdnzerischen
Darbietungen im prachtigen Gewand und dazu traten noch Dusseldorfer
Cheerleaderteams auf.

Dennoch spielte sich am Sonntag ein grol3es Sportfest ab. Dabei wurde die
Veranstaltung mit optimalen Wetterbedingungen beschert. Es blieb
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weitestgehend niederschlagsfrei und windstill. Bei angenehmen
Temperaturen von maximal 21° C zeigte sich immer wieder die Sonne, was
den Zuschauern zu Gute kam, ohne den Sportlern zu Last zu werden.
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Vidmehr sorgten die angenehmen Temperaturen dafUr, dass die Athleten und Athletinnen nur maldig
schwitzen mussten. Der Verlugt von wichtigen Minerdstoffe wurde minimiert, was sich wiederum positiv
auf die Krampfneigung und den sch spéter eingtellenden Muskelkater auswirkte.

Ganz anders war esin den VVorwochen. Die Sommerhitze im April erschwerte den Laufern und
Lauferinnen bel bis zu 30°C die Vorbereitung. Besonders dramatisch wirkte sich die fir den April
ungewohnliche Hitze bem Marathon in Rotterdam aus. Nachdem dort 14 Laufer und 19 Zuschauer
kollabierten, forderte dreieinhalb Stunden nach dem Start die Rotterdamer Rennleitung die Sportler auff,
sch gehend in Richtung Zid zu bewegen. Nur etwa 4.000 der 11.000 Tellnehmer erreichten in Rotterdam
das Zid.

Bem Ruhrmarathon konnte hingegen ein Grof¥ell der Aktiven finishen. Von den 22.704 Startern, die
vom Verangdater genannten wurden, liefen 17.220 ins Zid. Am stérksten waren die Laufer und
Lauferinnen mit 14.972 Finishern vertreten (darunter 4.235 beim Marathon und 8.208 beim
Habmarathon). Relativ schwach waren jedoch die anderen Wettbewerbe mit 942 Inlinern, 771 Wakern
und nur 528 Nordic Walkern besetzt.

Dass nur jeder vierte Starter das Ziel erreichte ist wiederum typisch fir Grol3verangtaltungen wie dem
Ruhr-, Kaln-, Berlin- oder Hamburgmarathon. Die Anzahl der schlecht vorbereiteten Aktiven, diesch
auch aus einer Bierlaune heraus an die 42,195 km lange Konigsdisziplin des Laufens wagen, it leider
recht grof3. Denn ohne entsprechendes Training und die richtige Eingtdlung lésst Sch ein Marathon nicht
gesund Uberstehen.

So mussten leider auch beim 4. Ruhrmarathon Menschen sterben. Ein 46 Jahre dter Skater aus Dortmund
kollabierte nach zwdlf Kilometern in Gladbeck und konnte nicht wiederbelebt werden. In Gelsenkirchen
brach ein 66 Jahre dter Laufer zusammen und starb spéter im Krankenhaus. Beim Laufwettbewerb
konnte in Herne ein 53 Jahre dter Tellnehmer nach einem Kallgps reenimiert und von dort ins
Krankenhaus gebracht werden.

Ob diese Opfer durch schlechte Vorbereitung oder hohen Ehrgeiz verschuldet wurden, kann hier nicht
beurtellt werden. An dieser Stelle kann jedoch geraten werden, dass Marathondebiitanten mindestens ein
halbes bis ganzes Jahr Lauferfahrung haben sollten, bevor sich diese 12 Wochen lang dem harten
Marathontraining und dann dem Wettkampf unterziehen. Insbesondere sollten sich Laufanfanger
medizinisch untersuchen lassen, ob Se Uberhaupt zum Laufsport geeignet sind, und sich dann beim
Training durch erfahrene Laufer betreuen lassen. So haben sich auch einige Sportler sait Anfang des
Jahres dem gemeinsamen Training unseres Vereins angeschlossen und letztendlich ihren ersten Marathon



oder Halbmarathon gesund und erfolgreich tiberstanden (Trainingsangebote unter
www.gel senkirchenmarathon.de und www.djk-tus-1910-rotthausen.de).

Trotz der tragischen Zwischenfélle war der Ruhrmarathon jedoch ein gelungenes Sportfest. Bel den
Marathonl&ufern verbessarte die Kenianerin Mary Ptikany den bisherigen Streckenrekord um eine
Sekunde auf 2:30:05 Std. Josphat Kelyo konnte sich bei den Herren — die in Oberhausen Uber die
Sartlinie gingen - von seinen Konkurrenten absetzen und siegte in 2:13:28.

Wahlen konnten die Starter zwischen zwel Strecken. Wahrend die Oststrecke ab Dortmund zundchst nur
vor Bochum auf etwa 2 km L&nge bergan fuihrte, mussten auf der Weststrecke ab Oberhausen mehrere
Angtiege Uberwdtigt werden. Beide Strecken beinhaten den etwa 10 km langen Angtieg vor dem
Zideanlauf in Essen. Die meisten Starter entschieden sich daher fir die leichtere Strecke. 9.694 Finisher
sarteten aus Dortmund und 4.768 aus Oberhausen.

Unter den zahlreichen Breitensportlern waren die DJK TUS Rotthausen mit 26
Telnehmern vertreten. Besonders zahlreich waren die Laufer.

Beim Marathon starteten 10 Laufer und 2 Lauferinnen. Unter diesen war

in 3:26:02 Stunden der CERLEIEG. Er blieb damit zwar deutlich unter sainer
Besizeit, hat aber beim schweren Ruhr-Marathon unter den 2.451 ménnlichen Finishern
(mit Start in Dortmund) einen hervorragenden 180. Platz erreicht.

Dicht dahinter erreichte [@ETVAE in 3:28:21 Stunden das Zid.
Claus war in Oberhausen gestartet und hatte sich somit fir die
i Schwerere der beiden Marathonstrecken entschieden. Dass s
[ Claustrotz der zahlreichen Hohenmeter gelang
zu laufen, ist ein gutes Resultat. Immerhin platzierte
4 er sch unter den 1.063 Marathonl&ufern, die ab Oberhausen
J Sarteten auf dem 74. Platz. Von der Schwere der Strecke her muss
man Claus’ Leistung gleichwertig mit der von Karlheinz bewerten.

Der Dritte Finisher auf der Volldistanz war in einer Zeit von
3:40:12 Stunden. Wie Claus ist auch Markus aus Oberhausen gestartet. Dabel
hat sch Markus sainen Rennverlauf recht ungewohnlich engetalt. Die ersten
zehn Kilometer i er relativ langsam angegangen und hat dann getig sein
Tempo trotz der zunehmenden Steigungen und der Wettkampfmiidigkeit
gesteigert. Erst ab km 40 |asst sich aus Markus™ Zwischenzeiten ein
Leistungsainbruch ableiten. Letztendlich erreichte Markus trotz dieses eher
untypischen Rennverlaufs ein gutes Ergebnis. Unter den Mannern, diein
Oberhausen gtarteten, gehtrte er mit seinem 161. Platz zu den 15 % der
schnelleren Laufer.




Ganz anders ging das Trainingsirio aus [YE T NNE 172 MO e Vate 04
und ihren Marethon an. 12 Wochen lang hatten
schdiedra Sportler gemeinsam auf den Ruhrmarathon vorbereitet.
Zunéchst waren Se angetreten eine Zeit von unter 4 Stunden zu laufen.
Aber die Trainingsfortschritte lie3 Se im Laufe der Vorbereitung ihr
geplantes Zid auf 3:40 Stunden setzen. Das Trio lief wie geplant die
erse Hafte des Marathon mit einem etwas schnelleren Tempo, um
danach bis etwa km 32 kontinuierlich die Geschwindigkeit zu
reduzieren und Kréfte fir die lange Steigung in Essen zu sparen.

Sekundegenau liefen Martin, Uli und Salvatore Gber
die Zeitmessmatten bel km 10, 21 und 30. Dann
begannen die,, Essener Berge' und die drei Laufer
drosselten planméldg ihr Tempo. Erst ab km 35 bis 36
begannen sch diedre Laufer zu trennen. Martin hatte
_ " b = 1 noch die meiste Kraft und lief nach 3:41:54 Stundenins
' ~ ¥ E,  amiea Zid. Dicht dahinter folgte Selvatore in 3:42:38 Stunden
(W = = = und Uli in 3:43:45. Se blieben nur leicht hinter ihren
Ziderwartungen und haben ihren Rennverlauf somit
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\YEEiglels eine Zeit deutlich unter 4 Stunden laufen.
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Minuten und Uli sogar um 16 Minutergi%islaicy
Platzierungen gehort das Trio zum besseren Flnftel
aler Marathonl&ufer, die von Dortmund gestartet sind.

Martin schreibt;

» Mochte mich hiermit mal in aller Form fUr die tolle Marathonvorbereitung bedanken.
Ich hatte ja ein bisschen Angst vor den letzten 10km, die fir mich jain gewisser Weise ein
Lauf ins Ungewisse waren. Hat dann aber alles prima geklappt und den Mann mit dem
Hammer habe ich dann schon eher im Training kennen gelernt und beim Marathon liel3 er
sich nicht blicken.

Eswar mein erster Marathon und ich konnte Ihn genief3en! Denke, wir sind ein gutes
Trainingstrio und freue mich auf schon auf weitere Kilometer mit Euch.

Uli berichtet:

» Die Leistung von gestern war von allen Beteiligten genial und ich personlich fand es gut,
dass wir so lange zusammen gelaufen sind. Hattet ihr mich gestern nicht immer auf die
Geschwindigkeit hingewiesen und das Tempo auf die Mar schtabelle reduziert, so hatteich
2war eine bessere HM-Zeit erzielt, wérejedoch mit einer deutlich schlechteren Zeit (soum4
Stunden) ins Ziel gekommen.*”

Sdvatore schreibt:

» Zwar haben wir am Ende doch nicht wie von mir erhofft, eine Zeit unter 3:40
Stunden geschafft, aber wie erwartet erwies sich die Steigung auf den letzten 10
km genauso schwer wie befrchtet. Die Steigung war nicht steil, aber siezog sich
insendlose. Dasswir hier nur etwa 2 bis 3 Minuten verloren haben, zeigt, wie gut
wir vorbereitet waren. Wahrend die meisten auf den |l etzten Kilometern nur noch
gehen konnten, sind wir alle drei bisins Ziel durchgelaufen.

Jetzt habenwir alledrei ein nachstes Ziel. Die 3:40 Stunden zu knacken (wasuns
bei einemflachen Marathon sicherlich auch schon am Sonntag gelungen wére)."

Wielie= s jILLE teilte sich seinen Marathon hingegen schlecht ein. Er Gbernahm sich bereits auf den
ersen 10 Kilometern so sehr, dass esihm zwar gelang die erste Marathonhdfte in unter 1:40 Stunden zu
laufen, danach aber dokumentieren seine Zwischenzeiten einen extremen Leistungseinbruch. Letztendlich



benttigte er fir die zweite Hafte eine habe Stunde mehr ds bis zur Habmarathonmarke. Ein niedrigeres
Anfangstempo hétte ihm sicherlich verhalfen, sch noch vor dem Trio um Martin, Uli und Sdvatore zu
platzieren. Stattdessen kam er aber mit 3:50:58 Stunden deutlich spéter ins Zid. Vidlecht ist esfir
Wolfgang ein Anlass, sch den Trainingsgruppen der DJK TUS Rotthausen anzuschlief3en.

s\ Ein gutes Rennen hingegen lief unsere |WEELCIREIEY. Die passonierte Ful¥bdlerin
. nahm sich flr ihren zweiten Marathon vor, die [z eSeg g Ve =X E/(c 17V
MELERS. Seteltesichihren Rennverlauf shnlich wie das Trio aus Martin, Ul
und Salvatore ein. Die erste Halfte ein wenig schneller, die zweite Hafte angesichts
der Steigung in Essen langsamer. Damit gdang esihr in 3:59:30 Stunden das Zid zu
ereichen. Mareike landete unter 540 Marathonl&uferinnen, die sch fir die
Ogstrecke entschieden, auf dem 79. Platz und gehdrte zu den 15 % der schnelleren
Frauen. Mareike selbst schreibt:

» Bel mir lief eswirklich perfekt, ich denke eswére auch mehr drin gewesen, aber ich habe
mich auf die Minute genau an meinen Zeitplan gehalten. In Stoppenber g wurde es schwer,
aber ab Essen Hbf war ich wie ausgewechselt und die Schmer zen schienen weg zu sein. Es
hatte einfach nicht besser laufen kdnnen, und die Leute am Rand waren der Wahnsinn.
Gott sei Dank musste ich nicht alleine laufen, ein Unfallchirurg aus Essen hatte sich
entschieden mit mir zu laufen. Das hat eine Menge ausgemacht. | nsgesamt habeich michum
23 Minuten gegentiber meinen letzten Marathon ver bessert. U ndich glaubefir dennéchsten
Ruhrmarathon ist eine Zeit von 3:45 oder 3:50 ein realistisches Ziel.”

IEAEEY Ti* ] wagte sich am Sonntag ebenfalls zum ersten Md an die
Marathondistanz, und dies sogar auf der schwereren Weststrecke. In den letzten
Jahren hatte er erfolgreich mehrer Halbmarathonlaufe bewdtigt und somit eine gute
Grundlage fir sein geschaffen. Allerdings musste Ulrich bei seiner
Marathonvorbereitung mehrfach Riickschlage verkraften. Probleme an den Versen
und ein Skiunfall lielRen Ulrichs erstes Antreten bei énem Marathon lange Zeit in
Frage gdlen. Erst im letzten Monat vor dem Marathon hette er sein Training
intensvieren und die notwendigen langen Trainingd&ufe absolvieren konnen. Dies
bewegte ihn verniinftigerweise slbst dazu, sein urspriingliches Zid
zurlickzuschrauben, an die 4 Stunden-Marke heranzukommen. Sein neues
sebgtdefiniertes Zid |lautete beim Ruhrmarathon, eine Zeit zwischen 4:15 und 4:30
Stunden zu laufen. In 4:15:16 Stunden ist ihm dies auch bestens glungen. Zwar
berichtete Ulrich, dassihm die letzten Kilometer schwer fielen, und dass er zum Ende
die eine oder andere Gehpause hatte machen missen. Aber ein Differenz von etwa 12
Minuten zwischen der ersten und zweiten Marathonhéfte Snd angesichts des
Hoheprofils nichts Ungewohnliches und kein Anzeichen fir einen grolien
Lestungseinbruch.

Fast ebenso gut hat auch abgeschnitten. \Von Dortmund startend
lief dedie Valldistanz in 4:19:05 Stunden und gelang damit in ihrer Altersklasse
unter 56 Frauen auf den 17. Rang im guten Drittel. Petrahat in etwa diesdbe
Habmarathonzeit gelaufen wie Ulrich, ist aber mit etwa 15 Minuten Differenz
zwischen der ersten und zweiten Marathonhdfte zum Schluss etwa Stérker
eingebrochen.

Kurz vor dem Zidenlauf Sent Se auf dem Foto noch rdativ frisch aus und hat
den Marathon augenscheinlich gut und vor alem gesund Uberstanden.




EIRNE RIS und GEERTT, licfen am Sonntag ebenfalls BT E eV E]

chclEE ey, Mit ihrer Zeit von 5:19:23 Stunden gelang es Ihnen noch mit
den ergen Nordic Wakern und Wakern ins Zid zu laufen. Den beiden ging es
bel ihrem ersten Marathon jedoch vid weniger um die Zdt, sondern um das
Durchkommen und die schonen Erlebnisse an der Strecke.

Se nahmen Sch vid Zeit und hatten grof3en Spald auf der Strecke. ﬁ

—

Beim Habmarathon war unser Verein mit jewells finf Frauen und Mannern vertreten. Die meisten

unserer Laufer entschieden sich trotz des schwereren Hohenprofils in Oberhausen zu starten, um o in

Gesenkirchen Buer Uber die Zidlinie laufen zu kdnnen.

"- . |7 [ELEEESREL war aus unserem Verein mit einer Zeit von 1:42:31 Stunden die
- Schnellgte. Fur eine Frau ist Barbara trotz der schwierigen Angtiege auf der

Weststrecke eine hervorragende Zeit und somit personliche Bestzait gelaufen. Unter

589 Frauen landete se immerhin auf dem 5. Platz und war in Threr Altersklasse sogar

auf dem EEEIIEEE

Dicht hinter Barbara folgte ihr Trainingspartner in 1:43:37 Stunden
und platzierte Sch auf Rang 167 unter 1.603 Mannern.

Mit ein wenig Abstand liefen zwei weitere Vereinamitglieder Uber die Zidlinie, die zum Lauftreff um
Barbara und Claus gehoren. und [YETTIMEENELs bendtigten zeitgleich 1:54:26
Stunden. Sowohl fir Miriam, as auch fir Martin war esihr EEEgE o= g iglels, und dazu in einer guten
Zeit. Miriam platzierte Schinihrer Alterklasse auf dem S8z, Martin auf Platz 53.

Unser neues Vereinamitglied [gE RS EREY lief beim Ruhrmarathon bereits zum zweiten Md die
Halbdistanz. Mit einer Zet von 1:54:57 Stunden gelang es ihm sain Ergebnis vom Gelsenkirchener
Volkdauf um fast eine Minute zu verbessern.

peoc e cmblEERVIEiEgs und [giElEles eg dgehorten ebenfdls zu den Finishern in Gasenkirchen
Buer. In Dortmund starteten hingegen [YETTEENYE ) und [EETWATIETS, die beide von unserer
ert wurden.

Als einziges Vereinsmitglied trat beim 10 km-Lauf an.
Dabel ist zu betonen, dass es die 10 km in sich hatten. Denn vom Start an bis
fast zum Zid hatten hier die Aktiven fast standig nur bergan zu laufen. Uber
120 Hohenmeter waren zu Uberwinden, was die Strecke nicht gerade
bestzattauglich machte.

So blieb auch Ginther hinter seinen Erwartungen und benétige 58:56 Minuten
bis zum Ziel. Doch Gunther berichtete, dass esihm nicht um die Zeit ging,
sondern viedmehr um die schonen Erlebnisse entlang der Strecke. So konnte
auch er die gute Simmung genief3en, die ihren Hohepunkt in Essen
Ruttenscheid fand.



Start der 10 km Wettbewerbe war Gbrigens an der Kreuzung
»AUf der Rethe / Schemanngral3e" und damit nur unweit der
Heimat der DK TUS Rotthausen an der Sportanlage ,, Auf der
Reihe'.

Hierbe ist hervorzuheben, dass es auch dem Einsatz der DK
TUS Rotthausen fur den Ruhrmarathon bel der
Streckenbetreuung und a's Trainingsstiitzpunkt zu verdanken i<,
dassdieldko GmbH & Co. KG in Essen (Organisator des
Karstadt Ruhrmarathons) die Starts der 10 kmWettbewerbein
Gel senkirchen- Rotthausen gelegt hat. Immerhin 791 der Finisher
darteten in Gelsenkirchen und haben somit auch unsere

Sart des 10 km Laufes Sportanlage kennengelernt.

Die zahlenmd3ge Telnahme unserer Nordic Waker und Walker war leider wie im Allgemeinen recht
schwach. Von 9 Vereingmitgliedern, die sich zum Ruhrmarathon anmeldeten, sind nur 5 an den Start
gegangen. Da Christa und Martin Toczkowski leider keinen Messchip besal3en, wurden im Ziel aufl3erdem
nur drei unserer Walker und Nordic Walker erfasst.

Besonders hervorheben muss man unseren [JIRGIIEEL). Trotz seines Altersvon
68 Jahren ist Rudolf ein exzdlenter Wettkémpfer, der sich bel Zideinldufen
regemadg in den vorderen Rangen platziert. Unter den 16 ménnlichen Nordic
Wakern, die bel der Volldistanz des Ruhrmarathons antraten landete er mit einer

Ruhrmarathon auf der Strecke war.

Rudolf berichtet:

» ESwar nach Dinslaken und WeiRendorf (Thiringen) mein dritter Nordic Walking
Marathon.

Hohepunkt war fir mich ein erbittertes Finish mit einer jingeren Nordic Walkerin 4 km
vor dem Ziel, das ich fir mich entscheiden konnte.

Eswar ein Gansehauterlebnis, vor allem auf der Zielgeraden auf der Rittenscheider
StralRe.

Nach dem Zieleinlauf lief3 ich mich von zwei netten jungen Frauen massieren und
genehmigte mir dann ein alkoholfreies ERDINGER.

Ich hoffe, dass mir noch recht lange meine Gesundheit erhalten bleibt und ich noch recht
lange auf diese Art und Weise meine Fitness testen kann.”

An die 10 km Strecke wagten sich aul3erdem unsere Nordic Walkerin

(€10 (l=Neepa=ln und unser Walker [ETSVIIE]. Katharina

benttigte 1:38:47 Stunden und Klaus 1:19:44 Stunden. Klaus war unter
ZANE LGl gDrittschndlste und Ergter in seiner Altersklassl

Auf dem Fotos rechts seht man vor dem Start Klaus, Martin, Katharina
und Christa. Martin und Christawurden im Zid nicht erfasst.

Esig zu hoffen, dass es gdingt in Zukunft mehr unserer Waker und
Nordic Walker zum Antreten bei Wettkémpfen zu motivieren.

Ein besonderer Dank geht hier noch an die zahleichen, gut gelaunten Zuschauer, die die Aktiven zum
Durchhdten verhdfen, und nattirlich den vidlen Helfern an der Strecke, die grofidentells ehrenamtlich
tétig waren. Sowohl die Zuschauer, ds auch die Helfer gestdteten den Ruhrmarathon mit a's grof3es
Volksfest.




Auch aus unserem Verein waren drel Helfergruppen vertreten, die von SRl aes s, SIzo iz CRILI:,
und [ @4l [1§S X eingewiesen wurden. Namentlich konnen nicht ale Hefer aufgezahlt werden, aber
vidleicht findet sich, der eine oder andere auf einem der nachfolgenden Fotos wieder.

DJK TuS 1910 Helfergruppen am Point 27,5 km auf der Florastral3e sowie am Point 30 km auf der
Husemanngtral3e und am 10 km Startpunkt in GelsenkirchenRotthausen ,, Auf der Reihe'.

Zuletzt noch die Ergebnisse unserer Vereinamitglieder




Marathon Dortmund - Essen

Platz PI.AK Startnr. Name AK Verein Zeit
180 51 D3216 Steinhoff, Karlheinz (DEU) M40 DJK TUS Rotthausen 3:26:02
436 73 D2890 Weitzel, Martin (DEU) M35 DJK TUS Rotthausen 3:41:54
449 75 D2919 Treccarichi, Salvatore (ITA) M35 DJK TUS Rotthausen 3:42:38
470 140 D3025 Braumann, Ulrich (DEU) M40 DJK TUS Rotthausen 3:43:45
79 12 DF3309 Perrey, Mareike (DEU) WH DJK TUS Rotthausen 3:59:30
174 17 DF3696 Bebensee, Petra (DEU) W50 DJK TUS Rotthausen 4:19:05
Marathon Oberhausen - Essen
Platz PI.AK Startnr. Name AK Verein Zeit
74 16 05513 VofR, Claus (DEU) M40 DJK TUS Rotthausen 3:28:21
161 34 05993 Weber, Markus (DEU) M35 DJK TUS Rotthausen 3:40:12
284 51 03224 Thiel, Wolfgang (DEU) M35 DJK TUS Rotthausen 3:50:58
618 97 05964 Beuting, Ulrich (DEU) M50 DJK TUS Rotthausen 4:15:16
1032 90 05227 Kwiatkowski, Kalle (DEU) MH DJK TUS Rotthausen 5:19:23
1033 91 05995 Ohloff, Ralf (DEU) MH DJK TUS Rotthausen 5:19:23
Halbmarathon Dortmund - Herne
Platz PI.AK Startnr. Name AK Verein Zeit
952 169 DF14308 AwilBus, Kerstin (DEU) W35 DJK TUS Rotthausen 2:12:20
1245 304 DF14307 Wach, Manuela (DEU) W40 DJK TUS Rotthausen 2:19:00
Halbmarathon Oberhausen - Gelsenkirchen
Platz PI.AK Startnr. Name AK Verein Zeit
OF19545 Schimann, Barbara (DEU) W35 DJK TUS Rotthausen 1:42:34
167 27 018474 Leismann, Claus (DEU) M45 DJK TUS Rotthausen 1:43:37
33 3 OF19540 Schmedt, Miriam (DEU) WH DJK TUS Rotthausen 1:54:26
506 53 018034 Lindemann, Martin (DEU) M30 DJK TUS Rotthausen 1:54:26
524 97 018260 Kulhanek, Hans (DEU) M45 DJK TUS Rotthausen 1:54:57
1495 33 020309 Klinger, Robert (DEU) M60 DJK TUS Rotthausen 2:29:18
1496 80 020308 Mertens, Dieter (DEU) M55 DJK TUS Rotthausen 2:29:18
554 57 OF7042 Broschk, Rita (DEU) W50 DJK TUS Rotthausen 2:43:05
10 km Lauf Gelsenkirchen - Essen
Platz PI.AK | Startnr. Name AK Verein Zeit
147 21 22007 Hermanns, Gunther (DEU) M35 DJK TUS Rotthausen 0:58:56
NW Marathon Dortmund - Essen
Platz PI.LAK [ Startnr. Name AK Verein Zeit
D3261 Beier, Rudolf (DEU) M65 DJK TUS Rotthausen 5:48:41
Nordic Walking 10 km Gelsenkirchen - Essen
Platz Pl.AK Startnr. Name AK Verein Zeit
48 10 21129 Jochheim, Katharina (DEU) W55 DJK TUS Rotthausen 1:38:47
Ohne C | 21136 Toczkowski, Martin (DEU) M50 DJK TUS Rotthausen 1:24:00
Ohne C | 21135 Toczkowski, Christa (DEU) W50 DJK TUS Rotthausen 1:38:47
Walking 10 km Gelsenkirchen - Essen
Platz PI.LAK [ Startnr. Name AK Verein Zeit
21577 Mduller, Klaus (DEU) M55 DJK TUS Rotthausen 1:19:44




Uckendorf damit kurz vor dem Klassenerhalt! Ende unserer tollen Serie!

Fiir Arminia Uckendorf ging es am Sonntag um viel. Aus beinahe auswegloser Situation hatten sie
sich in den letzten Wochen wieder herangekampft und zuletzt gar zwei andere Teams hinter sich
gelassen. Ein Sieg gegen uns konnte sie einen grof3en Schritt in Richtung Klassenerhalt bringen.
Entsprechend engagiert und kampferisch traten sie auch auf. Aber unsere Mannschaft war nicht
bereit, sich hier die Butter vom Brot nehmen zu lassen und hielt entsprechend dagegen. Es
entwickelte sich ein Spiel, dass von vielen Zweikdmpfen im Mittelfeld, kleineren und gréR3eren Fouls
und wenig Torszenen gepragt war. Bei unseren Torgelegenheiten zeigten wir uns vor dem Gehause
der Gastgeber jedoch oft zu unentschlossen. Das Fehlen des in den letzten Wochen blendend
aufgelegten Torjagers Gerrit Homme, der verletzt draulien stand, machte sich hier deutlich
bemerkbar. Die Angriffe der Uckendorfer fanden spatestens bei unserem Torwart Tommek ein
Ende. Auch der Torjager der Hausherren, Tandiverdi, war bei Christian Schauf oder Andreas
Rudwileit in guten, sicheren Handen und wusste sich nicht entsprechend in Szene zu setzen. So
ging es dann torlos in die Pause.

Beide Teams kamen unverandert zuriick und das Spiel verlor viel von seinem Tempo.
Mdglicherweise machte sich nun das schwiil-warme Wetter bemerkbar, vielleicht war es aber auch
die Angst beider Mannschaften hier zu verlieren. So musste eine Gelegenheit her, die eigentlich gar
keine war, um dem Spiel den entscheidenden Impuls zu geben. Ein eher harmloser Roller aus 20
Metern wurde vom Tommek falsch berechnet, er griff neben den Ball und es stand 1 : O fur die
Gastgeber. Nun wurde unser Team offensiver und drangte verzweifelt auf den Ausgleich. Immer
wieder ergaben sich nun gute Gelegenheiten. Eine scharfe, flache Hereingabe von Sven Bohnsiek
verpasste Christian Kaiser nur denkbar knapp, ein Fallrickzieher, ebenfalls von Christian Kaiser,
ging ebenso knapp Uber das Gehduse und auch weitere Gelegenheit wurden leider vertan. So
folgte, als wir in den letzten Minuten die Abwehr vollkommen I6sten und auch noch Christian Schauf
und Marc Jaske nach vorne warfen, genau das, worauf die Anhanger der Arminen gehofft hatten.
Ein schneller Konter brachte einen Angreifer der Uckendorfer vollkommen frei vor Tommek, der den
Schul? aus wenigen Metern reaktionsschnell noch abwehren konnte, gegen den Nachschul3 dann
jedoch machtlos war. Mit dem Torjubel erfolgte auch schon der Abpfiff. Enttauscht, ausgepumpt
und leer lagen unsere Jungens danach auf dem Rasen, genau wissend, dass hier mehr drin
gewesen ware.

Beim letzten Heimspiel der laufenden Saison will unsere Mannschaft jedoch an die guten Ergebnisse
der vergangenen Wochen anschlieBen. Am Pfingstmontag, um 15.00 Uhr, trifft sie auf die DJK Adler
Feldmark.

An dieser Stelle auch einmal ein Hinweis auf unsere Ful3ball-Damen-Mannschaft. Diese
wird ebenfalls am Pfingstmontag um 15.00 Uhr auf der Sportanlage ,,Auf der Reihe* ihr
letztes Saisonspiel und ihr letztes Spiel in der Kreisliga bestreiten. Die Damen-
Mannschaft hat sich durch einen Sieg am letzten Wochenende die Meisterschaft in der
Kreisliga gesichert und wird die Farben unseres Vereins in der nachsten Saison in der
Bezirksliga vertreten. Auch an dieser Stelle einen herzlichen Gluckwunsch von den
Fussball-Herren an die Damen. Ihr habt eine tolle Saison gespielt und wir winschen
Euch alles Gute und eine erfolgreiche Zukunft in der Bezirksliga.

Falke Gelsenkirchen — DJK TuS Rotthausen Il: 6 : 0 (3:0)

Deutliche Niederlage beim Tabellenvierten!
Bei der ersten Mannschaft von Falke Gelsenkirchen kam unser Team am Sonntag auf dem Tossehof

arg unter die Rader. Bereits zur Pause war das Spiel eigentlich entschieden. Durch individuelle
Fehler in der Defensive machte es unsere Mannschaft dem Gastgeber leicht zu Toren zu kommen.
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Ein kurzes Aufbdumen in der zweiten Halbzeit wurde durch den vierten Treffer der Gastgeber sofort
wieder erstickt und unsere Mannschaft ergab sich schlieBlich in ihr Schicksal.

Am kommenden Pfingstmontag erwartet unser Team um 13.15 Uhr die Zweitvertretung von Hessler
06 zum letzten Heimspiel auf der Reihe. Gegen diese sehr spielstarke Mannschaft gab es im

Hinspiel eine herbe Niederlage. Unsere Mannschaft ist fest entschlossen am Montag zu zeigen, dass
mehr in ihr steckt und die Punkte in Rotthausen zu behalten.

DJK Arminia Uckendorf — DJK TuS Rotthausen I11: 8:1 (3:0)

Bose Klatsche fur unsere Mannschaft! Das Auftreten des Teams war beschamend!

Nach einer blamablen Leistung verlor unser Team auch in dieser Héhe vollkommen verdient.

In einer Begegnung, in der eine Reihe unserer Spieler eindeutig die richtige Einstellung zum Spiel
vermissen lieRRen, zeigte es sich, dass hier keine Mannschaft, die diesen Namen verdient hatte, auf
dem Platz stand. Wahrend sich einige Spieler verzweifelt gegen die hohe Niederlage stemmten,
lieRBen andere jeglichen Kampfgeist und Engagement vermissen. Den Ehrentreffer erzielte Sven
Klaile.

Am Pfingstmontag erwartet unsere dritte Mannschaft zum Heimspiel die Zweitvertretung der DJK
Adler Feldmark. AnstoR3 ist um 13.15 Uhr auf der Sportanlage Auf der Reihe.

Diesen Schuss kann der Arminia Torwart abklatschen... Dem Jungen

gefallt es die Situation hautnah miterleben zu dirfen.

Die Standpauke des Arminia Trainers in der Halbzeit hatte ihre Wirkung
nicht verfehlt. Die DJK Arminia Uckendorf nutze die sich bietende Chance.
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