
  

  
Fußball und Leichtathletik in einem Verband http://www.flvw.de/ 
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Sportverein für: Fußball, Handball, Volleyball, Leichtathletik, Gymnastik, Breitensport 

1. Online-Mitteilungsblatt für Mitglieder, Gönner und Freunde   
Vereinslokal : Kolpinghaus Rotthausen, Karl-Meyer-Straße  *  Treff: Haus Beckmann, Schonnebecker Straße 

Seit 20 Jahren Förderer des Int. Gelsenkirchener Volkslaufes 
Immobilienmanagement: DIETER KAPTEINA & PARTNER 
45879 Gelsenkirchen, Hiberniastraße 4, Tel. 0209 15577-0 

Unsere Erste wieder auf Erfolgskurs.  
Am Donnerstag im strömenden Regen ein 2:1 Erfolg im Nachholspiel gegen A. 
Ückendorf und gestern  - nach langer Zeit mal wieder auf dem Rasen - mit 1:2 beim 
Meister Viktoria Resse. Unser Schnapper hält 2 Elfmeter. Aber auch unsere zweite 
Mannschaft hält ihre Serie und ist seit 6 Spielen ohne Niederlage. Gestern gab es 
einen 2:5 Erfolg gegen RWW Bismarck. Unsere Dritte wahrt ihre Relegationschance 
zum Aufstieg im Spiel gegen Viktoria Resse II. Das 1:1 reicht weiterhin aus, um den 2. 
Tabellenplatz zu halten.  

Nach anfänglicher Enttäuschung doch noch Meister 
Die zahlreich angereisten Zuschauer wollten eigentlich den Meistertitel ihrer 
Mannschaft feiern, doch diese Feier verzögerte sich zunächst durch die Heimniederlage 
der Resser. So gab es aus verständlichem Grund dann doch einige lange Gesichter 
unter den Zuschauern. Doch unmittelbar nach Spielschluss traf dann die Nachricht ein, 
dass der Verfolger GE 07/12 ebenfalls mit einem 1:1 bei Preußen Sutum gepatzt hatte 
und so stand der Aufstiegsfeier nichts mehr im Wege, die dann spontan in der Kabine 
der Resser und unter den Fans auf der Tribüne gestartet wurde.  

DJK TuS gratuliert dem Verein Viktoria Resse zu dem vorzeitig erreichten Ziel. 



 
Meisterfeier mit Verzögerung: Zuschauer und Fans auf der Tribüne. 

  
Elfmeter – immer eine besonders prickelnde Angelegenheit 

 
Unser Schnapper wirft sich - hat er ihn oder hat er ihn nicht ? 

 
Er hat ihn und befördert ihn sofort in den Sturm. Bei diesem Gegenzug.. 

 



       
...fällt dann auch das 0:2 für DJK TuS Rotthausen durch Hömme. Der Resser Torwart wirft 
sich vergeblich. Im Hintergrund sehen wir die im Zuge der FIFA WM 2006 neu errichtete 

Schallschutzwand der Autobahn A 2. Bekanntlich ist es ja bald soweit: Noch 51 Tage, 
dann wird die Fußball WM angestoßen  

 
Die Revanche für die Hinspielniederlage ist geglückt. Benedikt Krahe und 

seine Mannschaftskameraden gehen strahlend in die Kabine 



 
Nachlese zur 5. Rennhamster-Rallye – Die alternative Laufsportveranstaltung 

- Dirk Schlitzkus – Ein alter Bekannter macht wieder von sich reden. 
Gesamtsieg für Essen-Stoppenberg 

Das ist schon fast unverschämt: Ob wie früher im Herbst oder wie derzeit im Frühjahr – jedes 
mal zum Staffelhalbmarathon bekommen die Rennhamster in Düsseldorf ein prima 
Veranstaltungswetter geliefert. Und sie nutzen es jedes Jahr, um eine noch größere Anzahl an 
5er-Staffeln durch den Volksgarten zu schicken und eine noch bessere Veranstaltung mit noch 
mehr Features drumherum ins Stadion der TG 1881 zu zaubern. 
Auch am 9. April starteten sie eine Stunde nach dem 10 km-Lauf der TG 1881 die 
"Rennhamster-Rallye", diesmal mit 47 Staffeln zu je 5 Personen. Die Strecke hatten sie neu und 
exakt vermessen und so geändert, dass sie jetzt komplett flach verläuft. Es gab eine neue 
Wechselzone im Stadion und ein moderiertes Warm-Up für die Läufer vor dem Start. 
Dazu gab es den bewährten Running-Soundmix, eine Tombola mit Preisen für alle ... und 
natürlich wieder die urigen Pokal-Unikate à la Rennhamster. Neu war auch, dass diesmal die 
Auswertung in 4 Kategorien stattfand: Frauen, Männer, Junior und Mixed. 
Es war schon in der Meldeliste zu sehen, dass der FC Stoppenberg aus Essen seine Speedstaffel 
so besetzt hatte, dass es sehr schwer werden würde, Läufer wie Dirk Schlitzkus oder Lars 
Flemming in die Schranken zu weisen. Und so ging der Gesamtsieg denn auch nach Essen-
Stoppenberg. Herzlichen Glückwunsch! 
Den Sonderpokal für den teilnehmerstärksten Verein konnte diesmal die SG Zons (selbst 
Ausrichter eines Staffel-Marathons) in Empfang nehmen: Sagenhafte sieben Staffeln hatten sie 
auf die Beine gestellt! 
Die mündlichen und schriftlichen Reaktionen der Teilnehmer sprechen eine eindeutige Sprache: 
Eine gelungene Veranstaltung! Nach dem kleinen 5-Jahres-Jubiläum darf es also ruhig 
weitergehen bis zum nächsten größeren Anlass . Ein Unikat dabei ist auch der alternative, urige 
Pokal der Düsseldorfer Rennhamster – Rallye - hier im Bild. 
5 Pokalsieger gibt es bei der Rallye insgesamt (=männer)/sieger  =frauen/sieger =junior/sieger    
=mixedPlus/sieger und  anmeldestärksten Verein). 

        
Mit Speed geht´s los. Die ersten gehen in die Parkrunde. Um diesen Pokal geht’s auch ! 



 
Vor dem Start gibt es nochmals die Regelerklärung der Rallye: 5 Leute - ein Staffelteam – laufen einen 
Halbmarathon durch den Park. Der Stabwechsel der einzelnen Läufer findet auf der Sportanlage statt. 

Rückblick: EIN BÜNDNIS FÜR DEN BREITENSPORT 

 
Fußballer und Leichtathleten hier mit Jürgen Hendann, Karl-Heinz Meinhardt, Dirk Schlitzkus, Manfred 
Wichmann. Dr. Rüdiger Kruse, Karl-Heinz Dangelus und Sibylle Möllensiep u. a. präsentierten hier die 

klassischen Pokale zum 11. Int. Gelsenkirchener Volkslauf unter dem Motto: „Ein Bündnis für den 
Breitensport !“ 

Liebe Sportfreunde,   es ist soweit ! 
Die Vorbereitungen für die 3. Auflage des VR-SommerlaufCups an der Ostsee sind so gut wie abgeschlossen und der erste 
Startschuss wird am Pfingstsonntag auf dem Baltic -Platz in Kühlungsborn beim 4. Promenadenlauf fallen.  
Besuchen Sie auch unsere Internetseiten:      http://www.baltic -sports.de/ 
Mit sportlichen Grüßen und besten Wünschen für ein angenehmes Osterfest  
Christian Joachim - Baltic Sports 



Liebe Läufer/innen und liebe Walker/innen, 
die Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 1986 e.V. wünscht allen Sportlern und Hobbyjoggern ein frohes 
Osterfest und einige erholsame sonnige Ostertage. 
Die Lauf-Gemeinschaft Emsdetten feiert in diesem Jahr ihr 20jähriges Bestehen. Anlässlich dieses 
Jubiläums laden wir Euch recht herzlich ein zur Teilnahme an unserem 19. Emsdettener Teekotten-Lauf 
am Freitag, dem 12. Mai 2006. Nähere Informationen zum Veranstaltungsablauf könnt Ihr der 
beigefügten Ausschreibung entnehmen und im Internet unter www.lg-emsdetten.de  lesen.  
Wir wünschen Euch schon heute eine unfallfreie Anreise nach Emsdetten und eine gute Platzierung in 
der Ergebnisliste. 
Ich denke, wir sehen uns. 
Herzliche Grüße 
Paul Venker 
Telefon: 02572/5321  Mailto:p-venker@t-online.de 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Die Daten der Voranmeldungen sind im Computer, die Pokale sind poliert. Wenn ein 
Amateurverein sich für eine Volkslaufveranstaltung organisatorisch vorbereitet, wird ein ganzer 
Haushalt in Mitleidenschaft gezogen. Im Keller stapeln sich die Preise für die Startnummern-
tombola und  an manchen Tagen ist es mit beschaulicher, häuslicher Ruhe vorbei, wenn das 
Telefon klingelt und die Vorbereitungsarbeiten zum Int. Gelsenkirchener Volkslauf sich häufen. 

Am kommenden Samstag  „Sportanlage Auf der Reihe“ 

 


