
  

  
Fußball und Leichtathletik in einem Verband http://www.flvw.de/ 

Fußballextra seit 1994 - Saison 2005/2006 - Laufende Nr. 0110vom  13. Dez. 2005 
Sportverein für: Fußball, Handball, Volleyball, Leichtathletik, Gymnastik, Breitensport 

1. Online-Mitteilungsblatt für Mitglieder, Gönner und Freunde   
Vereinslokal : Kolpinghaus Rotthausen, Karl-Meyer-Straße  *  Treff: Haus Beckmann, Schonnebecker Straße 

Seit 20 Jahren Förderer des Int. Gelsenkirchener Volkslaufes 
Immobilienmanagement: DIETER KAPTEINA & PARTNER 
45879 Gelsenkirchen, Hiberniastraße 4, Tel. 0209 15577-0 

Viktoria Resse ist Herbstmeister:“Herzlichen Glückwunsch dazu!“ 

Unsere 1. Mannschaft findet sich 
in der Tabellenmitte wieder - durch die Niederlage auswärts gegen Firtina mit 
3:1 Toren. Ein sportliches Highlight steht aber den treuen Anhängern der DJK 
TuS 1910 bald ins Haus: Das Rotthauser Derby. Ein Sieg unserer Elf gegen 
den Lokalrivalen SSV/FCA Rotthausen 2000 ist hierbei nicht auszuschließen, 
denn auch der Lokalrivale verlor sein Spiel gegen SF 07/12 Gelsenk. mit 1:0 
und das Derby machte bisher immer ungeahnte Kräfte bei unseren Jungs frei.   
An diesem Wochenende war es insgesamt ein sogenannter  „Schwarzer Tag“ 
für unsere Fußballabteilung. Unsere Zwote verliert gegen Teutonia Schalke in 
der ehemaligen Heimstatt des FC Schalke 04, der Glückauf-Kampfbahn mit 
2:1 und auch unsere Dritte verliert gegen Firtinas Unterbau mit 2:1 und fällt 
auf den dritten Tabellenplatz zurück. Dementsprechend gedrückt war die 
Stimmung am Abend im Sportlertreff „Haus Beckmann“. Am kommenden 
Wochenende kann also alles nur noch besser werden. Das ausgefallene Spiel 
gegen FC Njegos wird am 18. oder 19. Dezember nachgeholt.   



 
Manchmal ging es vor dem Tor von Firtina zur Sache. Im Zweikampf bestanden 
unsere Jungs ihre Einzelprüfungen, doch die Übersicht, um das ganze Spielfeld 
für den Spielaufbau zu nutzen ging dabei verloren. Nächsten Sonntag wird der 
Ball aber besser rollen, denn Derbysiege sind die schönsten Erfolgserlebnisse. 
Das wissen unsere Jungs aus Erfahrung. Bisher konnten sie immer mithalten. 

 

Auf Initiative unseres früheren A-Jugendtrainers und aktuellen Trainers der 
Damenfußballmannschaft sowie der III. Seniorenmannschaft, Jürgen Kaiser, kommt es 
am 12. 12. 2005 um 19.00 Uhr auf unserer Sportanlage zu einer Pressebegegnung der 
Firma Fair Play - Fair Life, die auch unsere Fußballjugend seit einiger Zeit unterstützt. 
Zu diesem Pressetermin werden u.a. auch die Spieler des Fußballbundesligisten FC 
Schalke 04, Herr Yves Eigenrauch und Herr Hamit Altintop erwartet. Diese Firma 
setzt sich für eine faire Bezahlung von Sportartikeln ein und tritt in Konkurrenz mit 
Adidas, Puma, Nike usw. und setzt somit ein Zeichen gegen Kinderarbeit. Bei diesem 
Termin werden symbolisch alte Fußbälle gegen neue Fußbälle eingetauscht. 



Der Laufkalender/Walkingkalender 2006...  
ab sofort in den Gelsenkirchener Sportgeschäften 

für alle Interessenten völlig kostenfrei   

        
 
Aufgrund des Sponsorings der Rotthauser Wohnungsbaugesellschaft GfW ermöglicht unser 
Verein allen Laufsportinteressenten unserer Stadt den völlig kostenfreien Erwerb der FLVW-
„Laufsportbibel“. Seit  Donnerstag liegen die Broschüren in den auf unserer Internetseite 
www.gelsenkirchenmarathon.de aufgeführten Sport- und Modegeschäften aus. Dieser 
Kalender ist richtungsweisend für alle Laufsportler des Fußball- und Leichtathletikverbandes 
Westfalen. Anhand dieses Kalenders legen zahlreiche Trainer die  Saisonauftritte ihrer 
Schützlinge fest. Doch auch vereinsungebundene Lauf- und Walkingsportler/innen orientieren 
sich an der Broschüre und sortieren ihren Startplan für das ganze Jahr nach den Angeboten. 
Inhalt unserer Internetseite sind unter den Menüpunkten Ausschreibung - Auszeichnungen 
und Preise auch die von der Stadtmarketinggesellschaft unserer Stadt gesponserten Gewinne 
beim Halbmarathon für die 3 schnellsten Männer und Frauen des Gesamtfeldes im Rahmen 
des 18. Int. Gelsenkirchener Volkslaufes ´06 am Samstag,  den 22. April 2006, Auf der Reihe.  
Momentan liegen die Laufsportaktivitäten auf Eis. Die Winterpause tut nicht nur 
allen Lauf- und Walkingsportlern gut. Ganz Unentwegte treffen sich weiterhin auf 
individuelle Verabredung untereinander, um außerhalb der Kerntrainingszeit das 
Tageslicht nutzen zu können. Eine gesundheitsdienliche Alternative zum 
Laufsport bietet sich insbesondere zu dieser Zeit im Aktivarium des Revier-
parkes Nienhausen, welches ja  im Umfeld unseres Trainingsgeländes liegt.   

  
Soleaußenbecken des Revierparks Nienhausen und Hallenbad mit 26 ° warmen Wasser 



Solebaden fördert die Durchblutung der Haut und entlastet durch die relativ hohe Dichte des 
Salzwassers den Bewegungsapparat des Körpers. Das Einatmen feiner Soletröpfchen wirkt 
sich positiv auf die Atmungsorgane aus. Eine gute Sportalternative zu dieser Jahreszeit.    

 
Noch 185 Tage bis zum Beginn des großen Fußballfestes, 

der FIFA WM 2006, in unserer Stadt Gelsenkirchen.  

 


