Der DFB-Cooper-Lauf — eine Umwandlung des Cooper Tests zu einer
durchfiihrbaren Laufsport-Disziplin innerhalb des Int. Gelsenkirchener
Volkslaufs durch Sportlehrer Sieghard Tinibel im Jahre 1996.

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

DIREKTION - PRESSE-PUBLIKATIONEN-PR — —————

Herrn

Sieghard Tinibel

Chaudronstrafle 29

45884 Gelsenkirchen
31. Januar 1997
wn/ke

Sehr geehrter Herr Tinibel,

vielen Dank fur Ihr Schreiben vom 29. Januar 1997.

Gern ist der DFB bereit, lhre Weltpremiere mit einigen Souvenirs zu unterstitzen.
Setzen Sie sich bitte im Vorfeld der Veranstaltung mit Frau Keller (Fax-Nr. 069 / 6788-
204) in Verbindung. Wir werden lhnen dann etwas zukommen lassen.

Allerdings kénnen wir Ihnen keinen Wanderpokal zur Verfiigung stellen. Anfragen ahn-
licher Art erreichen uns fast wochentlich, so daR wir sie aus Grinden der Gleichbe-
handlung gegeniiber allen uns angeschlossenen FuRball-Vereinen ablehnen mussen.
Ob am 31. Mai ein DFB-Vertreter anwesend sein kann, 148t sich heute noch nicht ab-
sehen. Die gréfite Schwierigkeit schildern Sie ja selbst. Am letzten Bundesliga-Spieltag
ist eigentlich jeder auf Achse.

Mit freundlichen GriRen

,‘/\//R\/‘,

Ifgang Niersbach
essechef
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

—— DIREKTION - TEAM-MANAGEMENT-AUSBILDUNG-JUGEND-SCHULF ————
Herrn

Sieghard Tinibel
Chaudronstr. 29

45884 Gelsenkirchen

6. Dezember 2000 ER/ me

Senr geehrter Herr linibel,

in den letzten Monaten haben Sie sich in mehreren Briefen an den
Deutschen Fufsball-Bund zu Problemen und Fragen der sportlichen
Entwicklung und des Ist-Zustandes geduf3ert.

In meiner Eigenschaft als Leiter der Trainerausbildung mochte ich mich
fiir das gezeigte Interesse und fiir viele Hinweise und Ratschldge
bedanken. Es tut gut zu sehen und zu wissen, wie intensiv Sie sich mit
gewissen Themenschwerpunkten auseinandersetzen.

Ich hoffe und wiinsche, daf3 Thre Ideen und Aktivititen auf fruchtbaren
Boden fallen.

Mit freundlichen Griifsen
DEUTSCHER FUSSBALL-BUND EdR.:

gez. Erich Rutemoller Chriétagl\/fe%w
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GruBBwort zum DFB-Cooper-Lauf

Von: Hermann-Josef Stefes [ mailto:h.stefes@dshs-koeln.de]
Gesendet: Freitag, 18. Mai 2012 10:24
An: Sieghard Tinibel

Sehr geehrter Herr Tinibel,

Zu Ihrer Abwandlung des Cooper-Tests: Diese Abwandlung ist sicherlich so durchfiihrbar.
Auch ein Cooper-Test stellt nur einen Orientierungswert dar, insofern kann man auch
Ihren 3,6 km Test anwenden. (Wissenschaftlich betrachtet miissten natiirlich einige Tests
auf Objektivitat, Reliabilitat und Validitat erfolgen, doch alle diese Punkte werden auch
beim "alten" Cooper-Test nicht zu 100% erfiillt).

Man kann mit Ihren Werten aber arbeiten, gerade da man an Teams wie dem BVB oder
Bor. MG sieht, wie laufintensiv der FuBballsport geworden ist.

Fiir die Bundesliga-Werte sind die Zeiten um 13 Minuten schon fast ein Muss (zumindest
fir Spieler mit Laufintensiven-Positionen).

Fiir die niedrigeren Ligen, finden sich Werte, die auch mit dem Sportabzeichen-Normen
vergleichbar sind und somit auch nicht aus der Luft gegriffen sind.

Also ohne eine 100%ige Wissenschaftlichkeit zu unterstellen, ist der DFB-Cooper-Lauf, als
Orientierung durchaus anwendbar.

Ich hoffe Ihnen weiter geholfen zu haben.
Viel Erfolg
Hermann-Josef Stefes

Dipl. Sportwissenschaftler
http://www.dersportwissenschaftler.de



Gesundheitspark Nienhausen

Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Lauf tiber 3.600 Meter in der
FIFA-FuRballstadt Gelsenkirchen 2006 durch Sieghard Tinibel
,Gegen Doping und Drogen sowie gegen Gewalt und
Diskriminierung im Sport und im Umfeld des Sports*

Seit 1997 unterstiitzt vom DFB und der FIFA

. Urkunde .

g = FuBbalistadt
Gelsenkirchen

André Hellers FulRballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez. 2004, vor
den Kirchen im Zentrum der Stadt Gelsenkirchen anla  sslich der FuR3ball-WM 2006, gab den
kreativen Denkanstol3 zu diesem Logo einer "Ful3balls  tadt Gelsenkirchen".

Konditionsgrundlage Manner Konditionsgrundlage Frauen
Uber 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga Uiber 13-14 Minuten = Bundesliga

Uber 13-14 Minuten = weitere Bundesligen und Region  alligen Uber 14-15 Minuten = Regionalliga

Uber 14-15 Minuten = Oberligen / Verbandsligen Uber 15-16 Minuten = Oberliga

Uiber 15-16 Minuten = Landesligen / Bezirksligen Uiber 16-17 Minuten = Landesliga

Uber 16-17 Minuten = Kreisligen A Uber 17-22 Minuten = Kreisligen

Uber 17-18 Minuten = Kreisligen B Uber 22-30 Minuten = Hobbyligen

Uiber 18-20 Minuten = Kreisligen C

Uiber 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyligen

Sieghard Tinibel — SF Bulmke 67 Manfred Wi chmann - FLVW Heinz-Jirgen Busch, SG 09 Watt enscheid
Lizensierter Ubungsleiter 1. Kreisvorsitzender FuRballlehrer
4 : o '
. - - ) ‘ lrk ‘J/L//ajy,‘y‘? J.f"l

Die folgend im Videoauszug mit Durchfihrungsdatum d okumentierte Zeit, sollte als
Kraftausdauergrundlage fir die tabellarisch aufgefu hrte Liga ausreichend sein

Hier an dieser Stelle kann am heimischen PC der Screenshot vom Video platziert werden
und danach dann die Urkunde nach erneutem Screenshot ausgedruckt werden.
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Brief der Schiler der Gesamtschule Horst mit ihremLehrer Herrn Todeskino
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iilerirnnen und Schiiler der Gesamtschule ‘
Gelsenkirchen-Horst war und ist der DFB-Cooper-Lauf immer eine
besondere Sache, fiir die es sich zu trainieren lohnt.
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NG T AL Nl
Sportlehrer Jiirgen Todeskino und Sieghard Tinibel mit dem

Hinweis beim Volkslauf 2010 auf Dr. Heimut Kohls Kampagne
,Keine Macht den Drogen™




Weltpremiere - DFB-COOPER-LAUF im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslauf
1997. Dokumentation fiir das Sportmuseum in KdéIn. Vorne der FLVW-Vorsitzende
des Kreises Manfred Wichmann. Die Kriterien zum DFB-COOPER-LAUF erarbeitete
Sieghard Tinibel unter mitwirkender Beratung des Sportlehrers und FIFA Referee
Hellmut Krug. Die PR-Trommel riihrte Klaus Fischer, Mittelstiirmer der Nationalelf.

Zuletzt trainierte Sportlehrer Sieghard Tinibel 2011 die Mannschaft von DJK
Adler Feldmark, nachdem man ihn in Gelsenkirchen-Rotthausen des Vereines
verwiesen hatte, um die Begehrlichkeiten am Volkslauf, Natiirlicher und dem
Verein nahe stehender Juristischer Personen ungestorter umsetzen zu
konnen.




LONDON
2012

Im Blickpunkt

"Sport treiben und gesund bleiben!"
Mit DJK Adler Feldmark und dem Gesundheitspark |

www.Fussballkondition

DEUTSCHER
SPORTBUND

Prifoupsgis DELITSCHES & ZERCHEM
Sigmhard Tindbel
Leichtath, Sehwd mpen
Radlahren Turnan
Gewichtheben
Bi.12.2812
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Gegen Doping und Drogen im Sport JAHRE DROGEN
Jeden Mittwoch im Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen in der Feldmark.
Start: 18:00 Uhr - von Nov. bis Feb. um 16:00 Uhr -

André Tinibel und Tim Miiller prasentieren Ihre ersten Sportabzeichen

;T-:_. ||:-I _[:'l W i 5 -. ._

Running-Culture




Gelsenkirchener DLV RUN UF Saisoneroffnung mit DFB-Cooper-Lauf - 16042011 -11:00 h (3.6 km)

mm-m-

Hlaus Fischer, Matthias Herget und Rulf“Flussmann lhre ﬂy
auf die Kraftausdauer eines FuRballers a:ijuJ Mai 1984
hmzuwmsen gahen den gedanklichen i t0Beum Iﬁt

HF‘ﬁesun-:ihleslts;:larlg
Nienhausen ' E

* i —
Gesundheﬂspark A
Mlenhausen w - *
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S_[mrtani.aqe Auf der Reihe”. Ort der
lt’Im’rnentatu:n des DFB-Cooper-Lauf
aﬂausdauerlest im Jahre 1997. d
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» Zurick zur Veranstaltung [*] 7u meinen Strecken-Favorten hinzufilgen Plan erstelit von: Sieghard Tinibel

@ Zanl durabaalvierten Start- und Zielpunkt der
Sportplatzrunde DFB-Cooper-Strecke

Ort der Dukumentation tiber die Kraftausdauer eines FuRballers am 1. Mai

H_‘ Mienhausen - 1984 mit den Nationalspielern des FC Schalke 04: Rolf Riissmann, Klaus

o " WiN RACE - T Fischer und Matthias Hertget. Dieses sportliche Ereignis war der Inltlal-

—— gedanke zur Griindung des DFB-Cooper-Lauf durch Trainer S. Tinibel.

Damit will der langjahrige Fuiball- und Breitensporttraier Sieghard Tinibel aber auch der unter
FuBballspielern bei der Durchfiihrung des Tests nach Dr. Kennerth Cooper nicht gerade sehr
beliebten Rundendreherei beim Test begegnen. Gleichzeitig aber auch auf die unterschiedlichen
Kraftausdaueranspriiche in den verschiedenen Ligen aufmerksam machen. Gesprache mit
gestandenen FuBballehrern wie Michael Skibbe und "Gundi" Busch erhirteten seine Devise.
Im neuen Gelsenkirchener Gesundheitspark Nienhausen gelang in Zusammenarbeit mit Franz
Diimenil nun die Erstellung einer festgelegten DFB-Cooper-Strecke nach dem urspriinglichen
Konzept des Astronautentrainers der USA, Dr. Kenneth Cooper. Sieghard Tinibel legte die Strecken
der zu absolvierenden Sportplatzrunden liber 400 m hintereinander und kennzeichnete die Punkte.
Anhand der Cooper-Tabelle oder aber auch anhand der Kriterien des DFB-Cooper-Laufs kann man
nun den Test als Fullballer oder aber auch als aktiver Teamsportler einer anderen Sportart zu jeder
Zeit absolvieren und den Stand seiner Kraftausdauer messen. Kriterien dazu finden sich im Internet
unter www fussballkondition.de und werden an der Strecke nachlesbar installiert.

Am Samstag, den 16. April 2011 wird mit einem speziellen DFB DLV Eréffungslauf die Strecke den
Sportlern zur allgemeinen Nutzung dbergeben. Die neue Art des Kraftausdauer-Tests wurde vom
Deutschen Sportmuseum in Kdln bereits im Jahre 1997 durch DJK Spfrd. Rotthausen dokumentiert.
Der Vorsitzende des FLWVW Kreizes 12, Manfred Wichmann, konnte wie schon 19897 zur Eréffnung der
DFB-COOPER-Strecke ab 11:00 Uhr an der Minigolfaniage des Gesundheitsparks gewonnen werden.
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Sieghard Tinibel, Chaudronstr. 29, 45884 Gelsenkirchen
FuBlballtrainer und Initiator des Int, Gelsenkirchener Volkslaufes

S Tinibel, Chaglronsie 29, 453484 G
Dentszcher Leichtathletik-Yerbancd
Keferat Breitensport

Juling- Reiber-5tr., 19

Pastfach 11 64 6.3

Hd 293 Trarmst Gelsenkirchen, den &, Movember 9%

Getriflt : Deldarieruny einer nenen Bredtensportart fiie Fuliballspicler

Sehr geehrie Bamen und Herren |

Ml diesem Schreiben michte icl Sie davanf hinweisen, dai im Bahmen des 9. Int, Gelsen-
kirchener ¥ollslaufes, am 31. Mai 1997, in Gelsenbirchen, Sportanlape oAl der Reile®, erstmals
der von mir entwickelle Laul i Fullballer iiber cine Strecke von 3. 600 Metern durchgefiihet
wird.

Bezcichnung: Kondittonsgromdiagentaof fite Fullballspicter wnd deren Fans iiber 3600 Meter
in Anlehnung an die Cooper - Tabelle nach Trainer Sieghard Tinibel

Strecke: Ebene Parlowege dilber 3600 Meter Lilnge mit cinem wiaximalem Hihenumerschied
von 1 Meteri

Adressaten:  Miinnliche FuBballspicler und Fullballfans Gher 16 Jahre, die dic Grundlagen-
kondition nachempfinden michien, Obne Altershegrenmziong,

Kritevien:  Keine Altersklassencinteilung daffiv Klpssencinicilung nach den gingigen Ligen

12-13 Minuten = Bundeslipa

iber 13-14 & = Repionallipa
w15 o = OberligaVerbandsliga
- 1516 i = Landeshpn'Bezicksliga
16-17 i = Kreshga A
A 17-18 i =  Kreshagn B
w1520 o =  Kredsliga O
w 225 o = Alt-und Habbyliga

iiese aufeefiihrten Werle werdon aul einee Urkunde vorpedrockt sibernommen and mit der
erziclten Zeit, dem Lebensalter und der enteprechenden Startoummer des Laufteilnelmers anf der
Urkuomcle vermerkt.

Auf dicse Art ond Weise Kinnen Fans die Grondlagenkendition der Spieler nachammpfinden wnd
ilire Eigensporilichkeit steigern. Dic Idee dien ist mir bei der Sitzung in der Spertschule Kaiseran
gekommen, als cs darum ging , die Jugendlichen Fulthallfans und Schiller mehr zur Eigen-
sportlichkeit zu animieren. el bitte um Nachahmung bei den Velkslinfen oder fhnlichen
Veranstallumgen,

Mit sportlichen Grillen
2. N i1,

Sieghard Tinibel
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DJK Sportfreunde GE-Rotthausen 1910 e. V.
Sieghard Tinbel, Chaudronstr. 2%, 43884 Gelsenkirchen
Ausrichter des Internationalen Gelsenkirchener Yolkslaufes
Sportanlage  ALUF DER RETHE”, Naherholungsanlage REVIERPARK und
STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
Tel 020136181 oder (209163312 dienst
ANLAUFPUNKTE FUR DIE SPORTJUGEND * HKEINE MACHT DEN DROGEN

B Tinibed Cleniilrotair, 29, 85884 G
sportgeschichtliches Institug
Deutsches Sportmuscam
Owstlandstr, 39

S0858 Koln

Gelsenkirchen, den 15 Tali 1997

sehr gechite Damen und Herren |

Umi cinen wateren Laufaniciz ohne Ball, fir sportliche Fuliballspicler zu schafTen,
Tk wch den

Konditionsgrundlagenlauf fir Fuliballspieler in Anlehnung an die Cooper-Tabelle

ms Leben penafen and 2um ersten Mal i Rahmen eince Volksla fecranstaltung
durcheefihet: Za Threr Information und evtl. Archivierong in lhrem Museum, sende

ich thnen die anlicgenden schrifilichen und fotografischen Dolumente. Dic hicsigen
Leitungen kinnten Thoen wohl noch mehr Bildmatenal zur Verfigung stellen: Tch venveise
inghesondere an'dic Buersche Zeilune, Hagenstrabe, 45894 Gelsenkirchen. Auch michie

pch Theen dic Adresse unseres Fuliball- und Leichtathletikressvorsitzenden. Herrn Manfred
Wichmann mittcilen, Bitte senden Sic ebenfalls cine Eingangsbestatigung iiber diese Eingabe
an 1hn i der Linnefantstr. 8. 45804 Gelsenkirchen.

Mil sportlichen Gritlien

Sieghard Timbel
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DEUTSCHES SPORTMUSEUM E.V.

OSTLANDSTRASSE 39
CINGANG GOTTINGER 5TH

E0ESS KOLN
Herm TEL 02234/ 4005-0
Sieghard Tinbel DURCHWAHL: 30
Chaudronstr, 2%
KOLM, DEN 4 ¢ 07.1997

45%84 Gelsenkirchen

Konditionsgrundlagenlauf fiir FuBballspieler in Anlchnung an die Cooper-Tabelle

Sehr geehrter Herr Tinibel,

dankend bestitige ich den Erhalt der verschiedenen Materialien in o.g. Angelegenheit,
Auch wenn unsere Einrichtung sich erklittermaben mehr mit Gegenstinden und
Vorgingen aus der $porthistorie beschaftigt, verlicren wir das gegenwirtipe Geschehen
micht vollends aus dem Blickfeld. Aus diesem Grunde freue ich mich fber Thre
7usendung und werde dafiir Sorge tragen, daf diese im Hause entsprechend archiviert

wird.

Fiir Ihr freundliches Entgegenkommen nochmals besten Dank.

wMit freundlichen Griilh

i

Wolfpang Lewitzki

ﬁ Herrn Manfred Wichmant

AN T RIENGUNG FTACTSRARTAGSE KON IFLE 300 50 RN TG B 3 FR2024
KRESGPARKASSE KOLMN IRLI 370502 991 KT0. NR Eale aalensel Relid



Die Welt zu Gast bei Freunden ™
IN GELSENKIRCHEN DER FURBALLSTADT

DFB-COOPER-LAUF
FIFA WM 2006 ™ =

' W Startschuss: 22, April 2006 um 13:45 Uhr A
\0-_ durch ROLF RUSSMANN, Nationalspieler des DFE >4
3 G bei der FIFA Fussball WM 1978 in Argentinien 3 Cals

I Rahmen des Int. Gelsenhirchener Volhslaufes
in der Fulthalletacht Gelsenkirchen.
om Sportaniage "AUF DER REIHE" [—

SEGEN DOPING UND DROGEN IM SPORT

Konditionsgrundlagenlauf des DFB
ilber 3.600 Meter
Fiir FuBballspieler ! innen und
sportliche Fans des FuBballspiels

Besondere Preise der DFB - Zentrale

Loscikincher

Wiztungszeiten COOPERLAUF

Franifurt a. Main g bt
Unterschriftenball der Deutschen PRt M i

DFB-COOPERLAUF-Siegerliste Fukhallnationalmannschaft R A

B s e o STARTNUMMERNTOMBOLA 5 2038 Wi = Aigrand vty

el i sl Onlineurkunde mit den erzielten .

2l Lo ek Ak o Zeiten und Platzierungen Anmeldungen sind am

2003 Mu;:;sbltrm Ejﬂ]m.:‘.f::i-n sowie ﬂ.“meldung unter Verans’taltungs’tag ab 11:00 h

2005 Dariel Mickd Ante” woppem  www.gelsenkirchenmarathon.de  auf der Sportanlage maglich.

i H belm Konditionsgrundlagenlaut fir FuBballspieler am

;I;gu‘e Prelse SInd ZU QGWInnen 31. Mal. Dann gibt es einen Leistungsvergleich auf der
-Meter-Strecke, bel dem der zeitschnellste Liufer einen Ball mit Unterschriften der aktuellen FuBballeuropameister
Ef"{,‘““““ kann. AuBerdem gibt es neu gestaltete Urkunden, Wimpel des DFB und andere Souvenirs. Vorgestellt wurden
e Preise, die der Verein von der DFB-Zentrale in Frankfurt Ubersandt bekam, von der ersten Mannschaft der DJK

Sportireunde Rotthausen 1910 und dem Kreisvorsitzenden Manfred Wichmann. Bundestrainer Berti Vogts wiinscht der Ver-
anstaltung in einem GruBwort ein gutes Gelingen. Foto:Brenaki
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DER DFB-COOPERLAUF - ALTE WERTE NEU VERPACKT

Der Coopertest ist nach dem amerikanischen Arzt und Astronautentrainer Dr. Kenneth
Cooper benannt, der 1968 mit seinem Buch »Aerobics« in den USA den Joggingboom mit
ausgelost hat. Das einfache Verfahren zum Testen der Ausdauerleistungsfahigkeit eignet
sich nicht fiir Ungeiibte. (Wieder-) Einsteiger iiber 35 Jahre sollten ihn erst nach einigen
Wochen Training und arztlicher Untersuchung absolvieren. Da es dabei zu einer
maximalen Belastung kommt, sollte der Test nur von Gesunden durchgefiihrt werden.
Dennoch ist der Zwolf-Minuten-Lauftest ein einfaches und beziiglich der
Ausdauerleistungsfahigkeit (maximale Sauerstoffaufnahme) fiir Freizeitsportler
aussagekraftiges Verfahren. Wichtig: Eine genau abgemessene Laufstrecke (am besten
400 Meter Bahn im Stadion). Versuchen Sie, in zwolf Minuten moéglichst weit zu laufen.
Am weitesten kommen Sie, wenn Sie zu Beginn nicht zu schnell loslaufen. Vergleichen
Sie Ihre erzielte Distanz mit den Tabellenwerten. Weltklasselaufer legen in zwolf
Minuten mittlerweile schon fast 5000 Meter zuriick.

>3200M | 5800m | >3000m | >2600m| >2800m > 2400 meichnet
2900-

2500— | 2700— | 2300— | 2500— | 2100—

3200m | o500m | 3000m | 2600m | 2800m | 2400 m Sehr gut

22388 ~ | 2200- | 2400- | 2000- | 2200- | 1800- cut
2500m | 2700m | 2300m | 2500m | 2100 m

22288 ~ | 1900- | 2100- | 1700- | 1900- 1500 - itel
2200m | 2400m | 2000m | 2200m | 1800 m

<2300 m

<1900m| <2100m| <1700m <1900In <1500m Nisbttoll !

Der Coopertest wurde in dieser Zeit auch auf das FuB3ballspiel zugeschnitten. In
Sportlehrbiichern iiber FuBball in der ehemaligen DDR war der Coopertest ein fester
Bestandteil. Insbesondere praktizierende FuBballtrainer wurden recht bald auf diesen
einfachen und wissenschaftlich fundierten Ausdauertest aufmerksam. Die
unterschiedlichen Konditionsanforderungen in den verschiedenen Spielklassen waren
immer schon vorhanden und wurden durch diesen Test recht bald erkennbar. So
entschied ich mich im Jahre 1984 unter Beratung des Sportlehrers Hellmut Krug diese
Unterschiede in einer Tabelle festzulegen. Zur Schaffung einer gewissen Homogenitat
innerhalb der Mannschaften in den einzelnen Klassen war der Coopertest nicht nur nach
meinem Dafiirhalten ein gutes Basismittel.

Um nun aber auch dieses Konditionslimit den FuBballfans zur Nachempfindung der
Leistung ihrer Idole ndaher zu bringen, wurde von mir am 31. Mai des Jahres 1997 zum
ersten Male der Cooper-Lauf im Rahmen des Gelsenkirchener Volkslaufes durchgefiihrt,
den ich am 6. Nov. 1996 dem DLV und dem DFB unter dem Prasidenten Egidius Braun,
als eine Neuerung im Sport meldete. Das Deutsche Sportmuseum in Kéln dokumentierte
die Neuerung mit der Aufnahme am 16. Juli 1997. Die oberste Grenze des Tests setzte
ich damals nach den erzielten Werten der Brasilianer auf 12 — 13 Minuten fiir 9 Runden

14



fest. Die Brasilianer bei der WM 1970 in Mexiko rechtzeitig fit gemacht, erreichten 3.400
Meter im Mannschaftsdurchschnitt.

Die unterste Grenze, die aber jeder Hobbykicker, um sportlich zu erscheinen erreichen
sollte, legte ich nach meinen Erfahrungen und Aufzeichnungen als damaliger
FuBballtrainer liber 9 Runden auf maximale 25 Minuten fest. Das sollte aber das unterste
Limit fiir FuBballspieler im sportlichen Sinne sein, wenn das FuBballspiel auf einem
normal groBBen Spielfeld durchgefiihrt werden soll. Dazu bewogen hat mich der
zunehmende, im Rahmen eines FuBballbundesligaspieles stattfindende unsportliche
Klamauk, der die FuBballfans in immer krasser werdender Form vom grundsportlichen
Gedanken abbringt. Alkoholkonsum (nicht zu knapp schon im Vorfeld des Spieles) im
Trikot des Lieblingsvereines, ist dabei wohl die als unsportlich erwahnenswerteste
Erscheinung am Rande der Spiele. Von den Vereinen wird dieses Benehmen aber
aufgrund des Getrankeumsatzes als normal und forderungswiirdig betrachtet und mit
entsprechender Reklame forciert. So finden auf den Riangen der Stadien heutzutage
nicht selten exzessive Besdufnisse statt. Schade um den Sport und um die vielen
Jugendlichen, die solch ein Gebaren einfach - als zum FuB3ball zugehorig - betrachten.
Eine gutgemeinte Kampagne gegen Drogen verliert sich natiirlich unter diesen
Umstanden, doch gerade deswegen sollten die Offiziellen in den Sportvereinen nicht
miide werden, die sportlichen Werte des FuB3ballspieles hoch zu halten. Darum lieber
ofter mal testen, ob man/frau noch gut drauf ist. Gelegenheit dazu gibt es auf vielen
Sportlatzen an jedem Ort.

Konditionsgrundlagentest fiir FuBballspieler und sportliche FuBballfans — Nach TRAINER
SIEGHARD TINIBEL

12-13 = Bundesliga iiber 16-17 = Kreisliga A

Minuten Minuten

tiber 13- = Regionalliga liber 17-18 = Kreisliga B
14 Minuten

Minuten

liber 14- = Oberliga/Verbandsliga iiber 18-20 = Kreisliga C
15 Minuten

Minuten

iiber 15- = Landesliga/Bezirksliga iiber 20-25 = Alte
16 Minuten Herren/Hobbyliga

Minuten

DER COOPER-TEST

Der amerikanische Arzt und Physiologe Kenneth H. Co  oper hat ein einfaches
Testverfahren zur Ermittlung der Ausdauerleistungsf ahigkeit entwickelt. Ein 12-
minutiger Dauerlauf soll Aufschluss dartber geben, wie es um die Ausdauer-
fahigkeit bestellt ist. Diese Aufzeichnungen des Dr . Cooper, machten sich
insbesondere die aktiven Sportlehrer der heutigen N euen Lander unserer
Bundesrepublik Deutschland, in der damaligen DDR zu Nutze. Es wurde damals
bekanntermal3en, um dem sozialistischen Staat und de m damit verbundenem
Regime, weltweit zu einem gewissen Glanz zu verhelf en, in nahezu allen
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Sportarten viel Doping betrieben. Wen wundert es da  nn noch, dass die damaligen
Wissenschaftler, sich gerne des einfachen Tests bed ienten, denn regelmalige,
aussagefahige Kontrollen waren sehr gefragt. Die Sp  ortfihrung des Landes wollte
in erster Linie den Erfolg und das anfanglich wonhl auch ohne zu dopen.
Bekanntermalen liefen die letzten Klageprozesse, de r vom falschen Ehrgeiz des
Regimes Betroffenen und dabei zu Schaden gekommenen Sportler, erst krzlich
aus.

Bezogen auf die Mannschaftssportart Ful3ball, ist be i der Bildung eines homogen
operierenden Teams, unbedingt als erste Stufe die a llgemeine Ausdauer aller
Spieler zugrunde zu legen.

Wenn nach den einzelnen Talenten und Starken der Sp ieler eines Vereins, die
Positionen nach den gegebenen Moglichkeiten in eine m Team optimal vergeben

worden sind, sollten vom Torwart bis zum Linksaul3en die konditionellen
Abweichungen untereinander Uber eine ganze Saison n  icht zu krass werden, denn
Kondition bedeutet unausweichlich immer gleichzeiti g auch Konzentration. Nur

mit einer guten Konzentrationsfahigkeit

- deren Grundlage wie argumentiert die  allgemeine Ausdauer ist -
konnen konstante Leistungen eines Teams uber die ge  samte Saison erzielt und
gehalten werden.
Der Mindestanspruch an Kondition in den einzelnen S pielklassen wurde beim
DFB-COOPER-LAUF festgelegt. Wobei mehr natirlich be  sser ist als zuwenig, denn

spielerische Mangel lassen sich manchmal aber nicht generell mit Fleil
ausgleichen

Die im kontinuierlichen Mannschaftstraining mit dem Ball, durch weite Laufwege
mit Dribbel- und Passstrecken erarbeitete Kondition , sollte von den fir das Team
verantwortlichen Trainern und Betreuern im Amateurb ereich, mindestens einmal
monatlich anhand des Cooper-Tests kontrolliert und aufgezeichnet werden. Damit

wird vermieden, dass der Amateurful3ball in den einz  elnen Ligen immer mehr in
der Qualitat nach unten geht, denn die koérperliche Belastbarkeitskurve zeigt seit
Jahren nach unten. Das zeigt sich in den unteren KI ~ assen besonders deutlich, weil
durch den Konzentrationseinbruch nach langen Laufst recken mit zunehmender
Spiel-dauer beim Aufbau eines Angriffs, kein Spiele r mehr bereit ist (oder
vielleicht auch nicht mehr fahig ist), das Risiko d es abschlielienden Torschusses
auf sich zu nehmen. Diesem Mangel kann nur durch re gelmalige Konditions-
aufzeichnungen begegnet werden, denen sich kein Spi  eler entziehen sollte, wenn
er ernsthaft vorhat ein guter Ful3baller zu werden oder auch zu bleiben. Immerhin
tragen die festgestellten Werte der einzelnen Proba  nden zu deren Selbstsicherheit
bei.

Cooper geht aufgrund eigener Untersuchungen davon a  us, dass es einen engen
Zusammenhang zwischen Laufleistung und dem maximalen
Sauerstoffaufnahmevermdégergibt, denn die Muskulatur kann langerfristig nur s o viel
Energie entwickeln wie Sauerstoff zur Verfiigung ste  ht. Das maximale
Sauerstoffaufnahmevermogen  YOMa jst also ein wichtiger leistungsbestimmender
Faktor im Sport, vor allem beim Ausdauertraining.
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Dabei ist die maximale O2-Aufnahmefahigkeit aber ni  cht mit der Menge der
eingeatmeten Luft zu verwechseln.
Nicht nur deswegen ist der Cooper-Test ein aussagek  raftiger Test insbesondere
fur Sportler im Amateurbereich, die sich keine kost spieligen Laktatwerte-

Dr. Kenneth Cooper
Von Sieghard Tinibel

Der Internationale Gelsenkirchener Volkslauf...

...findet gemaR dem Grundcharakter des Sports natiirlich Freunde in aller Welt, denn
die Botschaft liber www.gelsenkirchenmarathon.de mit einer RUNNING CULTURE
WORLDWIDE gegen Doping und Drogen nach den Kriterien des Dr. Kenneth Cooper, mit
dem von mir fiir eine Sportveranstaltung abgewandelten und bereits 1996 kreiertem
vom DFB hochgelobtem DFB-COOPER-LAUF, findet schon langer breite Zustimmung und
Nachahmer in aller Welt.

Insbesondere bei der Jugend und den Jugendlaufsportveranstaltungen. So geht seit
Jahren eine besondere Botschaft aus der FuBballstadt Gelsenkirchen beziiglich ,,Keine
Macht den Drogen” ( No Power For Drugs) vom Gelsenkirchenmarathon aus. Diese
Running Culture lbertragt sich natiirlich gedanklich auf alle Sportveranstaltungen, die
mit dem Namen der Stadt Gelsenkirchen verbunden sind, denn die ungebrochen hohe
»Einschaltquote” von www.gelsenkirchenmarathon.de (auch nach der
Projektzerstorung durch DJK TuS Rotthausen) ist ein sicheres Zeichen fiir das Sinnvolle
und die Notwendigkeit dieser, an alle Sportler weltweit gerichteten Botschaft und das
nicht nur mit der Global Running Culture aus den USA.
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runninG cotture | Global Running Culture v Gefil dir | Running-Culture
2,559 Gefallt mir'-Angaben - 46 sprechen darit Worldwide

Eine ahnliche Bewegung zum Schutze der Jugend im Sport
zeigt sich auch unter CORREDORES DE MARATHONES
in Argentinien mit liber 75.000 Interessenstragern.

Greetings from the
RUNNING-CULTURE-WORLDWIDE
in Gelsenklrchen with Sieghard...

RUNNING CULTUR WORLDWIDE - durch den DFB-COOPER-
LAUF im Rahmendes Marathon der FuBballstadt Gelsenkirchen

Konditionsgrundlage Frauen
{iber 13-14 Minuten = Bundesliga

iiber 14-15 Minuten = Regionalliga

liber 15-16 Minuten = Oberliga

tiber 16-17 Minuten = Landesliga

{iber 17-22 Minuten = Kreisligen e
iiber 22-30 Minuten = HW Das Original mit dem DFB-COOP

Projekt gegen Doping und Drogen im Sport
RUNNING CULTURE WORLDWIDE
Seit

cher of sports Sieg hrdT ibel
estro de sports Sieghard Tinibel
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Join the Global Bunnlng Culture. Run Santa Fe

Bw

"Sant a

Fe to Buffal o Thunder Hal f

Mar at hon
: B
- o5 pres
= | 4

Running-Culture
Worldwide

Herbert Ermel und Sieghard Tinibel - Ehrenamt mit
Fiursorgepflicht gegeniiber dem Menschen im Sport.
Aufnahme von 1983 im Verein Sportfreunde Bulmke.
Zu einer Zeit, in der Sport treiben hehrere Ziele
beinhaltete als heute (2013), wo es in den meisten
Fallen nur um Geld und materielle Vorteile geht.
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HIER EINE TABELLE MIT DEN WERTEN DER EINZELNEN ALTE RSSTUFEN
NACH ABSOLVIEREN EINES 12 - MINUTIGEN DAUERLAUFES

biz 3b 1. -39 1. Ap—49 1, LN
sehr gut 2800 2650 25000 A4AH
Bui 24000 2256 21040 2UEE
befriedigend 2{HJ0 1856 L1&50 1 eh
reange | haft 1406 1551 1350 1330
kR e gend weniger Meter uls bei manpelhaft
Fraven.
s 301 . 3039 0 i P 0.
sehr gut 26E0HY 25U 273K 2150
Eut 2 151 204MD 1851 LA50
hefricdigend RS0 16510 1500 - 1350
mangelhaft LSS0 1350 12{H} 1{E51}
ungeniigand weniger Moter als bel mangelhaft
- ]
11 L 1271, 13 ), 14 1. 15 1. ok 17T T.
ausgcreichnet 2800 25 S1b 2000 2950 RILEY 3050 100
sehr gue 2600 2650 2ra 2050 ZRMy  ZERG 2
gui 2200 2250 2300} 23350 20k 24 510F 2500
befriedigend 1806) 18I 1 % (HT 1551 24M0 ZOE0 2100
rezmgelhaft 1200 1250 1300 1350 L4430 1450 153010
ungendgend weniger Meter als bel mangelhaft

200 Meter weniger als Jungen in allen Klassen

Die Welt zu Gast bei Freunden ™
IN GELSENKIRCHEN DER FURBALLSTADT

DFB-COOPER-LAUF
FIFA WM 2006 ™ =

Startschuss: 22, April 2006 um 13:45 Uhr

durch ROLF RUSSMANN, Nationalspieler des DFB
bei der FIFA Fusshall WM 1978 in Argentinien

frm Rahimen des Inl. Gelsenfirchener Volkslaufes
in cer Fulkhalistadlt Gelsenkirchen.
—— Sportaniage "AUF DER REIHE" T

EEGEN DOPING UND DROGEN IM SPORT
Rolf Rissmann starb leider viel zu friih — Fir den DFB-Cooper-Lauf war es ein
Rlckschlag zu einer Akzeptanz in den héchsten Gremien des Deutschen
FuBballverbandes, flir die sich der Nationalspieler einsetzte. Eine Beschreibung der
Vorgange die sich schicksalshaft negativ flr den Int. Gelsenkirchener Volkslauf und
somit auch fur den Gelsenkirchenmarathon auswirkte, findet in dem Zusammenhang
mit dem Einverstandnis seiner Ehefrau in dieser Betrachtung von S. Tinibel statt.
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Gelsenkirchen

- Seit 1984 -
Anfanglich flir
sportliche und
gesellschaftliche
Mitteilungen in
den Yereinen:

1. FuBballonlinemitteilung SF Bulmke 67
Varanfworilich: Sieghard TinibalTal. 0209 13867894 DJK Borussia

Scholven
DJK Sportfreunde
Rotthausen 1210

DJK TuS 1910

Rotthausen

tadt

Gelsenkirchen

André Hellers FuBballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im Dez.
2004, vor den Kirchen im Zentrum unserer Stadt anlasslich der FuBball-WM
2006, gab den kreativen AnstoB3 zu diesem Logo einer "FuBBballstadt
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Gelsenkirchen" natiirlich mit blau-weiBem Himmel, den bekannten
Trikotfarben des FC Schalke 04, dem FuBball-Bundesligaverein der Stadt.

Erinnerungen an Rolf Riissmann.
Von Sieghard Tinibel

Im August d. J. konnte ich noch mit Rolf Riissmann telefonisch iiber ein
angedachtes Projekt im Gesundheitspark sprechen und bat ihn mir mit seinen
Erfahrungen im Sportanlagenbau zur Seite zu stehen und bei der Realisierung
des Projekts DFB-Cooper-Lauf im Gesundheitspark der Revierpark GmbH zu
helfen. Dem Leiter des Revierparks Herrn Diimenil konnte ich berichten, dass
Rolf Riissmann gerne die Kontakte kniipfen wiirde selbst aber nicht
mitmachen konne. Kein Wort sprach er liber seine Erkrankung, so dass ich aus
allen Wolken fiel, als ich die Kunde vom frithen Tod des Gelsenkirchener
FuBballers vernahm.

Nicht nur fiir viele Fans war unser Rolf Riissmann eine feste Grof3e, der in
zahlreichen Bundesligaspielen fiir den FC Schalke 04 vornehmlich am Ball und
der immer stolz auf seine Heimatstadt Gelsenkirchen war. Er lebt nun nicht
mehr unter uns. Traurig, traurig. Alleine schon weil er viel zu frith gehen
musste wie es die meisten seiner Freunde empfinden. So war nicht zufallig bei
der Beerdigung am Freitag, den 9. Oktober auf dem Hauptfriedhof an der
KirchstraBBe halb FuBball-Deutschland zur Beisetzung erschienen. Die
Nationalmannschaft weilte in Russland und so fanden nicht wenig
Fiihrungskrafte der FuBBballbundesliga MuBBe genug Rolf Riissmann das letzte
Geleit zu geben.

Kaum einer fehite der Rang und Namen im FuBballsport hatte oder noch hat.
Der gesamten Fiihrungsspitze des FC Schalke 04 war somit Zeit gegeben sich
auf dem Friedhof einzufinden und die wurde dazu wohl gerne genutzt, einen
vorbildlichen Sportkameraden gemeinsam zu Grabe zu tragen. Sogar der
Himmel meinte es gut an diesem nicht nur fiir Schalke-Anhanger traurigem
Tag. Strahlte er doch wie in dem Vereinslied des FC Schalke besungen ganz in
blau und wei3, wo sich auch mal eine Wolke am Himmel zeigte und einen
kleinen Schatten auf die Gruft Rolf Riissmanns zeichnete, an der sein Freund
und langjahriger Sportkamerad - auch bei der Deutschen-
Nationalmannschaft- Klaus Fischer, die blau/wei3e Fahne des FC Schalke 04
tiber das Grab hielt. Nicht nur in seinem Gesicht konnte man die Trauer und
Ergriffenheit ablesen.

Es waren wohl an die tausend Menschen, die Rolf Riissmann die letzte Ehre
gaben und sich vor seinem Grabe verneigten. Es waren neben schriftlichen
Kondolenz-Bekundungen nahezu aller Deutschen Profivereine mit den
Personlichkeiten der Gelsenkirchener Stadtspitze, so auch durch
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Oberbiirgermeister Frank Baranowski auf dem Friedhof personlich
vertreten. Auch die sich heute schon im Rentenalter befindlichen
Vereinskameraden waren eh” vertreten. Nachfolgend ein Bild von einer
Blau-weiBBen Mannschaft mit Heinz Pliska dem Kapitan langst vergangener
Zeiten, der auch auf dem Friedhof mit Manfred Kreuz und Klaus Fichtel etc.
zugegen war.

el

iele der 1963er kaméraiden waren1b'ei' :"ol'fsﬂ Abséhied dabei i ei

Nahezu alle LigagroBen waren vertreten. Dass Rolf Riissmann fiir den
Deutschen FuBball mehr als nur ein fritherer Nationalspieler war, wurde bei
der Trauerfeier sogar durch die anwesenden Gaste deutlich. Reinhard
Rauball der Prasident der DFL-Profis war ebenso gekommen wie ungezahlte
andere. Kalle Rummenigge, Paul Breitner von Bayern Miinchen, so Watzke
und Michael Zorc vom BVB, Horst Heldt, Heribert Bruchhagen, Peter
Neururer, Dieter HoeneB. Auch die Schalker Fiithrung mit Peter Peters sowie
damalig die Herren Miiller, Assauer und Rehberg mit Rolf Riissmanns
Mitstreitern aus vergangenen Tagen wie die Kremers Zwillinge, Riidiger
Abramczik, Bernhard Dietz. Auch Willi Schulz, Rainer Bonhof, Toni
Schumacher, Olaf Thon, Mike Biiskens konnte man entdecken. Aber auch
weniger bekannte Sportler aus Gelsenkirchen waren auszumachen. So der
bekannte Fan der Schalker Dieter Mozdzieng, der ein groBes S04-
Privatmuseum sein eigen nennen kann. (FLE berichtete). Auch der
Rotthauser Sportkamerad hatte sich die Zeit genommen, den beliebten
Sportler Rolf Riissmanns zu verabschieden.
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Klaus Fischer, Freund und Sportkamerd tréig stundenlng die blau ei
thﬂe beim _Begréibnis, is der letzte Trauergast sein Beileid I;gkundet hatte.
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Bekannte SportgroBen und weniger bekannte Sportler waren mit Fans aus
allen Gefilden Deutschlands angereist, so wie

—

Vor fast genau vier Jahren begann die Vorbereitung zur FIFA-FuB3ball-WM in
unserer FuB3ballstadt. Fiir mich gab es damals im WM-Jahr besonders viel zu
tun, denn ich wollte immer die Begeisterung mitnehmen die in WM-Jahren
fur FuBball besonders entsteht, wenn die eigenen Nationalelf bei den
Spielen gut abschneidet. Mir steht noch immer mein Sinn danach, den DFB-
Cooper-Lauf als eine Sportveranstaltung zu einer festen GroBe wachsen zu
lassen. Ein schier unmégliches Unterfangen fiir einen kleinen Ubungsleiter
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eines Amateursportvereins. Weil aber gerade in diesem Jahr im Rahmen der
Erstellung des Gesundheitsparks Nienhausen zum 1. Mal eine zahlbare
Dauerunterstiitzung wachsen kéonnte, betrifft mich der Tod Rolf Riissmanns
besonders, denn wenn ich wie vor 4 Jahren so auch jetzt wieder den
Sportplatzbauer Rolf Riissmann von meinen Sorgen beziiglich der Forderung
des Amateurfu3balls erzahlte war er gern bereit den Sinn des Cooper-Tests
fur FuBballer zu unterstiitzen. Er war immer ein geduldiger Zuhorer mit Sinn
fur die Note der kleinen Vereine und so gebe ich in dieser Sache nicht nach
bis eine Unterstiitzung in Gelsenkirchen heranwachst. Wenn man nun Rolfs
GruBwort zur Veranstaltung vor 4 Jahren nimmt, so passt es genau wieder
in die Zeit der Vorbereitung zur WM. Vielleicht gelingt ja doch eines Tages
der Schritt, wenn der DFB sich der Sache und der Forderung einer
Veranstaltung dieser Art, als breiter Konditionstest fiir alle annimmt. Der
sportliche FuBball ist schon seit langerem Vorbildfaktor fiir viele
Jugendliche beiderlei Geschlechts. Die Hoffnung auf Einsicht stirbt
bekanntlich zuletzt.

Rolf Riilssmann - zum DFB-Cooper-Lauf im FIFA WM Jahr 2006

GruBwort zur Veranstaltung
Die FufR3ball Weltmeisterschaft steht vor der Tur. M it Freude erwarten die Ful3ballfreunde
grol3e Spiele, groRe Mannschaften und herausragende Spieler.

Diese Spieler sind zurzeit bereits in Gedanken ind  er Vorbereitung fir die Teilnahme an den
Spielen um die Weltmeisterschatft.

Diese Vorbereitung bedeutet, nach einer Saison mit vielen Spielen zunachst Regeneration und
kurzer Urlaub. Dann beginnen alle mit dem Ausdauer training. Lange Laufe sind die Basis fur
eine gute Fitness. Dies gilt fir Alle. Also nattir  lich auch fur Freizeitsportler. Lange,
ausdauernde Laufe bringen dem Ful3baller die Vorbere  itung um Herz- und Kreislauf auf
Leistungen einzustimmen. Ohne geht's nicht.

Allen Beteiligten viel Spal3 und Freude in der FIFA WM Stadt Gelsenkirchen beim DFB-Cooper-
Lauf 2006.

Mit sportlichem Gruf

,fﬂi.ﬁf s otiat

Rolf Rissmann
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portliche Stationen des Rolf Riissmann

Rolf Rissmann

Geb. 13.10.1950
453 Bundesligaspiele
49 Tore

1962 -1969 FC Schwelm 06 e.V. -Jugend-
7 Jugendlanderspiele
1969 —1980 FC Schalke 04 e.V.
(Dezember) 303 Bundesligaspiele
30 Tore
Deutscher Pokalsieger 1972
Deutscher Vizemeister 1972 und 1977

20 A-Landerspiele

WM 1978 in Argentinien
7 Juniorenlanderspiele

1980 -1985 BVB 09 Borussia Dortmund e.V.
150 Bundesligaspiele
19 Tore

1989 -1998 Borussia 1900 e.V. Mdnchengladbach
Manager (Mitglied des Vorstandes)
Deutscher Pokalsieger 1995

2001 -2003 Vi B 1 893 Stuttgart e.V.
Vorstand Sport
Deutscher Vizemeas2003

Rolf Riissmann lieB sich nicht zweimal bitten, etwas fiir den Breitensport
und AmateurfuBball in seiner Wahlheimatstadt Gelsenkirchen zu tun. Gerne
rief er die FuBballsportler auf an dem DFB-Cooper-Lauf im FuBball WM Jahr

2006 teilzunehmen und zu beweisen, dass man lauferisch schon ganz gut

drauf sein muss, wenn man etwas im FuBballsport erreichen will.

Auch das GruBwort des Vorsitzenden unseres FuBBball- und
Leichtathletikkreises, FLVW Kreis 12, Manfred Wichmann ist zeitlos und
passt wie immer schon seit 1997 in das jahrliche Vorfeld des
Gelsenkirchener Volkslaufes mit dem DFB-Cooper-Lauf, gegen Doping und
Drogen sowie gegen Gewalt und Diskriminierung im Sport. Vielleicht findet
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sich ja der Schalker Sponsor GAZPROM zur Forderung, denn es lauft
momentan eine pramierte Kampagne des Energieriesen, die hinterfragt:
~Was unternimmst DU gegen Gewalt?"

. FUSSBALL- und
(HZ £}  LEICHTATHLETIK-VERBAND
WESTFALEN e.V.

ELVW-Kreis 17 m | innefantstr 8 w 46844 Coleankirshen

Herrn

Sieghard Tinibel

Gruliwort
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

selbst rm Jdahr des groften Fullballereignisses in Deutschland wird Sieghard Tinibel
nicht mide, seinen Gelsenkirchener Volkslauf zu veranstalten Nur der Termin musste
etwas vorverlegt werden, um nicht mit den Vorbereitungen zur Fullball-WM zu
kollidieren,

I_Inlerfnﬁdlich versucht Sieghard Tinibel Senioren sowie Jugend gleichermafen zu
animieren, Sport zu treiben als Alternative gegen Genult und Missbrauch von Drogen
Auch alle Fusballer rufe ich auf- soweit wie moglich- an diesem Lauf teilzunehmen
auch wenn er mitten im Endspurt stattfindet ‘
E.Ei den kleinsten Drogen Alkohael und Nikotin fangl das Elend an. Wir wollen es bloR
nicht wahrhaben,

Immer rn_ehr Leute laufen taglich durch Parks, Wilder und Felder Bewegung ist nun
elnmal die beste I'herapie fir den Kérper.

So winsche ich dem Veranstalter viele Teilnehmer, allen Betelligten schones Wetter
und der gesamten Veranstaltung viel Erfolg.

Mit sportichem Grufd
ﬁj ’{"{/l.-_ P \‘{;.-..4., (I P S

Manfred Wichmann
FuBball-Kreisvorsilzender

Bereits am 1. Mai des Jahres 1984 dokumentierten se  hr eindrucksvoll die
Ful3ballspieler des FC Schalke 04, mit Klaus Fischer , Matthias Herget und Rolf
Rissmann, dass Laufsport und Ful3ball untrennbar zu sammen gehdren. Dieses
Ereignis bot u. a. die gedankliche Basis zur Entwic  klung des Konditionsgrund-
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lagenlaufes fir Ful3ballspieler und Fans, mit dem DF ___B-Cooper-Lauf_in der
Fulballstadt Gelsenkirchen.

Wer stiehlt wem die Show:
Keystone Patrol ...Spice Island ?

Patrol' Gber 1200 Meter gegen Mathias Herget, Klaus Fischer und Rolf RiBmann
Spice’ als Favorit im Bild-Hufeisen u.a. gegen Lumber Merchant, Esbartero und ‘OCP'

Dab ¢s am 1. Mai in Gelsen-
kirchen einen 'Tag der offe-
uen Tiir' gibt mit Ponyren-
- ien, Voltigier-Gruppe, Blick
 Binfer die Kulissen, Erbsen-
Suppe und Preisausschreiben
(I Preis; Otigige Flugreise
‘aur Fuliball-EM nach Frank-
1eich) diirfte inzwischen hin-
linglich bekannt sein.
i den absoluten Kniillern
les von der Bild-Zeitung ge-
sponsorten, ersten Gelsenkir-
thener  Jahreshohepunktes
én jedoch zweifelsohne
das Duell zwischen 'Mensch
und Traber’, sprich den Fuf-
billnationalspielern  Rolf
Rissmann, Klaus Fischer
und Matthias Herget, und
dem 82r Elite-Rennen-
Sleger Keystone Patrol iiber
1200 Meter, sowie das Golde-
e Bild-Hufeisen (70 000 DM -
1608 m -Vorlaufsrennen) mit
allen aktuellen Stars der Sze-
e wie Spice Island, Philips-
Prels-Sieger Esbartero, Our
Country Pride oder Lumber
Merchant, der sich durch aus-
¥ [ezichnete  Arbeitsleistun-
#n in die Phalanx der
Hufeisen-Favoriten' gescho-
hat.

die GELSENTRAB-
fktivititen am 'Tag der offe-
en Tir’ gibt die an anderer
Slelle dieser Ausgabe verdf-
fmilichte Programmfolge in
(bersichtlicher und umfas-
sénder Form Auskunft, so
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Nathalia Trot

dall wir uns hier auf die bei-
den absoluten Knfiller be-
schrinken konnen,

Fiir besondere Schlagzeilen
in allen Medienbereichen
dirfte das Laufduell zwi-
schen Alwin Schockeméhles
Deckhengst Keystone Patrol,
Gewinner von {tber 700 000
Mark mit Siegen uw.a. im
Elite-Rennen, Grofler Preis
von Dinslaken und Miinche-
ner Pokal, sowie den Ful-
ballnationalspielern  Matt-
hias Herget (Bayer Uerdin-
gen), Klaus Fischer (1. FC
Koln) und Rolf Riissmann
(BV Borussia Dortmund) - Er-
satzldufer 'Ata’ Lameck
(VFL Bochum) werden, das
gegen 16,15 Uhr auf dem
Hauptgelduf stattfindet und
tber eine Bahnrunde (exakt
1200 Meter) fiihrt,
Normalerweise ein Spazier-
gang fir den ehemaligen
1:14,0-Traber, wenn da nicht
ein entscheidendes Handicap
eingebaut wire, das - analog
zu den bekannten Unwégbar-
keiten des Turfs - so schwer
auszuloten ist, daf die Frage
nach dem Sieger trotz vor
ausgegangener Hochrechnun-
gen und Trainingseindriicke
praktisech nicht zu beantwor-
ten ist,

Der 'Clou der Geschichte' ist
namlich der zweimalige Fah-
rerwechsel bei Keystone Pa-
trol, hinter dem (wahrschein-
lich) Rolf Dautzenberg be-
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ginnt, der dann - nach 400 Me-
tern innerhalb einer 'Wech-
selmarke’ von 50 Metern-die
Leine an Helmut Beckemey-
er abgibt, der wiederum nach
weiteren 400 Metern das letz-
te Mal an Heinz Wewering
{ibergibt. Die L&ufer haben
nach ihren 400 Metern dage-
gen jeweils nur den Staffel-
stab weiterzureichen!

Klar, daB unter diesen Vor-
aussetzungen auch die Betei-
ligten mit ihren Vorhersagen
zuriickhaltend sind und die
Frage nach dem moglichen
Sieger bis zur Entscheidung
offen bleibt.

Dafiir steht auch die Aussage

von GELSENTRAB-
Geschéaftsfithrer Hans
Schneider: 'Wir haben far

diesen Gag auf alle Félle un-
seren Zielrichter benachrich-
tigt, der bereitstehen wird,
um bei einem knappen Aus-
gang ein Zielfoto anzuferti-
gen.’

Auch die Aktiven rétseln
iiber den moglichen Ausgang
des Duells. Rolf Riissmann:
"Wir hoffen, dal} Keystone
Patrol beim Fahrerwechsel
munter genug ist, um seine
Kutscher beim Ab- und Auf-
stieg lange genug aufzuhal-
ten, Wir gehen jedenfalls mit
dem notigen Ehrgeiz an die
Sache heran und hoffen, dafh
wir auf der weichen Bahn
auch das richtige Schuhwerk
erwischen.’

Helmut Beckemeyer, einer
von Rolf Rissmanns Kontra-
henten auf der Fahrerseite,
hat zwar noch nicht mit
Heinz Wewering oder Rolf
Dautzenberg, wohl aber mit
'Schorsch’ Ahlmann das Auf-
und Abspringen geiibt. Den-
noch weiB auch er nicht, wie
schnell der Wechsel letztlich
vonstatten gehen kann.
Beckemeyer: 'Fir uns war
zunéchst einmal wichtig, wie
sich Keystone Patrol beim
Anfahren und Abbremsen in-
nerhalb der 50 Meter-
Wechselmarke verhilt. Diese
Aufgaben hat der Hengst im
Training gut geldst und als
echter Internationaler auch
keinen Fehler gemacht. Das
Auf- und Abspringen dauert
unserer Erfahrung nach etwa
nur 10 Sekunden, Allerdings
nur dann, wenn wir keinen
Nassau-Sulky sondern einen
amerikanischen Arbeitswa-
gen verwenden, Das Haupt-
problem sehe ich tatsichlich
im rechtzeitigen
Abbremsen,’

Diese Hiirde wurde auch in
der 'Ausschreibung’ noch ein-

Lumber Merchant

mal beriicksichtigt. Nachdem
der Wechselraum zunéchst
nur 40 Meter lang war, wurde
er nachtriaglich auf 50 Meter
verlangert. Dennoch ist auch
diese Verlingerung recht
knapp bemessen. Hans

Schneider:' Wenn da nicht al-
les zusammenpalt, werden
die Fahrer sogar drehen mus-
sen, um die Marke nicht zu
{iberschreiten. In diesem Fal-
le wachsen die Chancen der
Laufer sofort um etliches.’

Jedenfalls hat der
verein Gelsenkin
umsonst seine grofie
la mit der Frage
Ausgang dieses Dug
koppelt. Wer @
Fulball-EM nach

—
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Mai-Spektakel bei Gelsentrab

Erfolg auf der
ganzen Linie

Gut organisiertes Programm mit groBer Resonanz

Das Gelsentrab-Team hatte
wirklich ganze Arbeit gelei-
stet. Auch das zeitweilig
dach recht ungemiitliche Wet-
ter konnte etliche tausend
Zuschauer nicht davon abhal-
ten, am 1. Mai beim Gelsen-
kirchener Rennverein zu
Gast zu sein.

Die intensive Medienarbeit
hatte ihre Wirkung nicht ver-
fehlt. Bereits gegen 10.00 Uhr
herrschte trotz starker Re-
genfille im Stallgelinde re-
ger Betrieb. Die zahlreichen
Besucher, die aus der Zeitung
oder von Freunden vom Gel-
senkirchener Mai-Spektakel
erfahren hatten und erstmals
einen Fufl auf eine Trabrenn-
bahn setzten, konnten sich
bei einem Rundgang durch
das Stallgeldnde einen guten
Einblick hinter die Kulissen
verschaffen.

... aber im Ziel braucht der Traber

Fow

Einer von vielen prominenten Sportlern bei der Sieger

m;sz

Grofies Interesse fand vor al-
lem die hochmoderne Tierkli-
nik: aber auch die Be-
schlagschmiede, in der Ott-
fried Schaffrath seinen G-
sten sogar einen kleinen Im-
bifl prdsentierte, wurde stark
frequentiert.

Viel Begeisterung rief auch
das um 11.30 Uhr ausgetrage-
ne Ponyrennen hervor, das
sich nach einem packenden
Finish die dreizehnjihrige
Ilona Steiger mit threm
Schimmel Lorbas sicherte.
Bei der anschlieflenden Auto-
grammstunde konnte sich
vor allem Heinz Wewering
die Finger wund schreiben,
wihrend im Innenraum des
Gelaufs die Voltigiergruppe
der Gocher Pferdefreude ein
unterhaltsames Programm
zu bieten hatte.

Hier

ehrung: Rene Weller

sieht

es

noch gut

Keystone Patrol aus. Eine Szene unmittelbar nach dem

L
Fischer ge

fiir Klaus

Die fiir 13.30 Uhr vorgesehes
ne Qualifikation mufite i
kurzfristiy gest
werden, da der Este
Sohn Exhibeo, der noch
Donnerstag einen gld
Arbeitseindruck  hi
sen hatte, an Fieber erkfe
war. :
Wahre Begeisterungssti

und stehende Quationen
der absolute Kniiller der
anstaltung, das Duell
Bundesliga-Fufiballer gege
den Elite-Rennen-Stegi
Keystone Patrol hervon
gegen 16.15 Uhr ges
wurde. Auf dem Papier.
nen die Chancen der Fi
jongleure gegen den L
Traber ziemlich au
chen, da dieser sich
zweifachen  Fahrer
unterziehen und er $0
1200 Meter-Distanz ei
Zeit einbiiffen mufite.

., e, .

Spruch des T

‘Rolli mach’ la
ich bin schon dal®
(Heinz Wewering zu
Rifmann im Mateh g
Keystone Patrol)

Klaus Fischer, Matthia
get und Rolf Riimann i
gen muften sich lel
nach 400 Metern den

stab in die Hand driie

ein Elite-Sieger durch
ein Handicap nicht aufz
ten ist.
Startfahrer Helmut B
meyer schwang sich gek
in den Sulky Keystone
rols und hatte bei ge



-

‘ther Fahrt Startldufer Klaus

Pischer Mitte des HefBler-
Bogens bereits eingeholt, Er
erreichte den bei der ersten
Wechselmarke parat stehen-
den Rolf Dautzenberg ca. 10
» Sekunden eher als Klaus Fi-
“scher, auf den Matthias Her
get wartete.

Die Leinen- und Peitschen-
bergabe artete bei Helmut
Y Beckemeyer und Rolf Dawut-

L Zenberg fast in eine Zeremo-
\nie aus, so daB der tapfer da-
‘wonzichende Matthias Herget

. einen beachtlichen Vor-
sprung herausgearbeitet hat-

b te, der jedoch wie Eis in der
Sonne zusammenschmolz, als

sich Rolf Dautzenberg wund
Keystone Patrol auf die zwei-

ten 400 Meter machten. So

. hatte der Ex-Europameister
W den amtierenden Titeltriger

M Heinz Wewering wiederum

wesentlich friither erreicht,
S als Matthias Hevrget seinen
© Bundesliga-Kollegen Rolf
- Rilimann.

Die Zeitlupenkiinstler' Rolf
" Dautzenberg und Heinz We-
wering liefBen bei ithrem
Wechsel ebenfalls wertvolle
‘Sekunden wverstreichen, die
Endliufer °Rolli” Riifimann
Jir einen rasanten Spurt
nutzte.

‘Doch halfen auf den letzten
1200 Metern auch die tosenden
“Anfeuerungsrufe der Zu-
schauer nichts. Keystone
Patrol und Heinz Wewering
‘Bamen unaufhaltsam ndher.
etzt zeichnete sich bald ab,
ofi der ohnehin nur verhal-
ten gesteuerte Keystone Pat-
tol ‘andere Ware’ darstelite.
S Jedoch hatte Heinz Wewe-
Nritg ein FEinsehen mit dem

Blondschépfigen FufBball-
icker und bremste 'Patrol’
uf Héhe des Dortmunder
[bwehrspielers abrupt ab, so
dafi sie Kopfan Kopf das Ziel
‘passierten, der Zielrichter
aber doch auf einen Schritt-
worteil fiir Keystone Patrol
und Heinz Wewering erkann-

: eh wenn einige Contra-
S 8iimmen nach dem Wert sol-
ther Einlagen laut wurden,
80 gab die Publikumsreso-
nanz dem Veranstalter recht,
| der selten ein so volles Haus
erlebt und dem Trabersport

o

>

atulation fiir Tlona Steiger,

Die Voltigier-Gruppe aus Goch in Aktion

Die Schaufenster-Dekoration im Gelsenkirchener Westfalen-

kaufhaus, Gelsentrabs neuem Sponsor

mit Sicherheit einen giuten
Dienst erwiesen hat.
Hermann Gallhoff

der Siegerin im

Pony-Rennen mit Lorbas

bl s TR L A e
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DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen e.V.
Int. Gelsenkirchener Volkslauf

Mit der Ausrichtung des D F B-Cooper-Laufs tber

3.600 Meter seit 1997

tadt

Gelsenkirchen

André Hellers Ful3ballglobus, fotografiert nach der Fertigstellung im
Dez. 2004, vor den Kirchen im Zentrum der Stadt Gel senkirchen
anlasslich der FulRball-WM 2006, gab den kreativen D  enkanstol3 zu

diesem Logo einer "Ful3ballstadt Gelsenkirchen".

Gegen Drogen und Doping sowie gegen Gewalt und Disk  riminierung
im Sport und im Umfeld des Sports...
Seit 1997 von der FIFA und dem DFB unterstitzt

3.600 m- Wertung 3.600 m - Wertung Frauen
Manner
. Gber 13-14 Minuten = Bundesliga
Uber 12-13 Minuten = 1. und 2. Bundesliga Uber 14-15 Minuten = Regionalliga
Uiber 13-14 Minuten = weitere Bundesliga und Regiona lliga tiber 15-16 Minuten = Oberliga
Uiber 14-15 Minuten = Oberliga / Verbandsliga liber 16-17 Minuten = Landesliga
Uber 15-16 Minuten = Landesliga / Bezirksliga tiber 17-22 Minuten = Kreisligen
Uber 16-17 Minuten = Kreisliga A Uiber 22-30 Minuten = Hobbyligen

Uiber 17-18 Minuten = Kreisliga B
Uiber 18-20 Minuten = Kreisliga C
Uber 20-25 Minuten = Alte Herren / Hobbyliga




Nachfolgendes Grul3wort zur Veranstaltung im FIFA WM Jahr
2006:

Grusswort des FIFA-Prasidenten

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde,

Doping hat im Sport und vor allem auch im Fussball keinen Platz.
Auf diesen einfachen Nenner lasst sich die Philosophie der FIFA bringen.

Bis vor einigen Jahren wiegten wir uns in falscher Sicherheit. Wir glaubten, dass der
Fussball kein Dopingproblem kenne. Heute wissen wir es besser: Doping kommt im
Fussball vor, wenn auch nicht in gleichem Masse wie zum Beispiel in
Einzelsportarten.

Bei der Bekdmpfung dieses Problems verfolgt die FIFA eine Strategie, die auf vier
Saulen ruht: Vorbeugung, wissenschaftliche Forschung, weltweite Kontrollen und
schliesslich Sanktionen. Im Vordergrund steht die Pravention, denn wenn Strafen
ausgefallt werden missen, ist es schon zu spat: zu spat fur den betreffenden Spieler,
der seine weitere Laufbahn und vor allem seine Gesundheit in hchstem Masse
gefahrdet hat.

In diesem Sinne begrlisse ich als Prasident der FIFA alle Anstrengungen, welche zur
Vorbeugung gegen Doping unternommen werden. Ein besonderes Lob gilt der DIJK
TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen, die mit inrem weit Gber das Ruhrgebiet hinaus
bekannten internationalen Konditionsgrundlagenlauf den Fussballern die Moglichkeit
und den Ansporn gibt, ihre Leistungsfahigkeit in sportlicher Manier zu steigern.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Erfolg, nicht nur am Cooperlauf, sondern vor
allem auch auf dem Spielfeld, wo die solcherart antrainierte Kondition den Ausschlag

fur einen Sieg geben soll.

Mit sportlichen Grissen

Cdal

Joseph S. Blatter
FIFA-Prasident
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Greeting by the FIFA president

Ladies and Gentlemen,
dear sport fan,

there is positively no room for doping in all kinds of sport and
particulary not in football. The philosophy of FIFA focuses on this
simple common denominator.

In recent years we nurtured false hopes. We thought that football
would not know any kind of doping problems. Now we do know it
better. Doping also occurs in football, even though not in the
same attent as in certain individual forms of sport.

Fighting this problem FIFA is following a strategy of four columns: prevention,
scientific research, worldwide controls and finally sanctions.

To the fore there is prevention as it is too late when penalties have to be
imposed: especially too late for the player concerned who endangered his future
career and, above all, his health in particular.

According to this spirit, as president of FIFA | welcome all efforts which are
undertaken for prevention against doping.

DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen deserves a special praise for its
efforts to open up possibilities and incentives to all footballplayers to
increase their efficiency in a sporty manner by taking part in the international
Konditionsgrundlagenlauf which is famous far beyond the Ruhr area.

| wish everyone a lot of success not only at the Cooperlauf, but especially on
the football field where this kind of trained condition shall bring victory a

bit closer.

With sporty greetings

Cdal_

Joseph S. Blatter
FIFA President Ubersetzt: J. E. Koch

Leider wurden die seit 1985 durch Sportiehrer Sieghard Tinibel umgesetzten,
riesigen Bemiihungen jah unterbrochen, als 2010 im Hintergrund arbeitende,
unsportliche Breitensportler den ehrlichen und stets geradeaus denkenden
Sportkameraden, aus niedrigen Begehrlichkeiten an der PR-Kraft und an den
finanziellen Vorteilen seines Lebenswerkes im Sport und der Veranstaltung aus
dem Verein driickten. Diesen Bestrebungen den DFB-Cooper-Lauf aus dem
Gesamtprogramm des Gelsenkirchenmarathon zu nehmen wird entgegengewirkt.
Vier Alternativveranstaltungen gegen Doping und Drogen im Sport werden in 2014
von Sieghard Tinibel durchgefiihrt um die hehren Themen im Sport weiterhin zu
wahren. Die dreckigen Machenschaften, die zu einem vorzeitigen Ende des
sportlichen Schaffens von Sieghard Tinibel fithren sollten, werden nun in aller Welt
uber die sozialen Netzwerke verbreitet. So kann jeder erkennen wie die Kehrseite
des Sports aussieht auch wenn die andere Seite der Medaille noch so leuchtet.
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