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Platz AK Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste 10 km Nordic Walking

w
1. 1. W55 122 Schuchmann, Barbara 1951 w (Bergheim) 1:15:09,23

2. 1. W45 110 Lenzko, Ilona 1959 w GTSV Essen 1:18:20,75

3. 1. W35 125 Kucharski, Karin 1970 w VFL Gladbeck Funrunner 1:21:41,49

4. 2. W35 108 Göllner, Stefanie 1969 w (Essen) 1:24:18,49

5. 2. W45 130 Drexhage, Frauke 1963 w Erler Lauftreff 1:24:20,90

6. 1. W60 133 Emanuel, Barbara 1946 w TUS Coesfeld 1:24:22,60

7. 1. W50 105 Toczkowski, Christa 1954 w DJK TUS Rotthausen 1:25:30,43

8. 3. W35 121 Meeuwßen, Manuela 1971 w Haltern Hamm-Bossendorf 1:25:31,34

9. 1. W70 129 Kalinowski, Gertrud 1937 w ESG Lauftreff 1:26:40,71

10. 1. W40 116 Huwert, Silke 1965 w Germania Hüllen 1:26:59,31

11. 2. W50 101 Thiel, Sigrid 1955 w Germania Hüllen 1:27:00,41

12. 3. W50 102 Stauß-Exner, Karin 1955 w Germania Hüllen 1:27:40,19

13. 4. W50 117 Kraski, Heike 1958 w Germania Hüllen 1:28:00,01

14. 1. Frauen 113 Freienstein, Heike 1980 w (Gladbeck) 1:30:53,19

15. 2. Frauen 114 Slosharek, Simone 1982 w (Gladbeck) 1:30:53,42

16. 1. W65 120 Pentek, Renate 1942 w (Gelsenkirchen) 1:31:59,22

17. 2. W65 119 Gallina, Karin 1942 w (Gelsenkirchen) 1:31:59,88

18. 3. W45 199 Kramschneider, Martina 1962 w VFL Gladbeck Funrunner 1:32:25,77

19. 4. W35 124 Inhoff, Sandra 1970 w VFL Gladbeck Funrunner 1:32:26,00

20. 3. W65 118 Brumann, Bärbel 1943 w (Gelsenkirchen) 1:37:45,01

m
1. 1. M45 123 Schuchmann, Erwin 1960 m (Bergheim) 1:12:13,33

2. 2. M45 104 Werner, Joachim 1960 m Stadt Bochum 1:12:51,07

3. 1. M40 131 Digulla, Volker 1966 m Breitensportverein 1:15:26,98

4. 1. M65 100 Beier, Rudolf 1939 m (Herne) 1:17:55,96

5. 2. M40 128 Klatte, Achim 1965 m VFL Gladbeck Funrunner 1:21:42,41

6. 1. M50 107 Bönte, Thomas 1954 m PSV Bottrop Abt. Karate 1:22:47,86

7. 3. M40 109 Göllner, Jürgen 1964 m (Essen) 1:22:49,30

8. 2. M50 132 Dörnemann, Ulrich 1958 m (Gelsenkirchen) 1:24:19,47

9. 3. M50 115 Glapa, Rainer 1954 m (Gelsenkirchen) 1:26:31,79

Anzahl: 29
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