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Liebe Sportlerinnen und Sportler,            
 
selbst im Jahr des großen Fußballereignisses in 
Deutschland wird Sieghard Tinibel nicht müde, seinen 
Gelsenkirchener Volkslauf zu veranstalten.  Nur der Termin 
musste etwas vorverlegt werden, um nicht mit den 
Vorbereitungen zur Fußball-WM zu kollidieren. 
 
Unermüdlich versucht Sieghard Tinibel Senioren sowie 
Jugend gleichermaßen zu animieren, Sport zu treiben als 
Alternative gegen Genuss und Missbrauch von Drogen.  
Auch alle Fußballer rufe ich auf - soweit wie möglich- an 
diesem Lauf teilzunehmen, auch wenn er mitten im 
Endspurt stattfindet. 
 
Bei den kleinsten Drogen, Alkohol und Nikotin fängt das 
Elend an.  Wir wollen es bloß nicht wahrhaben.  
Immer mehr Leute laufen täglich durch Parks, Wälder und 
Felder.  Bewegung ist nun einmal die beste Therapie für 
den Körper. 
 
So wünsche ich dem Veranstalter viele Teilnehmer, allen 
Beteiligten schönes Wetter und der gesamten 
Veranstaltung viel Erfolg, 
 
Mit sportlichem Gruß 
 

 
 
Manfred Wichmann 
Fußball-Kreisvorsitzender 
 


